Manval de Capacitacion
e Instalacion de
Cocinas Me,'jorada.s




Cocinas Me}oradas
INKAWAST

Es una cocina que se caracteriza por tener una camara de combustion en
forma de codo, hecho de arcilla refractaria artesanal o industrial, ademas
cuenta con un aislamiento térmico (ceniza), las ollas se insertan en las
losas de concreto dispuestas en escalera, y tienen una chimenea de adobe
y/o metal

Materiales para construccion de la Cocina

- Adobe de Construccion de viviendas
- Darro

- Camara de Combustion hecho de
arcifa refractana (codo)

- 103 latas de Ceniza
- 4 varilas de ferro

- 4 kg ce cemento

- Rigio o ca=cote

- b kg de de arena

- Mambeon

‘hgud

cuerde que la cocina debe tener una adecuada ubicacic

ingreso de aire en el ambiente de la cocin
salida de la chimenea a traves del techo,




A Pa=e de la Cocina:

Estructura hecha generalmente de adobe,
en el cual se instalan los diferentes

componentes de la cocina.

1.- se levanta una plataforma
de aproximadamente 20 cm a
24 cm de espesor y 1.15 cm de
longitud, dependiendo de la
estatura de las personas que
normalmente cocinan en casa.

2.- Se continua levantando la
plataforma a una altura de 43
cm. dejando libre una superficie
de aproximadamente 47 cm.

3.- Formar una caja,
levantando adobe a los lados de
la plataforma.




P Instalacion de la

Camara de Combu=tion:

Elemento hecho de arcilla refractaria artesanal o industrial,
gue permite concentrar el fuego durante la combustién,

se instala con un recubrimiento de ceniza al rededor de

toda la suoerficie, en un espesor de 10 cm aproximadamente

1.- se coloca la camara de
combustion o codo dentro de la
caja sobre una pequefia capa de
ceéniza (aproximadamente 2 cm
de altura) la abertura de abajo
del codo debe estar al borde de
la caja.

2.- Cerrar la caja de adobe y
lienar de ceniza compacta el
espacio que queda entre el codo
y las paredes de la caja.

3.~ Se finaliza sellando la
ceniza con barro.




C) Construccion de
Ague,(os u luneles:

1.- sellada la ceniza con el barro, se coloca un
moide en forma concéntrica sobre la salida
superior de la camara de combustian, por la
parte externa de este se rellena con barro hasta
una altura de 2.8 cm,

2.- Sobre esta superficie, se colocan 2 varillas
de fierro niveladas y separadas por el diametro
de la salida de la camara de combustion, se
centinua con el relleno de barro hasta una altura
de 6 cm.

De igual manera, con el mismo molde se hace el
orificio para la segunda hornilla. Cuando el barro
este semiseco, se procede a realizar el conducto
(canal) entre las 2 hornillas

285 cm
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3.- Igualmente se construye el conducto
orientade para la chimenea

*se recomienda 8 a 10 cm de separacion entre
hornillas



D) Construccion de Losas

de Concreto:

Elementos de Concreto armado, ambas presentan
un agujero donde se instalan las ollas y quedan
sumergidas. Estas losas son instaladas en forma
de escalera,

1.- pentro de un encofrado de
madera, colocar un anillo o tubo de
metal para formar los agujeros de
las losas.

Vaclar una capa de concreto y sobre
esta colocar una armadura de acero
de alambrén, proceder a vaciar una
segunda capa.

Se recomienda poner bajo el
encofrado y sobre una superficie lisa
un pedazo de plastico o papel para
que el cemento no se adhiera al piso

2.-Rulirla superficie y después
de 2 horas vaciado el concreto
se procede a retirar el encofrado
de madera vy el tubo o anillo.

5,|;|1| i
13em Bem allura

3.- cuando las losas han
fraguado por 5 dias, se puede
instalar colocando una delgada
capa de barro sobre las
hornillas, se coloca la primera
losa centrada y nivelada y se
continua con la segunda losa.




B Constcuccion de

Chimenea

Es un componente que puede ser de adobe o metal,
cuya funcion es permitir la circulacion adecuada o
ingreso del aire al interior de la camara de combustion
en forma eficaz, en la parte superior se ensambla

un protector o capucha.

1.- Luego identificado el lugar
por donde la chimenea tendré
salida al exterior sobre el techo,
se procede a asentar los adobes
entrelazados entre si.

10 cm

2.- Se forma un ducto de
10x10 cm hasta una altura de
1.20 de longitud.

3.-se procede a empaimar el
tubo metélico de 1,20 cm,
asegurar el empaime mediante
una mezcla de cemento o yeso.
El tubo metélico se debe
asegurar con alambre
galvanizado y proceder a
calocar |la capucha protectora.







