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“TALLER DE FORMULACIÓN DE PROYECTOS DE APRENDIZAJE POST EMERGENCIA” 

TUTORIA Y ORIENTACIÓN EDUCATIVA


SESIONES DE TUTORIA QUINTO GRADO- 2008
SESIÓN DE TUTORÍA: Nº 1
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CONOCIENDONOS

Grado: 5° de Secundaria

¿Qué buscamos?

· Que los estudiantes profundicen los lazos de amistad.
Materiales:

I. Presentación 10’

a. El tutor inicia la sesión recordando la importancia de conocerse cada vez mejor, para profundizar los lazos de amistad entre todos, recordándoles que es normal que dentro de los grupos pueden existir otros grupos pequeños.
II. Desarrollo 30’

· Se utilizará una dinámica que motive el diálogo entre ellos y que puede ser en parejas, identificando sus características personales de cada uno de ellos y que a la vez serán expuestos en forma intercalada, lo que coincidirá a que cada uno conozca las características de demás compañeros.
III. Cierre 5’

· El tutor coloca un pápelografo en la pizarra y los estudiantes resaltan el producto de esta sesión como la amistad, el compañerismo, la solidaridad y los valores.
· Se conversa sobre lo experimentado y realiza algunas interrogantes.
¿Qué te pareció el momento vivido?

¿Qué impresión te causó esta experiencia?

¿Ahora conoces más a tus amigos?

	Después de 

la hora de 

Tutoría...
	   Cada estudiante identifica cinco características más importante de su par, que deberá traer anotado en la siguiente sesión de tutoría.



SESIÓN DE TUTORÍA: Nº 2
RESPETAR LAS NORMAS DE CONVIVENCIA
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Grado: 5° de Secundaria

¿Qué buscamos?

· Que los estudiantes valoren la importancia de establecer y respetar normas de convivencia

Materiales:

· Papélografo, cinta adhesiva, plumones.

I. Presentación 10’

El tutor dialoga sobre la importancia de establecer normas de convivencia en el aula, recoge los saberes previos de los estudiantes y plantea el tema a trabajar.
II.    Desarrollo 30’
·  Pegar un  listado de normas de convivencia sugeridas.

·  Se forman grupos de trabajo por afinidad

· Cada grupo elige sus propias normas de convivencia, generando un debate para consolidar una sola lista.

· Todos los grupos presentan sus listas mediante la técnica del museo, se le da el valor e importancia a todas las listas de normas.

· Se elige una sola lista mediante el juego de “Bingo de normas”

· En plenaria los estudiantes eligen al docente protector.

 III.  Cierre 5’
· Todas las personas para vivir en armonía necesitan de respetar normas. Romper una norma genera un problema.

	Después de 

la hora de 

Tutoría...
	La lista elegida de normas de convivencia debe permanecer en el aula, el tutor buscará estrategias para que los estudiantes respeten las normas de convivencia del aula.


SESIÓN DE TUTORÍA: Nº 3
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RECONOCIENDO NUESTRAS CUALIDADES

Grado: 5° de Secundaria

¿Qué buscamos?

· Que los estudiantes reconozcan aspectos positivos, en si mismos y en los demás.

Materiales:

· Diario de noticias, ovillo de lana.

II. Presentación 10’

· El tutor comenta con los estudiantes que a veces acostumbramos resaltar más los aspectos negativos que los positivos. Se presentan algunas noticias o portadas de diarios para que den sus opiniones. 

· Se realiza una reflexión sobre las opiniones vertidas para buscar maneras diferentes de actuar. El tutor narra una historia relacionada con el contenido para motivar.

III. Desarrollo 30’

· Se realiza la dinámica de la “telaraña”
· Deben lanzar un ovillo a un estudiante, sin soltar la punta, mencionando en voz alta una cualidad que el compañero posee. 
· Quien recibe el ovillo hará lo mismo: lanzará el ovillo a otro compañero, diciendo en voz alta lo que le gusta o valora en él, hasta formar una gran red o telaraña.
 III.  Cierre 5’
· Los estudiantes expresarán cómo se han sentido, por qué ha sido importante, que significa la telaraña que han formado entre todos.

· Se elaboran conclusiones entre todos, se motiva con preguntas como: ¿Por qué es importante reconocer las cualidades que cada uno tiene? ¿Cómo podemos mejorar en este aspecto en el aula?

	Después de 

la hora de 

Tutoría...
	Aprovechar diversos espacios, como la hora del aula, en la que enseñamos para seguir señalando aspectos positivos. Coordinar con los otros profesores para que hagan lo mismo.


SESIÓN DE TUTORÍA: Nº 4
ROL DE LA FAMILIA
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Grado: 5° de Secundaria

¿Qué buscamos?

· Que los estudiantes reconozcan y asuman la necesidad de promover formas de convivencia armoniosa con la familia.

Materiales:

· Papel bond, plumones, Papélografo.

IV. Presentación 10’

· El tutor entrega a cada grupo el siguiente cuadro:

	Comportamientos, actividades y valores cotidianos en el hogar.
	Comportamientos, actividades que no son convenientes.
	Comportamientos y actitudes que favorezcan la vida familiar.

	
	
	

	
	
	

	
	
	


De el padre con la madre

De la madre con el padre

                                          De los hijos con sus padres 

                                           De los padres con los hijos

V. Desarrollo 30’

· Cada grupo deberá llenar el cuadro según sus experiencias.
· Cada grupo socializa sus concusiones.
· El tutor tratará de que los estudiantes se expresen y asuman que es necesario vivir en   armonía.
 III.  Cierre 5’
· El tutor orientará las conveniencias e inconveniencias de asumir valores y actitudes  como los que se presentan, enfatizando lo más importante como factores de la integración familiar.

	Después de 

la hora de 

Tutoría...
	El docente tutor solicitará a los estudiantes conversen con sus padres sobre la importancia de vivir en familia.
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SITUACIÓN DE MI COMUNIDAD DESPUÉS DEL SISMO

Grado: 5° de Secundaria

¿Qué buscamos?

· Que los estudiantes estén preparados para prevenir y enfrentar los fenómenos naturales que su localidad esta expuesta.

Materiales:

· Recortes de periódicos,

I. Presentación 10’

· El Docente Tutor  resaltará  brevemente la importancia que tiene la vida y comentará brevemente sobre lo acontecido el 15 de agosto del 2007, que trajo como consecuencia pérdidas personales y materiales.

II. Desarrollo 30’

· El tutor orienta a los estudiantes a formar grupos y  entrega  recortes de periódicos en las que observarán la situación de la comunidad después  del sismo. 
· se le entrega a cada grupo una cartilla con las siguientes preguntas:  
¿Qué daños materiales tuvo tu vivienda?

¿Qué daños materiales tuvo tu I.E.?

¿Las autoridades dieron el apoyo necesario?

¿Te has superado emocionalmente?

¿Cómo se esta llevando la reconstrucción?

¿Ahora reconoces las zonas de seguridad de tu hogar e Institución educativa?

· Los estudiantes exponen sus conclusiones.
 III.  Cierre 5’
· El tutor refuerza las conclusiones.

	Después de 

la hora de 

Tutoría...
	Cada estudiante identificará las zonas de seguridad de su institución educativa, graficadas en un mapa.




SESIÓN DE TUTORÍA: Nº 6

COMUNICANDONOS CON ASERTIVIDAD Y EFECTIVIDAD
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Grado: 5° de Secundaria

¿Qué buscamos?

· Que los estudiantes tomen sus decisiones oportunamente y con responsabilidad.

Materiales:

· Texto escrito.

I. Presentación 10’

· El tutor inicia la sesión entregando un texto escrito sobre una historia de la vida diaria.

· Un grupo de  estudiantes dramatiza la historia, los demás observarán las formas de comunicación de los participantes en el drama.

II. Desarrollo 30’

· El tutor orienta para que formen grupos de trabajo.
· Los grupos dialogan sobre: los tipos de comunicación pasiva, agresiva y asertiva. ¿Con cuál de estos tipos de comunicación se identifican los estudiantes?
· Luego los grupos  dan  sus opiniones sobre los temas tratados.
 III.  Cierre 5’
· El tutor refuerza las opiniones de cada grupo.

· Los estudiantes expresan como se han sentido.

	Después de 

la hora de 

Tutoría...
	El docente tutor en la hora del área deberá incidir en los estudiantes que sean asertivos y capaces de decidir bien.




SESIÓN DE TUTORÍA: Nº 7
MITOS Y CREENCIAS SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS
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Grado: 5º de secundaria
¿Qué buscamos?
Los estudiantes identificarán los mitos y creencias que existen alrededor del consumo de drogas.

MATERIALES: Papelógrafos, plumones gruesos y delgados, cartulina, hoja de trabajo. 

I.     Presentación 10’
· Planteamos algunas preguntas a los estudiantes, indicándoles que respondan libremente con las ideas y opiniones que se les vengan a la mente, sin necesidad de detenerse a pensar en este momento si es información correcta o no:

· ¿Qué drogas son las más utilizadas en nuestra comunidad?

· ¿Con qué finalidad se utilizan estas drogas?

· Les pedimos también que refieran algunas creencias típicas de su comunidad y finalmente que identifiquen algunos mitos o creencias que existen respecto al consumo de drogas.
II.   Desarrollo 25’
· Se divide la clase en siete grupos a través de la dinámica “Narrando una historia” (se narra cualquier historia y los participantes caminan por el auditorio, cada vez que el tutor mencione un número estos se agruparán de acuerdo al número referido en la historia). 

· Cada grupo escoge un representante para la plenaria posterior.

· A cada grupo se le entregará una tarjeta con algunas creencias sobre una determinada droga, por ejemplo: alcohol, tabaco, marihuana, inhalantes, etc. (el tutor debe elegir previamente cuáles es importante trabajar con su grupo de alumnos). Podemos elaborar las tarjetas sobre los mitos y creencias sobre las drogas. Por ejemplo:
“El alcohol me hace mas sociable”
· El grupo analiza, discute y fundamenta si las creencias son falsas o verdaderas. Sus conclusiones las anotarán en una hoja. 

· Durante la plenaria se expondrán las creencias que como resultado del grupo fueron verdaderas o las que fueron más controvertidas y discutidas. El representante consolida lo trabajado por el grupo.

· Los participantes analizan y reflexionan sobre los mitos y creencias trabajados, para que reconozcan su influencia en el comportamiento de las personas.

III.  Cierre 5’
El tutor reflexionará y complementará la discusión del tema tratado. Subrayará el hecho de que los mitos y creencias equivocadas sobre las drogas llevan a comportamientos que ponen en riesgo nuestra salud y bienestar, así como la de las personas que nos aprecian, como la familia y los amigos. 

	Después de 

La hora de Tutoría...
	El salón puede ambientarse con frases que señalen lo erróneo de algunos mitos y creencias que puedan existir en el contexto de la escuela. 


Variaciones 

· Pueden trabajar una droga por grupo o diferentes creencias de diversas drogas.

· Se pueden trabajar mitos o creencias de las drogas en forma general por ejemplo: “la vida sin drogas es aburrida” o “el drogadicto es aquel que consume a diario”.

SESIÓN DE TUTORÍA: Nº 8
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IMAGINANDO NUESTRO FUTURO
Grado: 5° de Secundaria

¿Qué buscamos? Los estudiantes reflexionarán sobre la importancia de construir desde hoy el futuro que desean para sí mismos.

MATERIALES: Fotografías personales, música (opcional) 
I.     Presentación 10’
· El tutor lleva fotografías de sí mismo cuando tenía una edad similar a la de sus estudiantes. 

· Luego, les comenta cómo pensaba en esa época de su vida, cuáles eran sus temores, sueños, inquietudes y manifestarles los cambios que ha tenido en estos años. (Si así lo prefiere, puede comentar los cambios observados en la localidad o la escuela durante un periodo de tiempo similar).
II.    Desarrollo 30’
· El tutor propone un ejercicio de visualización. Puede poner música relajante o tranquila para acompañar este ejercicio. Pedirá a los estudiantes que cierren los ojos y que cada uno se proyecte al futuro. Para facilitar esto irá diciendo pausadamente algunas preguntas como: ¿cómo se imaginan físicamente?, ¿están casados?, ¿están solteros?, ¿tienen hijos?, ¿a qué se dedican?, ¿dónde viven?, ¿cuáles serán sus logros más importantes para ese tiempo?, ¿qué acontecimientos importantes han pasado?, etc.

· Los estudiantes conforman grupos de 5 o 6 estudiantes. El tutor le plantea a los estudiantes una situación imaginaria. Deben imaginar que se reúnen después de varios años de haber terminado la secundaria (10, 15, 20 años, etc.), por ejemplo con motivo de un reencuentro de ex-alumnos en el colegio, o espontáneamente en algún otro lugar. Cada uno de ellos debe contar ¿qué ha sido de su vida?, tomando en cuenta los distintos aspectos visualizados en la parte anterior. Sus compañeros les harán preguntas, como si estuvieran en la reunión de ex-alumnos.

· El tutor invita al diálogo en el conjunto del salón y plantea las siguientes interrogantes: ¿Qué acciones deben tomar hoy para conseguir las metas que tienen para el futuro?, ¿qué riesgos es preciso evitar?, etc. Se puede tomar nota en la pizarra de los aspectos más significativos.
III.  Cierre 5’
· El tutor subraya la importancia que tiene en nuestra vida, plantearse metas y objetivos a lograr. Destaca la importancia de elaborar un proyecto de vida, en el cual estén presentes los aspectos ocupacionales, familiares, de pareja, etc. (por ejemplo, es importante prepararnos para ejercer una ocupación que nos permita realizarnos como personas y construir una familia). Estos aspectos deben formar parte de nuestro PROYECTO DE VIDA. Las decisiones que tomamos hoy construyen nuestro presente y nuestro futuro. 

	Después de 

la hora de 

Tutoría...
	Se invita a los estudiantes a que pregunten a sus padres, familiares u otros docentes: ¿Cómo eran ellos cuando eran niños o adolescentes? ¿Cómo se imaginaban que iba a ser su futuro?


SESIÓN DE TUTORÍA: Nº 9
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CONOCIENDO Y PREVINIENDO LA TRASMISIÓN DEL VIH-SIDA

Grado: 3° de Secundaria

¿Qué buscamos?

· Que los estudiantes conozcan y se sensibilicen con respecto a la importancia de la prevención del VIH-SIDA

Materiales:

· Papel bond, plumones.

I. Presentación 10’

· El docente  tutor iniciará la sesión contando un caso de algún artista conocido que lamentablemente haya adquirido el VIH-sida.
II. Desarrollo 30’

· Se forman grupos por afinidad.

· Los grupos desarrollas las siguientes preguntas: 

     ¿Qué es el VIH-SIDA? ¿Qué es el SIDA? ¿Cuáles son las vías de transmisión?  ¿Cuáles son las formas de prevención? 

· Los grupos exponen sus conclusiones.

III. Cierre 5’

· El tutor refuerza las ideas y hace un recuento de las formas preventivas del VIH-SIDA, destacando que evitar riesgos significa asumir comportamientos saludables, tomar decisiones adecuadas y oportunas.

	Después de 

la hora de 

Tutoría...
	  Solicitar a los estudiantes que investiguen situaciones de riesgo con respecto a las ITS, VIH-SIDA.




[image: image12.wmf]SESIÓN DE TUTORÍA: Nº 10

TENGO DERECHO AL BUEN TRATO

Grado: 3° de Secundaria

¿Qué buscamos?

· Sensibilizar a los estudiantes Sobre la importancia del buen trato que deben dar y recibir en la escuela, familia y comunidad

Materiales:

· Papelógrafo, plumones, cinta adhesiva.

I. Presentación 10’

· El  tutor pide a los estudiantes que conformen un círculo de tal manera que puedan verse los rostros entre ellos y apreciar sus expresiones faciales, emociones, etc.
· El tutor señala que conversarán sobre un tema muy importante. El buen trato en la escuela, familia,  y comunidad.
II. Desarrollo 30’

· Se indica a los estudiantes que deberán mencionar ejemplos de situaciones de maltrato.

· El tutor registra en un papelógrafo los ejemplos de maltrato. Y los organiza según se realizan en la escuela, en la familia y la comunidad.(Realizar un cuadro)

· Luego explica que así como han expresado situaciones de maltrato, deberán expresar situaciones de buen trato. El tutor va registrando los ejemplos. 

· A través de lluvia de ideas pide a los estudiantes que expresen ¿Qué podemos hacer? Para superas las situaciones de maltrato que han presentado. ¿Cómo no afectan? ¿En qué nos afectan

· El tutor recoge las opiniones y destaca la importancia de tomar conciencia sobre nuestro comportamiento y el efecto que puede tener en los demás. Resaltar que el maltrato físico y Psicológico hace daño y el buen trato es un derecho y deber de todos.

III. Cierre 5’

· El tutor comenta que en las siguientes sesiones buscaremos todos juntos formas de poner en práctica acciones que permitan promover el buen trato en el aula y escuela, así como en nuestra familia y la comunidad

	Después de 

la hora de 

Tutoría...
	  El papelógrafo se deja en una de las paredes del aula, para recordar lo trabajado y que todos  (los estudiantes y docentes) tengan presente la importancia del buen trato. 
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