SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 1
Título: 

1. Área


: Educación Física
2. Componente 

: técnicas de relajación y coordinaciones las capacidades
3. Grado y sección

: 3º año
4. Duración


: 90 min.
5. Secuencia didáctica
: 

	Aprendizajes

Esperados
	Estrategias
	Recursos
	Tiempo

	
	
	
	

	Técnica de respiración y relajación especifica para desarrollar las capacidades coordinativas
	· dinámica grupal “carrera de cajas

· saberes previos

· conflicto cognitivo

· realizan ejercicios orientados  a desarrollar las capacidades coordinativas con desplazamientos en un espacio definido 

· forman diferente figuras para mejorar la respiración 

· se agrupan formando estaciones para la realización de técnicas de respiración mejorando su coordinación en el espacio y tiempo (4) 

· practican coreografías en forma secuencial.

· Ejecutan técnicas de respiración de la posición de cubito dorsal

· Higiene personal
	· patio 

· areas libres
	15 min.

60 min.

20 min.




6. Evaluación de capacidades:

	Criterios
	Indicadores
	Instrumentos

	
	
	

	Expresión orgánico motriz
	Utiliza técnicas de respiración y relajación especificas para desarrollar las capacidades coordinativas logrando mejorar los estados anímicos con alegría 
	Ficha de observacion


7. Evaluación de la actitud ante el área:

	Actitudes
	Manifestaciones 

Observables
	Instrumentos

	
	
	

	Respeto y solidarisdad
	Participa actividades mostrando solidaridad con sus compañeros
	Escala de valores
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