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El país está permanentemente amenazado por fenómenos naturales 
de gran poder destructivo que pueden desencadenar desastres de 
considerables magnitudes, los cuales pueden afectar directamente 
la vida y la salud de las personas, así como el funcionamiento de los 
servicios básicos, especialmente los de salud. Este es el caso de los 
terremotos, maremotos, entre otros; a los que deben añadirse los 
sucesos producidos por la actividad humana como los accidentes 
masivos del transporte, los incendios urbanos y  epidemias, etc. 
 
Frente a este riesgo, la Oficina General de Defensa Nacional 
(OGDN), dentro de sus objetivos funcionales de preparación y 
prevención, ha considerado necesaria la elaboración de  guías de 
intervención de enfermería para emergencias y desastres, a fin de 
que sean una herramienta eficaz para la intervención oportuna del 
profesional de enfermería  del sector salud. 

 
Los profesionales de enfermería, parte del equipo de salud, deben 
mejorar permanentemente sus procesos de atención, teniendo como 
base instrumentos técnicos que les facilite el manejo adecuado y 
oportuno de la atención de salud en situaciones de emergencia y 
desastre. En tal sentido las guías de intervención son un instrumento 
importante para promover una mejor y más eficiente práctica clínica. 

 
Nuestras guías están basadas en la identificación de criterios de 
intervención de enfermería en situaciones de emergencia y 
desastres, especialmente orientado a estudiantes y profesionales de 
enfermería que laboran en las unidades de emergencia y áreas 
críticas. 
 

PRESENTACIÓN 



Debemos reconocer el apoyo permanente de las enfermeras jefas 
de los servicios de emergencia de los Hospitales de Lima y Callao, 
quienes identificaron el perfil epidemiológico de sus servicios, y en 
base a ello priorizar las intervenciones y procedimientos más 
importantes. 
 
Este trabajo fue validado en una reunión técnica en la que contó con 
la presencia de la Decana del Colegio de Enfermeros de Perú, la 
Decana de la Asociación Peruana de Facultades de Enfermería 
(ASPEFEN), enfermeras que laboran en los servicios de emergencia 
del sector salud, así como de Universidades que cuentan con 
Facultades de Enfermería.  
 
Esperamos que éste compendio de guías contribuya a mejorar la 
calidad de atención que presta el sector salud a la población más 
necesitada. 
 
 

Dr. Celso Bambarén Alatrista 
Director General  

Oficina General de Defensa Nacional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Presentación 
 
I Marco Conceptual Compendio de Guías de intervenciones 

y procedimientos de enfermería en emergencias y 
desastres. 

II Guías de intervención de Enfermería en Emergencias y 
Desastres (GI).  

 
 2.1 Guías de adultos 

1. Guía de Intervención de Enfermería en Neumonía. 
2. Guía de Intervención de Enfermería en Asma. 
3. Guía de Intervención de Enfermería en Enfermedad 

Pulmonar Obstructiva Crónica. 
4. Guía de Intervención de Enfermería en TEC. 
5. Guía de Intervención de Enfermería en 

Politraumatizado. 
6. Guía de Intervención de Enfermería en Crisis 

Convulsiva. 
7. Guía de Intervención de Enfermería en  DCV. 
8. Guía de Intervención de Enfermería en IMA. 
9. Guía de Intervención de Enfermería en Paro 

Cardiorrespiratorio. 
10. Guía de Intervención de Enfermería en Diabetes 

Mellitus. 
11. Guía de Intervención de Enfermería en Quemaduras. 
12. Guía de Intervención de Enfermería en  Intoxicación 

Aguda por Órganos Fosforados. 
13. Guía de Intervención de Enfermería en Síndrome 

Doloroso Abdominal. 
14. Guía de Intervención de Enfermería en Cuerpo Extraño 

Corneal. 
15. Guía de Intervención de Enfermería en Glaucoma 

Agudo. 
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16. Guía de Intervención de Enfermería en Crisis de Pánico 
17. Guía de Intervención de Enfermería en Shock 

Hipovolémico 
  

  2.2  Guías de niños 
 

1. Guía de Intervención de Enfermería en Insuficiencia 
Respiratoria. 

2. Guía de Intervención de Enfermería en  Enfermedad 
diarréica con Shock. 

3. Guía de Intervención de Enfermería en Cuerpo Extraño. 
4. Guía de Intervención de Enfermería en Crisis 

Convulsiva. 
5. Guía de Intervención de Enfermería en TEC. 
6. Guía de Intervención de Enfermería en Politraumatismo.  

 
 

III   GUÍAS DE PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERÍA (GP) 
 

A1 Guías de procedimientos de Enfermería en 
oxígenoterapia.  

A2 Guías de procedimientos de Enfermería en aspiración 
de secreciones. 

A3 Guías de Procedimientos de Enfermería en 
nebulizaciones. 

A5 Guías de Procedimientos de Enfermería en fisioterapia 
respiratoria. 

B1 Guías de Procedimientos de Enfermería en 
electrocardiograma. 

B2 Guías de Procedimientos de Enfermería en RCP. 
B3 Guías de Procedimientos de Enfermería en medición 

de PVC. 
C1 Guías de Procedimientos de Enfermería en sondaje 

nasogástrico. 
C2 Guías de Procedimientos de Enfermería en lavado 

gástrico. 
C3 Guías de Procedimientos de Enfermería en aplicación 

de enema. 



D1 Guías de Procedimientos de Enfermería en 
cateterismo vesical. 

E2 Guías de Procedimientos de Enfermería en 
monitorización de la presión intracraneana. 

F1 Guías de Procedimientos de Enfermería en 
administración de fármacos. 

H Guías de Procedimientos de Enfermería en aplicación 
de vendajes. 

K Guías de Procedimientos de Enfermería en sujeción 
mecánica. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




