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Presentacion

Los nifos, niflas y adolescentes son mas vulnerables a las amenazas
de los desastres cuando carecen de condiciones adecuadas de salud,
vivienda, alimentaciony educacidn. Esto se debe, principalmente, aque
muchas veces no hay conocimiento suficiente sobrelos derechos que
tienela poblacidn, impidiendo que tales derechos se hagan realidad.

En nuestra sociedad los mismos son aun considerados como,
incapaces de formar una opinidn, participary tomar decisiones, razén
porlacualnoselesconsideratampocoenlos planesdeacciondentrode
lacomunidad nitampoco se les brindan lainformacidn suficiente sobre
los riesgos y medidas que pueden adoptar frente alos desastres. Esto
ocasiona que no seanreconocidas sus necesidades y potencialidades
enlaprevenciony reduccion deriesgosy enlarespuestaadesastres,
volviéndolo ain mas vulnerables.

Por eso, por medio de la presente cartilla, se desea brindar
informacion de formafacil y concisa sobre qué esla Gestidon de Riesgo
y cudles son los Derechos de la Nifiez que suelen ser mas vulnerados
ensituaciones de desastres. De estaforma, se espera contribuira que
los nifios y los no tan ninos, aprendan como se producen los desastres
y qué acciones se puede tomar para preveniry responder ante ellos.



éQué es la Gestion del Riesgo? Y. . équé es el riesgo?

La Gestion del Riesgo es un proceso
planificado, concertado, participativo e
integral que implica la participacion de
todas las personas e instituciones para
evitar o reducir el riesgo de desastres,
asi como para preparar y dar respuesta a
situaciones de emergencia.

Esla probabilidad de que ocurran
danos enlas personaylosbienesde
todos aconsecuencia de un desastre.

Paraconocer qué eselriesgo primero se
debe/debemos (paul, elige cudl delas 2
opciones eslamejor)entenderquéesla
amenza, vulnerabilidad y capacidades.

¢Qué es una amenaza?

Eslaprobabilidad de que se produzcaunfenémeno, provocado
porlanaturaleza o el ser humano, que puede ocasionar dafio
a las personas y los bienes materiales que se encuentran
expuestos

Las amenazas pueden deberse a:

Factores naturales:

Cuando surgende la propia dinamicadela
Tierra. Un ejemplo son los sismos, tsunamisy
erupciones volcanicas.

Factores socio-naturales:

En parte son originadas por la naturaleza,
pero suocurrencia e intensidad dependende
l[aintervencion del ser humano. Es el caso de
lasinundaciones, huaycos, deslizamientosy
sequias, que son fendmenos influidos por el
cambio climatico y elmal manejo del agua,
los suelos y bosques.

Factores antropicos:

Son provocadas exclusivamente porla
accion del ser humano, como por ejemplo,
la contaminacion delaguaolafugade
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¢Quéesla
vulnerabilidad?

Es el grado de exposicion y
debilidad de las personas,
familias, comunidades vy
recursos materiales frente a
l[as amenazas. Mientras todos
estemos mas organizados,
protegidos, capacitados y
preparados, entonces seremos
menos vulnerables.
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Dentro de la poblacidn, los niiios, nifnas y adolescentes
estan entre los mas vulnerables porque:

No hay conocimiento suficiente sobre los derechos de la nifiez de
partedelapoblacidonengeneral,lo que hace que éstos no se hagan
realidad y no sean exigidos porlos mismos nifios.

Muchas veces las condiciones de vida de las familias no garantiza
que accedan a una adecuada alimentacidn, vivienda, educaciony
servicios de salud.

Enelhogar, la escuelaylacomunidad existen muchas condiciones
deinseguridad.

Seles consideraincapaces de formar una opinién, participary tomar
decisiones. Poresonoseles consideraenlosplanesdeacciondentro
de la comunidad.

Tampoco selesbrindanlainformacidn suficiente sobre losriesgos
y medidas que pueden adoptar frente alos desastres.

No sereconocensusnecesidadesy potencialidades enlaprevencion,
reduccion deriesgosyrespuestaadesastres. Porlotanto,noseles
ensefiaa organizarse adecuadamente frente al riesgo.
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¢Qué son las capacidades?

Para hacer frente a las amenazas es
necesario adoptarunaserie de medidas
y actitudes que deben convertirse en
habitos normales de nuestra vida.

Aestasnuevasactitudes, conocimientos
y habilidades se les llama capacidades.
Estas seran utiles para prevenir o
responder a los desastres y asi reducir
sus efectos.

¢Como se pueden mejorar
las capacidades?

Paramejorarlas capacidadesse debe
estar bien preparado e informado
sobre las amenazas existentes y las
condiciones de vulnerabilidad que
existen en nuestra comunidad y
escuela. Conociendo ello podemos
organizarnos para reducir el riesgo
y prepararnos antes situaciones de
emergencia.

Estolo podemos hacertantoencasa
como en la escuela. Por ejemplo, en
casa, toda la familia puede acordar
cOmo van a actuar en caso de una
emergenciay determinarlos puntos
dereuniénfamiliar. Del mismo modo,
enlaescuelalos alumnos se pueden
organizar en brigadas de Gestidon de
Riesgo y realizarresponsablemente
los ejercicios de simulacro.




Sisetomaen cuentalos conceptos anteriores se puede concluir que el riesgo es también
la probabilidad de que ocurra un desastre cuando un fenédmeno destructor afecta a
los bienes materiales y personas expuestas, sobre todo cuando éstas no cuentan con
las habilidades y recursos necesarios pararesponder adecuadamente (capacidad).

Poreso se puede decir que:

Riesgo -~ amenaza x vulnerabilidad

capacidades

Y el riesgo, ées igual que
los desastres?

No. Elriesgono esigual al desastre.
Los desastres son lainterrupcion
grave en el funcionamiento deuna
comunidad que causa grandes
pérdidas anivel humano, material
o0 ambiental. Estos dafios son su-
ficientes para que la comunidad
afectada no pueda salir adelante
por sus propios medios, necesitan-
do apoyo externo.

Por tanto, Gestion del Riesgo
implica el conjunto de acciones
que llevan a la reduccion de las
condiciones de riesgo.
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¢Por qué es importante conocer sobre
los riesgos y desastres en Peru?
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Porque estd ubicado en el circulo de Fuego del
Pacifico, lo que lo hace un pais con alta actividad
sismicay volcanica.

Se encuentra cerca de la zona de convergencia
intertropical, lo que provoca fuertes lluvias,
especialmente durante el Fenédmeno EI Nifio (FEN),
uneventorecurrente que provocaladestruccionde
viviendas e infraestructuray afecta ala produccion
agricolay pesquera.

El relieve agreste de la Cordillera de los Andes
favorecela ocurrencia de deslizamientos, aluviones
y huaycos que afectanalas comunidades en nuestro
pais.

Debido al deterioro ambiental y a los efectos del
cambio climatico, aparecen nuevos riesgos de
desastres o se agravan los ya existentes.

EnPeru, alolargo delahistoria, han ocurrido grandes
desastres, sobre todo, aquellos producidos por
sismosy aluviones.

La ocurrencia de desastres origina mas pobrezay
provoca que el cumplimiento de nuestros derechos
se pongaen peligro.

Lafalta de organizacion nos hace mas vulnerables.

Las politicas de Gestion de Riesgo en el pasado no han
tomado en cuentala participacion dela poblacidn ni
de los nifios, nifias y adolescentes organizados.




Es importante tener en cuenta que durante las situaciones de desastre, los ni-
fos se hacen mas vulnerables debido a que muchas veces sus derechos no son
tomados en cuenta, exponiéndolos a condiciones de desproteccion.

¢Qué derechos de la niiiez dejan de ser atendidos en
situaciones de desastre?
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A consecuencia del desastre las condiciones de seguridad fisica y social (ac-
cesoaalimentos, vivienda, salud) se ven afectadas, restringiendo su derecho
atenerunnivel de vidaadecuadoyacrecersanos.

Enlas escuelas las clases son interrumpidas y muchas veces los locales son
tomados como albergues por un largo tiempo. Esto provoca que los esco-
lares pierdan clasesy seretrasen,lo que vulnera su derecho ala educacion.

El cierre de las escuelas también provoca que nifios y nifas pierdan unimpor-
tante espacio derecreacion e intercambio con sus pares.

Debido atodaslas alteraciones, se ven afectados psicolégicamente. Lafalta
de atencidn delimpacto psicoldgicoy de espacios para surecuperacionlimita
sudesarrollo.

La pérdida de documentos deidentidad restringe el derecho alnombre.
Seincrementa elriesgo de explotacion laboral y separacién familiar.

Se convierten en victimas de violencia en sus propias casas por la tension
generada por el desastre, dejando de recibir el buen trato que se merecen.

Se ven mas expuestos a ser victimas de violencia sexual por las condiciones
de desproteccidon que genera el mismo desastre.



Por eso es importante que conozcas cudles son tus derechos,

para que puedas exigir que se haga realidad y asi mejorar tus

condiciones de vida, tanto en condiciones normales como en
situaciones de desastre.

Mientras menos conozcas tus derechos y tengas acceso
restringido a ellos, serds mas vulnerables.

En situaciones de desastres, los ninos, ninas y adolescentes,

¢a qué instituciones o servicios pueden acudir en caso tenga

algun problema?

v' Sise deseapresentaralgtin reclamo por maltrato o violencia, puedesirala
Defensoria municipal del Nifio y el adolescente (DEMUNA) o al Centro de

Emergencia Mujer (CEM) del distrito o llamar gratuitamente a la Linea 100
del Ministerio de la Mujery Poblaciones Vulnerables (MIMP).

v' También puedes hacer tu reclamo acercandote a la comisaria mas cercana
ollamando al 105 para comunicarte con la Central de Emergencias.

v En caso desees recuperar tu documento de identidad, puedes acudirala
Reniecollamaralalinea gratuita 0800-11040.

v' Siseinterrumpieronlas clases entu escuela, puedesllamaralalinea gratuita
0800-13687 para que éstas sean reanudadas lo mas pronto posible.

v Encaso se puedan presentar casos de trata de personas, te puedes comu-
nicar conlalinea 0800-23232.

v Esimportante recordar que estos servicios brindan atencién tanto en con-
diciones normales como enssituaciones de emergencia.



¢Como puedo reducir los riesgos y estar mas preparado ante
futuras situaciones de desastres?
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v Reduciendo el impacto de algunos fenémenos des-
tructivos. Por ejemplo, construyendo muros de con-
tencién, andenes o sembrando arboles enlos cerros
y enlasmargenes delosrios.

v' Evitando que se generen nuevos riesgos al ubicar las
escuelasyviviendas enlugares segurosy construyén-
dolas con materiales y técnicas adecuadas, que ase-
guren unamayor resistenciay seguridad.

v' Fortaleciendo la organizacion de estudiantes, maes-
trosy padres de familia, y participando enlos comités
de Gestion de Riesgo.

Acciones que puedes realizar en tu casa. ..

v

Con tu familia prepara un plan de emergencia y evacuacion
para que asitodos sepan como actuar en casos de emergencia.
Recuerdaidentificar las zonas seguras y rutas de evacuacion.

A cadamiembro se le debe asignar unaresponsabilidad: quién
se encarga delos nilos mas pequefos, delas personas mayores
o personas con discapacidad; quién cierra la llave del gas;
quién abrela puertaytomalasllaves, quiénllevalamochilade
emergencias.

Acuerdenun punto de encuentro paralos miembros de lafamilia
que no se encuentrenenlacasa. Recordar que los ninos tendran
que serrecogidos por sus padres en la escuela.

Teneralamano los nimeros de emergencia(bomberos, policia,
serenazgo)y de todos losintegrantes de la familia.

Preparaunamochilade emergencia que contengalos elementos
basicos para sobrevivir las primeras 24 horas. Por ejemplo,
comida enlatada, agua, ropa de abrigo, elementos de aseo, un
botiquin, radio, linterna, entre otros.




Acciones que puedes realizar en la escuela. . .

v Identificar y sefializar las zonas se-
guras, rutas de evacuaciony las po-
sibles dreas deriesgo de tu escuela
(internasy externas).

v' Organizary participar junto con los
maestros en actividades de sensibi-
lizacion sobre prevencion de desas-
tres (concursos de dibujo, historie-
tas, entre otros).

- .,, =4 5 -f . v A
L . a 1\‘1 p IIH u
L./' M S I'!, N DE
= =K
ESTi@N PE

v' Formar parte dela Comisién de
Gestion de Riesgo

v’ Desarrollar junto con tus profeso-
reselplande GestiondeRiesgoyde «m
contingencia de tu escuela.
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v’ Participar responsablemente en los si-
mulacros escolares, apoyando a los bri-
gadistas escolares de Gestion de Riesgo
de nuestra aula.

Realizar campafas como
marchas y pasacalles enla co-
munidad, para sensibilizara
todos los habitantes sobrela
Gestion de Riesgo y nuestros
derechosydeberes como ciu-
dadanos.

v Conformarredes estudiantiles de Ges-
tion de Riesgo contando conla participa-
cionde otras escuelas.

Recuerda, es muy importante que ninos y ninas
participen de todas las acciones que se realicen
enlaescuela

iEs suderechoy sudeber!




¢Qué pasos debo seguir para elaborar el Plan de Gestion
de Riesgo en mi escuela?

—_—

COMISION DE GESTION DE RIESGO ’

1. Tomar la decisidn de elaborar el Plan de 2. Organizarnosy dividirnos las tareas para
gestion deriesgo elaborarel plan

_ o 4. A partir de esta observacion se pueden
3. Reconocerlas caracteristicas del territorio reconocer las amenazas existentes, sean

donde se ubicalainstitucion educativa. ocasionadas por fenémenos naturales, o
causadas porlaacciéndelhombre.

6. Lainformacion obtenida del analisis de
amenazas y vulnerabilidades se elaborar
el Mapaderiesgos. Enéste, identificamos
los probables dafios y pérdidas en caso de
ocurrirun evento potencialmente dafiino.

5. Identificarlas condicionesyfactoresdevul-
nerabilidad que nos hacen débiles, dentro
yfueradelaescuela.
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7. Tambiénidentificalas capacidades conque

cuentas para poder manejar el riesgo y res-
ponder adesastres.

9. Determinar qué acciones de prevencion

y reduccion de riesgo se puede realizar.
Estas actividades deben garantizarlas con-
diciones de seguridad y evitar impactos
adversos.

Luego identificamos los recursos que nos
permiten reducir los riesgos y responder
adecuadamente a las emergencias y de-
sastres.

10. Realizar acciones de reduccién de

riesgo, tales como obras de mejo-
ramiento en el local y charlas a la
comunidad educativa para sensi-
bilizarlos y mejorar sus practicas.

Plan de Contingencia
ara ks emergencias

rhem s -—_n.-——/

11. Finalmente, elaboramosun plande contin-
gencia o emergencia participativamente
quenos oriente sobre formas deactuaren
caso de emergencias o desastres.




Es muy importante que todas las instituciones educativas
cuenten con un plan de Gestidn de Riesgo y de contingencia,

ya que les permitira organizarse, reducir los riesgos y
tomar medidas para prevenir y responder de manera
adecuada a los desastres.
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Save the Children trabaja por un mundo que:

-Valore y respete a todas las nifios, nifios y adolescentes.

-Escuche a las nifias, nifios y adolescentes, y aprenda de ellos.

-Brinde esperanzas y oportunidades a todas las nifias, nifios y adolescentes.
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