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Presentacion

El Instituto Nadonal de Defensa Civil o traveés de la Direccion Nodional de Educadion y Capacitacion, contando
con el apoyo técnico de UNICEF y de la Fundacion Terre des hommes, ha elaborado la “Guia para Docentes
en Atencion de Salud Mental en Situacion de Emergencia o Desostre”.

Esto guia responde a lo preocupacion e inquistud creciente, expresada en la publicacion “Leccdones Aprendidas
del Sur Sismo de Pisco 15 agosto 20077, en responder mejor al impacto de las emergencias y desastres
teniendo en consideracion la salud mentol de la poblacion.

Esto dirigida a los docentes de Educacion Basica Regular, con la finalidad de brindares los conocimientos
necesarios para que esten en capacddad de dar atencon psicosocial primaria a los alumnos y alumnas. Asi
como a la poblacdion de su comunidad afectada o domnificada por emergencias o desastres de origen natural
o induddos por el hombre. Esta atencion precisa de un proceso de copaditacion Y orientacdon adecuado
que proporcone informacion basica al respecto. El personal docente de las instituciones educativas puede y
debe manejor de manera positiva las reacciones y las emociones de los alumnos y alumnas y ser capaces de
detectar sintomas que deben ser tratados por un especialista.

El apoyo psicosocial de los docentes dirigido a padres y alumnos serd de gran ayuda, debido a que lo
comunidad ve a la escuela como un escenario seguro Y estable, que genera un estatus de respeto y confianza,
donde el docente juega un papel dave como agente de salud.
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Lo "Guio para Docentes en Atencion de Salud Mental en Situacion de Emergencia o Desastre”, enriquecera
los mddulos de formacion docente del Programa Aprendiendo a Prevenir, que realiza la Direccion Nacional de
Educacion y Capacitacion del Instituto Nadional de Defensa Civil - INDEC.

Desde el afio 2004, a efecto de contribuir al fortalecimiento de una Cultura de Prevencion de Desaostres
en el pals, se han concentrado los esfuerzos en formar docentes en diversificacion curricular y estrategias
metodologicas de los contenidos de aprendizaje referidos ala Cestion del Riesgo de Desastres. La publicacion
de la Guia y su posterior distribucion a los docentes a nivel nacional, favorecerd la copacitacion docente en la
temdtica de salud mental, pues serd el insumo del modulo “Aprendiendo a Prevenir- Salud Mental”
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Introduccion

Nuestro pais esta constantemente expuesto a diversas situaciones de riesgo por sus caracteristicas geofisicas.
Pero también lo estd a consecuencia de la intervencion del hombre, quien produce cambios, muchas veces
bruscos y violentos, que afectan el desarrollo del pais en todas sus dimensiones: politica, social, emocional,
economica, ambiental y psicologica, ante los cuales es necesario el conocimiento y fomento de una Cultura
de Prevencion de Desastres, la cual nos permiticd sober enfrentar y responder a estos cambios. En resumen,
es imprescindible estar preparados y tener una estrategia enfocada en salud mental.

Ante un desastre es focil identificar los efectos o consecuencios fisico-materiales; sin embargo, los efectos
psicologicos y sociales son mas dificiles de medir, ya que no siempre se manifiestan en el corto plazo y, a
veces, es en el largo plazo que se evidencian trastomnos en la solud mental de los poblacionss afectodos.
Por esta razén, tan importonte como la atencion de las necesidades fisicas de subsistencio, es la atencion
psicosocial a las poblaciones, familias, personas, y contribuir de manera integral o la recuperacion de la
salud mental de o poblacion ofectada.

Al producirse un desastre, es razonable que se produzca un corte en las actividades cotidianas, pero
muchas veces la duracion de este corte es lo que marcard la diferencia entre la rdpida recuperacion de las
personas, familias y la prolongacion y multiplicacion de los efectos negativos. Mientras mas pronto recuperen
las actividades cotidianas, mas facil serd superar cualquier situacion de estrés como consecuencia del
desastre.

Lo educacion durante las emergencias debe considerarse una necesidad social y politica. Por ello, el
pronto retomno a las actividades educativas y otras actividades que desarrollaban antes de una situacion
extraordinaria que afecta o una comunidad, provee a nifios, nifias Y adolescentes la sensacion de seguridad
y confianza. Ademas, permite que los padres y las madres se ocupen de los labores y actividades de
reconstruccion con la confianza de que sus hijos estardn protegidos.

La escuela es un lugar clave para la intervencion e identificacion de casos, siempre y cuando cumplan con
los condiciones fisicas y ambientales para recibir a los nifios, nifas y adolescentes afectados, ya que ellos
requieren un espacio que les brinde seguridad y atencion. El regreso rapido a la escuelo, el monitoreo
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de lo asistencia y la identificacion de sintomas inusuales, serdn de gran ayuda para su recuperacion
psicoemocional a través del desarrollo de habilidades, recursos y fortalezas que les permitan sobreponerse
a la adversidad vivida. De esta manera, si la escuela facilita espacios de juego y de libre expresion para los
emociones Yy sentimientos relacionados a la experiencia de emergencia o desastre, ofrece la oportunidad
de ir reparando los dafios psicoldgicos causados, mejordndose progresivomente la relacion de los nifos,
nifias y adolescentes consigo mismos, con sus familias y con su entorno social y notural, reduciendo al
mismo tiempo su vulnerabilidad frente a las nuevas situociones de crisis 0 emergencia sociol que puedan
presentarse.

Cuando los nifios regresan a la escuela es importante, antes de retomar las actividodes ordinarias, darles
un tiempo para hablor sobre lo ocurido, permitiéndole expresar sus sentimientos, sin forzar a los que
no quieren o pueden compartir su experencio. Para que esto ocurra, la recuperacion de los servicios
educativos, segUn lo recomendado por UNICEF, debe realizarse a través de tres etapas: la recreativa o
preparatoria, la de educacion no formal y la de reintroduccion a la programacion curricular.

En la escuelo, también se deben llevar a cabo reuniones con los padres de familia, enfocadas en la
atencion de la solud mental y en su participacion en la construccion y reconstruccion de las instalaciones
educativas, sean provisofias o No.

Las instituciones educativas, entonces, ante la ocurrencia de una emergencia y/o desastre, tienen
fundamentalmente un rol preventivo que se hace efectivo a través de acciones orientadas a:

a) Proteger a los nifios, nifas y adolescentes y alentar su desarrollo.

b) Proveer un significado cotidiano para los nifios, nifas y adolescentes.

<) Mejorar la comprension de los nifos, nifias y adolescentes acerca de lo ocurrido.

d) Proporcionar espacios para la expresion de sentimientos y oportunidades para el apoyo personal
y social.

Esta guia es adaptable al idioma y a las costumbres de cualquier zona de intervencion ante cualquier
emergenciao o desastre; promoviendo acciones de Salud Mental para fadilitar el proceso de oprendizaje
vivendial. Se proponen juegos, técnicas, rondas Y dindmicas con las cuales se pueden fadilitar la expresion
de sentimientos y emociones, que servirdn para fortalecer diversos aspectos de la vida del nifo, nifa,
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adolescente, docentes, padres de familia y comunidad en general; especialmente, aquellos que se
encuentron mas vulnerobles.

El primer capitulo estd dedicado a las bases fundamentales de la guia, donde se detalla el proposito, los
principios fundamentales y los enfoques de intervencion en casos de emergencia o desastre.

El segundo capitulo estd referido a las tematicas relacionadas a Salud Mental, sobre todo en situaciones
de emergencia o desastre.

A continuacion, en el tercer capitulo se define el ol del docente frente a una situacion de emergencia o
desastre.

En el cvarto capitulo, se desarollan los pasos metodologicos a seguir para poder elaborar una sesion
cuyo objetivo es la recuperacion emocional de los nifios, nifias y adolescentes luego de una emergencia
o desastre.

Por ultimo, en el quinto capitulo se presentan una serie de modelos de sesiones adaptadas al nivel escolar
de los nifios, nifias Y adolescentes; ademas de sesiones para emplearlas con los padres de fomilio.
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Capitulo |

Bases fundamentales para intervenir ante
una emergencia o desastre



La guia no trata de
proporcionar un Unico
modelo de intervencion
psicosocial para solucionar
todos los problemas
relacionados a Salud Mental,
ya que es necesario tener
presente las circunstancias
e historia de cada nifio,
nifia y adolescente, para
determinar qué requiere

y poder ayudarlo. Asi

mismo, las soluciones se
deben encontrar en las
posibilidades practicas y las
situaciones especificas de
cada lugar y comunidad.

Guia para Docentes

Proposito de la guia

La guia tiene como finalidad dar a los docentes heramientas para que brinden
atencion psicosocial primaria a la poblacion de su comunidad en situacion de
vulnerabilidad originada por emergencias o desastres de origen natural o inducidos
por el hombre; copacitbndolos para desarrollar prevencion enfocada en salud mental.

Especificamente, la guia pretende fortalecer las capacidades de los docentes para:

m Disminuir el sufimiento originado por un fendmeno natural o inducido por el
hombre que puede ofectar la Salud Mental de los nifios, nifias y adolescentes.

m Prevenir secuelos a corto y mediano plazo, en especial las que afecten
negativamente lo capacidad de aprender, las relaciones sociales y fomiliares y
los recursos psicoldgicos para enfrentar las situaciones de riesgo en el futuro.

m Derivor oportunomente los casos que requieran atencion especializada lo antes
posiole.

m feincorporar a los nifios, nifas Y adolescentes a sus actividades cotidianas, en
espedcial, en el seno de la escuela.

m Fortalecer la Cultura de Prevencion de Desastres en su comunidad.



Principios fundamentales para la
intervencion en salud mental

Teniendo como base la Guia del IASC' sobre Salud Mental y Apoyo Psicosocial en
Emergencias Humanitarias y Catastrofes, que es un documento creado por un comite
permanente de organizaciones humanitarios para coordinar la intervencion; por
consiguiente se plantean los siguientes principios:

a)

b)

<)

d)

Respeto a los Derechos Humanos y del Nifio: Promover que los derechos humanos
de los ofectados y domnificados se mantengan vigentes en situaciones de
emergencio; asimismo, dichas situaciones exigen fortalecer los esfuerzos destinados
a velar por la eficacia de los derechos. Ast mismo, es importante conocer, transmitir
y velar porque se respeten los Derechos del Nifio sefialados en la Convencion
Internacional.

Ante todo, no daiiar la integridad: Velar por las condicionss fisicas y psicologicas
de los nifios, nifias y adolescentss, brindandoles un servico de salud mental,
siendo cautelosos, evitando transgredir la dignidad de la persona.

Participacion activa: Las personas y las comunidades ofectadas son los principales
agentes y protagonistas de su propio proceso de recuperacion. Se trata por lo
tanto de fortalecer las capacidades sociales y personales en las zonas afectadas
por el desastre.

Inclusion del enfoque intercultural: Destacor la riqueza cultural de la region afectada
y su diversidad, encontrando el reconocimiento y respeto a las diferencias, ast como
el mutuo conodmiento y actitud de respeto al otro; fomentando el desarrollo de las
capacidades locales, apoyando la autoorganizacion y autoayudo, privilegiondo

Capitulo

Esta guia no es

terapéutica, pero busca
tener un efecto positivo en
la salud mental brindando
a través del juego
sensaciones positivas;
como la alegria, larisa, la
solidaridad entre otras

I IASC  InterAgency Standing Comittee: Guia  del

IASC sobre Solud Mental y Apoyo Psicosocial en
Emergencias Humanitarias y Catdstrofes, 2007,

Para mads informacion  visitar:  htte://www.who.int/
mental_health/emergencies/iasc_guidelines_
spanish.odf
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los recursos ya existentes. Siempre que sea posible, es importante fomentar lo copacidad, tanto del gobiemo local como de la
sociedad civil.

e) Accién coordinada: Es preciso emprender acciones coordinadas entre quienes proporcionan asistencio humanitario, tanto
entidades gubermamentoles como organizaciones no gubermamentales.

Amigos

Enfoques de
intervencion

Los enfoques oqui presentados  son
lineomientos que han guicdo la
intervencon que proponemos en Salud
Mentol orientado o nifios, nifas Yy
adolescentes afectados por una situacion
de emergencia o desastre.

Enfoque psicosocial®

El término “psicosodal” se refiere a o
interrelacion que hay entre la psicologia:
nuestros  pensamientos,  emocdiones,
sentimientos Y comportamientos Y lo
sodedod o contexto en el que nos

Escuela

desenvolvemos: ombiente, culturo, Cul
tradiciones,  espirtualidad,  relaciones ultura
. .- . .’
interoersonales  con la familio y o Rehgmn
comunidod, asi como las actividades de la . ,
2 Fondation Terre des hommes, Correr, reirse y moverse
vida diaria como la escuela o el J[rQbOJO, para crecer juntos, Juegos con meta psicosocial, 2007,
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La intervencion psicosocial busca estimular de manera integral el desarrollo de nifios,
nifias Yy adolescentes, a fin que puedan construir una vida que sea plena y digna de
ser vivida, restituyendo:

m Su deseo de ser (identidad), favoreciendo su confianza y autoestimo.

B Su deseo de hacer, apoyando al desarrollo de competencias sociales como la
interiorizacion de las normas de convivencia, la cooperacion, la adquisicion de
sentido comun, el manejo de las frustraciones, etc.

B Su deseo de vivir, desarrollando el sentido de pertenencia a la humanidad y su
responsabilidad en la transmision de valores universales.

Cvidar el bienestar

psicosocial de los ninos,
El enfoque psicosocial busca devolver al nifio el ninas y adolescentes es

gusto por la vida, por hacer y por ser, a pesar una inversion clave para el

de sus circunstancias. Esto presupone que el nifio

N capital humano.
encuentre en su relacién con los adultos una base de

seguridad suficientemente solida como para alimentar

continuamente su vida, crecer y explorar el mundo.

Enfoque 10dico®

El juego es parte integral del universo de los nifos, Y es necesario para su desarrollo
fisico y psicologico. Son valiosas heramientas para el aprendizaje del manejo de
emociones y de las relaciones sociales, asi como a nivel puramente recreativo.

3 Fondation Terre des hommes: Correr, reirse y moverse
El juego le permite al nifo crear un mundo especial, que es distinto ol mundo real, para crecer juntos, juegos con meta psicosodial, 2007
aungue puede parecerse a este. Al crear sus juegos, manifiesta sus fantasias, que
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4 Jugando con el Arte - Programa de Atencion en Salud
Mental Infontil

Guia para Docentes

pueden ser expresion de cosas bonitas Y alegres o de cosas atemorizantes; sin
embargo, como es el propio nifio el que ho creado el juego, también lo puede
modificar. Y el juego puede ir variando segun lo crea conveniente. Esto le permite
tener un control directo del juego que realiza y, a partir de ello, del mundo que ha
creado.

El nifio puede tilizar el juego para repstir aquellos situaciones que le causaron
alegria y satisfaccion, como tambien repetir todas aquellos situaciones que le crearon
un malestar y fastidio, para asi tratar de entenderlas, controldndolas o tan solo para
imaginar que lo logra, y sentirse mas aliviodo. Asi, el nifio se sentird mas sequro y
confiado de sus habilidades y capacidades para poder actuar en el mundo real’.



Finalmente, es importante tener presente que el juego permite a los nifios, nifas
y adolescentes sentir que si son capaces de modificar sus circunstancias y tener un
popel activo. Pueden expresar sus sentimientos Y experimentar moyor seguridad para
hacer las cosos. Por tal motivo, decimos que el aprendizaje a través de actividades
ludicas es una metodologia basada en la expermentacion proctica y participativa.

Proponemos una intervencion que plantee la
experimentacion concreta a través del juego, seguida de

una reflexion que conlleve al aprendizaje de nuevas y

mejores formas de adaptacion al entorno.

Enfoque de género®

Es importante recordar que la nocon de genero es un concepto dinamico y los roles
segun el género varian de una cultura a otra, ol igual que los estatus sociales o los
origenes étnicos pueden influir en las relaciones de los individuos en sociedad.

La ocurrencia de una situocion de emergencio o desostre expone las diferencios
y wulnerabilidades que ya existion previomente en una comunidad. Uno de los
factores de vulnerabilidod es la falta de equidad de género, que hace que hombres
y mujeres, al igual que nifios y nifas, vivan de manera diferente los efectos de la
situacion de emergencia o desastre, poniendo en mayor riesgo a las mujeres Y
nifias, que pueden ser victimas de violencio, sobre todo en la fase aguda de la diisis,
cuando los domnificados luchan por sobrevivir o se ven en la necesidad de ocupar
los albergues temporales.

Utiliza el juego para

relacionarte con tus
alumnos como parte del
proceso de aprendizaje
y ensefaza.

5 COMITE PERMANENTE ENTRE ORGANISMOS (IASC)
Manual sobre cuestiones de género en la accion
humanitaria. Marzo de 2008
Pag. Web. de la comision de Cascos Blancos de la
Rep. Argentina. Organismo reconodido por la ONU.
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Desde la escuela, los directores y docentes deben asegurar que todas las nifas
y nifios se benefiden por igual de la educacion en situaciones de emergendia,
desarrollando acdiones orientadas a convocar e incuir a todos y todas. Por ejemplo,
si se organiza un campeonato de futbol en la escusla, se puede indicar que es un
requisito que los equipos estén formados por el mismo numero de nifios Y nifas, o
ademds de asegurar la participacion de ambos grupos, se fomenta su integracion
en la comunidad.
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6 Gula practica de Salud Mental en situaciones de
desastre - Organizacion Panamericana de la Salud -
Organizacion Mundial de la Salud. 2006
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Intervenir oportunomente protegiendo la salud mental de las
personas afectadas por una emergencia o desastre reduce el
impacto negativo del hecho en la calidad de vida y en las
redes sociales de la comunidad.

Los docentes como promotores de la salud integral de nifios,
nifias y adolescentes son miembros activos en el proceso de
prevencion de futuros problemas derivodos de la situacion
de emergencia o desastre. Por ello es importante que estén
preparodos para desarollar una intervencion adecuada.

Con tal proposito revisaremos en este capitulo  algunos
conceptos importantes relacionados al tema de Salud Mental y
lo intervencion del docente en situaciones de crisis.

dQué es salud mental?

Lo solud mental es un componente de la salud general,
no puede existir solomente un buen estado fisico sin el
correspondiente bienestar y satisfaccion psiquica®.

Lo solud mental es la forma como pensamos, sentimos
actuamos cuando nos enfrentomos a la vido. Es el estado de
equilibrio entre una persona y su entorno sociocultural lo que
garantiza su participacion laboral, intelectual y de relaciones
para alcanzar un bienestar y calidad de vida, y no simplemente
lo ausencia de enfermedad o dafio.

Las condiciones de vida como la pobreza, la desigualdad,
lo discriiminacion, los emergencias o desastres y toda falta de



equidad son factores que vulneron la salud mental de las personas, causando un
gran impacto negativo en lo fomilio y en todas las reladiones sociales, medio en
el que se desarrollon los nifios, nifias y adolescentes. Por lo que ellos, como grupo
vulnerable, deben ser protegidos, ayudados y educados en un ambiente de sana
convivendia, respeto Y en un contexto que transmita valores positivos, sobretodo ante
situaciones de emergencia o desastre’.

Factores de riesgo y Factores de
proteccion en la salud mental

Ante una situacon de emergencia o desastre, entre los personas afectadas y
damnificadas hay quienes debido a sus circunstancias estdn en mayor fiesgo, Y
hay quienes tienen mayores recursos para responder, protegerse Y al mismo tiempo
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desastre y emergencios - Organizacion Panamericana
de la Solud - Organizacion Mundial de la Salud
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Factores de riesgo

Son conductas que van contra lo
integridad de su salud mental
generando malos hobitos,
insatisfaccion y situaciones
problematicas no resueltas

ayudar a su comunidad; los docentes por su cercania a nifos, nifas y adolescente
pueden contribuir a disminuir el impacto de los factores de riesgo presentes en su
entomo.

Factores de proteccion

Son aquellas conductas que disminuyen
lo probabilidad de involucrarse en
situaciones de riesgo, ya que fomentan
el autocuidado

m Bojo autoestima.

m [scosas habilidades socioles.

B [scosa capacidad de resolucion
de conflictos.

m Conducta de riesgo (consumo de
alcohol, drogas).

m Situacion familiar iregular.

m Presencia de maltrato.

B Ausenca de sentido  de
pertenencdia.

B Falsas expectativos.

Actitud vital: amor la vida y disfrutarla.
Manejo del estés, organizarse,
inteligencia emocional.

Contar con redes de opoyo
psicosocial: mantener vinculos con
personas  Positivas,  no  aislarse,
sober pedir consejo y saber dar
CONSejos.

Buenas estrategioas de ofrontamiento
y resilienda (capacidad del ser
humano o de un sistema social
para  vivir bien 'y desarollarse
positivamente, a pesar de las
condiciones de vido, y mas aun, de
solir fortalecidos y ser trasformados
por ellas).

Buena alimentacion, hacer deporte,
comunicacion asertivo, etcétera.
Buena autoestima, proyecto  de
vida claro. Responsabilizarse de la
propia vido.




Capitulo 2

Es de vital importancio potenciar los recursos individuales, grupales y sociales, para
fortalecer la salud mental de la poblacion. Esto puede hacerse a través de estrategios
de promocion de la salud mental y prevencion.

Prevencion en salud mental

Es el proceso en el que las personas, con el apoyo de profesionales como medicos,
psicologos, educadores, entre otros, tienen la posibilidad de desarrollar y fortalecer
conocimientos, actitudes y conductas que las protegen frente a determinados
elementos nocivos.

La salud fisica y mental se
crea alli donde se vive,

Los niveles de prevencion en Salud Mental.

Fase ‘ Caracteristicas ‘ Métodos de Intervencidon se estudia, se trabgja, se
Se desamolla antes que | m Educacion, informacion, _juegayse ama
se presenten  sintomas  de compEanas.

PRIMARIA salud mental y conduce o | m Proteccion de la salud.
lo eliminacion o reduccion m Alternativas de (Antonovsky, A_)
de los factores asociados al crecimiento o desarrollo
problema. personal o social.

Se desarollo al manifestarse m Intervencion en el

los  sintomas de solud momento de crisis
SECUNDARIA men.tol. Imvoliu(cro lo deteccion | m Diagndstico precoz.

e intervencion precoz del | m Recursos de urgencia

problema, a fin de impedir | m Orientacion en la cisis.

que se agudice.

Es lo otenddn duronte el m Tratamiento

roblema de salud mental, m Rehabilitacion

TERCIARIA | ° e
paro  buscar su - reinsercion
social.
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Salud mental ante situaciones de
emergencia o desastre

Las emergencios Y los desastres se expresan como tragedias o dramas para los
afectados y damnificados, y por ende en la respuesta no solo es necesario tener
en cuenta los aspectos de atencion a la salud fisica y las pérdidas materiales, sino
ademads atender la afliccion y consecuencias psicologicas del evento en si para
minimizar su impacto negativo en la calidad de vida de las personas afectadas.



Ante la ocurrencia de desastres, se considera que toda la poblacion sufre de tensiones
y angustias en mayor o menor medida, directa o indirectamente; asi como el recuerdo
de lo sucedido serd parte de la vida de las victimas y no se borrard de su memoria.

Las personas y los grupos no siempre reaccionan del mismo modo ante los diversos
eventos que ocurren en la vida. Esto es valido también en el caso de la reoccion
a las emergencias y desastres. El impacto de un desastre es resultado de varios
factores que necesitan ser considerados apropiadamente: la causa y caracteristicas
del evento, caracteristicas de la personalidad e implicancia del individuo, el tipo de
perdidas, el entorno y sus circunstancias.

A pesar de ello, hay un conjunto de reacciones previsibles que es importante conocer.
Cabe destacar que estas reacciones transitorias, aun cuando son manifestaciones
intensas de sufrimiento de una duracion variable que actuan como mecanismo de
defensa ante un suceso impactante, usualmente no son patolégicas y en su gran
mayoria se resuelve en periodos cortos; al no intervenir oportunamente podrian tener
consecuencias futuras que danarion la salud.

Lo atencion de la salud mental luego de un desostre no es exclusiva de los
espedialistas. Es un tema que debe abordarse de manera integral. En la medida que
la salud mental forme parte de los planes preventivos para situaciones de desastre,
se reduce la vulnerabilidod de la poblacion y se fortalece su resiliencia.

Tomando en cuenta lo sefclado, presentamos a continuacion un conjunto de reacciones
tipicas que nifos, nifios Y adolescentes pueden presentar. Conocerlas, permitira al
docente ayudar a sus estudiantes, evitando que surjan problemas mayores.

Es necesario generar
espacios de apoyo en
donde las personas
puedan hablar acerca de
su experiencia, compartirla
con otros y notar los
recursos que tienen para
enfrentar las secuelas de la
situacion, enfatizando en la

importancia del retorno a la

“normalidad” lo mas pronto
posible.

Salud Mental en sitvacién de emergencia o desastre



Llorar gritar tener miedo
hasta reip
son reacciones
“normales” ante un
suceso inesperado

8 En los anexos puede encontrar un cuadro que amplia
la informacion de las reacciones tipicas dentro del
trimestre

Guia para Docentes

Reacciones tipicas de los niflos, nifas y adolescentes
durante el primer trimestre luego de una emergencia o
desastre®

Durante los 3 primeros meses luego de una emergencia y/o desastre hay reacciones
comunes a todos los nifios, nifias y adolescentes afectados, entre ellos podemos
sefialar las mas frecuentes:

Tristeza

Llanto frecuente

Dificultad para condiliar y mantener el suefio, pesadillos

Irritabilidad o ira, expresadas a través de juegos violento o enojo hacia otros
(amigos o fomilia)

Miedo o estar solo

Dificultad para mantener la concentracion y la atencion

Cambio en los habitos alimenticios.

Temores ante objetos o situaciones especificas: la lluvia, a la oscuridad, al
Qgua, los ruidos fuertes.

Malestares fisicos, tales como dolores estomacales o de cabeza, nauseas,
mareos, sin causa aparente

Aislamiento de la familia o amigos o retraimiento

Falta de motivacion

Fatiga continua

Negacion de lo sucedido

Conductos regresivas (como chuparse el dedo, enuresis, entre otras)
Disminucion del interés en el juego

Negacion a volver a la escuelo y a separarse de la madre, el padre u otros
adultos cercanos.

Comportamientos inusuales en la escuela o el hogor.

Sentimientos de culpa ante el suceso



Ademas de estas reacciones mencionadas se pueden presentar otro tipo de sintomas
psicosomaticas, como diarreas, problemas dermatologicos, entre otros.

Muchas veces, estas situaciones de emergencia o desastre agudizan problemas ya
presentes en la poblacion; vulnerondo los derechos fundamentales del ser humano.

En ocasiones, la falta de informacion de los padres y las familias, la ausencio de
comprension por parte de los docentes y la confusion a la que se enfrenta la
poblacion, dificulta o impide que se atiendon oportunamente estas reaccionss,
generando secuelas Y un mayor sufrimiento. Por consiguiente detbemos estar atentos
a estas sefales que de persistir en el tiempo y/o ganar intensidad, debe darse la
derivacion o un trotamiento especializado; asimismo si se advierten ideas suicidas.

Hay que tener presente que es esperable que las personas luego de haber
experimentado una emergencia, se encuentren en estado de alerta, que es un
mecanismo protector ante un estimulo que les recuerde la sensacion que vivieron; que
se diferencia de lo que comunmente denominon “trauma’,

Para evitar secuelas y mayores problemas psicosociales

entre los nifios y adolescentes afectados o damnificados es
necesario reconocer las reacciones emocionales esperables
y asi atenderlas adecuadamente.

Ten presente...

Si las reacciones persisten
mas de 3 meses o se
agravan, el nifo, nifa o
adolescente, necesitara
una atencion especializada.

Salud Mental en sitvacién de emergencia o desastre
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Proceso de duelo

Es de esperarse que después de una pérdida significativa se presente  tristeza,
sufrimiento y afliccion. Bl periodo de duelo es aquél en el cual la persona asimila lo
sucedido, lo entiende, lo supera y reconstruye su vida. Este es un proceso normal que
no debe apresurarse ni tratar de eliminarse, asi como tampoco considerarlo como
una enfermedad.

No solo se pierden seres queridos, hogares y posesiones valiosas, que para un nifo
pueden ser sus juguetes o su mascota; también suefos Y suposiciones sobre la vida, y
sus significados pueden ser despedazados. Las respuestas de dolor a tales pérdidos
son comunses Y no patologicas, a menos que el dolor sea intenso, prolongado por
mas de un afo o se presente una inhibicion del duelo.

Durante el periodo de duelo ayuda a aliviar el sufrimiento, brindar un ambiente
acogedor en el cual se pueda hablar sobre la experiencia, sin desvalorizar las
pérdidas. Asi mismo, el paso del tiempo, usualmente lleva al restablecimiento del
equilibrio emocional.



Capitulo 3

Rol del docente ante una situacion

de emergencia o desastre




Después de la familia, la escuela es la institucion mas importante en el proceso de socializacion del nifo
y de la nifia, pues amplia lo obra educativa de los padres, ejerce mayor influencia en la transmision de
los valores de la cultura y los tradiciones sociales. La escuela es parte fundomental en el desarrollo de la
personalidad, porque la mayor parte de la infancia se pasa en la escuela, y es en ella, en ese ambiente,
donde se empieza o tomar conciencia y a desenvolverse de acuerdo a las normas sociales y culturales. Es
por esto que el papel del docente adauiere especial importancia en situaciones de emergencia o desastre,
en donde el derecho a la educacion puede verse afectado; tomando acciones dirigidas a mantener y
restablecer el acceso de los nifios, nifias y adolescentes a la educacion.

Guia para Docentes



El acercamiento entre un olumno o alumna y su docente, puede fortalecer los
aspectos positivos de la personalidad: la individualidad, independencia y el amor
a si mismo, entre otros. Pudiendo no solo fortalecer esos facetas, sino empezar o
desarrollarlas. El docente no solo debe preocuparse por el rendimiento académico,
sino princdipalmente por el aspecto emocional, de esta manera colabora con la Salud
Mental de los nifios, nifias y adolescentes.

Es por ello, que el docente concibe su tarea educativa como un proceso formativo,
de estimulo, de acompafamiento, como parte de lo red de apoyo de los nifos,
nifia y adolescente ante cualquier circunstancia. La funcion del docente es la de
ser mediador entre el alumno y el conocimiento que debe incorporar, y esa funcion
mediodora estd llena de emocdiones intensas. Cuando el educador se compromste
con sus alumnos se convierte, ante todo, en un amigo, un guia y un confidente, al cual
se le puede confiar sin temer a errar o ser calificado.

El docente debera tener en cuenta que debe propiciar situaciones

orientadas a:

B Generar situaciones favorables para compartir las vivencias relacionadas
al suceso de emergencia o desastre.

m Dar nombre” a las vivencias y experiencias expresadas por el grupo a
fin de que comprendan su situacion y emociones.

m Ponerse en el lugar del nifio, nifia o adolescente, tratando de sentir y
entender lo que puede estar atravesando, siendo calidos en el trato,
brindando carifio, confianza y afecto.

m Promover que el grupo desarolle conductas adaptadas y acciones
proactivas, para tener una mejor calidad de vida, reforzando sus
potencialidades y hobilidades

En el copitulo cuatro presentomos algunas estrategias que pueden ayudar al docente
abordar el tema de la emergencia o desastre a través de las sensaciones positivas.

Ocurrida una emergencia
o un desastre, los alumnos
deben encontrar en la
escuela un buen motivo
para desear estar en
ese lugar cada diq, sin
sentir temor alguno,
encontrando un espacio
amigable y seguro en el
que puedan expresar con
libertad sus sentimientos,
pensamientos y recuerdos,
sintiéndose y sabiéndose
acogidos. No obstante,
debemos tener presente
que favorecer la
expresion de emociones y
pensamientos no significa
forzarlos, ni saturarlos
haciendo del evento, el
Unico tema de trabajo en
la escuelaq, lo cual puede
ser contraproducente.

Salud Mental en sitvacién de emergencia o desastre
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Competencias del docente

El desarollo de estas competencias mencionadas, entre otros,
pemiticd al docente un mejor cumplimiento de su ol en todo
momento.

a) Personales

m fReconocer, comprender y autocontrolar sus emociones Y el
impacto que tienen sobre los demas.

m Tener confionza en si mismo, brindar confionza.

B Expresarse adecuadomente frente a los otros.

B Ser obiertto frente a los diferencios, apreciondolas y
valorandolas.

B Ser copaz de adaptarse a situaciones cambiantes o dificiles.

B Saber autosvaluarse y aprender de sus propias experiencios.

b) Sociales

m Tfener liderozgo para poder conducir un grupo hadia un
objetivo, ser entusiasta y comunicativo, asi como motivar a sus
alumnos dandoles instrucciones constructivas.

m Mantener un lozo afectivo con los nifios sabiendo poner reglos
y limites claros, a fin de permitirles incorporar normas sociales
indispensables para lo vida en grupo.

m Tener empoatia (lograr ponerse en el lugar de los otros al
interactuar con ellos), saber reconocer y responder a las
necesidades de todos los nifios.

m Poder mansjar los conflictos de manera positiva, sin excluir
a nadie y sin empleor estimulos negativos  (costigos),
responsabilizando a los nifios en la solucion de los problemas.

m Propiciar espacios de participacion.

m Crear estrategios de intervencion didacticas y ludicas.



<) Metodolégicas

d)

Planificar una actividad teniendo en cuenta variobles como la intensidad, el
tiempo y el material necesarios.

Garantizar las condidones de seguridad en toda dircunstancio, para evitor
accidentes y violencio.

Plantear objetivos claros, orientados a desarrollar habilidades mentales, fisicas
y psicosodiales.

Condudir a los alumnos hacio el objetivo establecido (fase final de un juego,
partido, competencio, carrera, etcétera), de manera progresiva a través de
gjercicios estructurados.

Contar con suficientes actividades variodas para mantener a los nifios, nifias y
adolescentes activos; motivindolos a que participen con ideas nuevas.
Alternar los momentos de experimentacion y de discusion para que haya
aprendizaje.

Desarollar ejercicios que no sean ni demasiado largos (aburidos), ni
demasiado cortos (sin aprendizaje posible).

Favorecer las situaciones de cooperacion para construir buenas relaciones
entre los nifos.

Técnicas

Estar en buena condicion fisica y tener un buen conodimiento de su propia
fuerza y limites fisicos.

Conocer las reglas de los juegos, y ensefdrselas a los nifios para que se
responsabilicen con el arbitraje.

Conocer y dominar un numero suficiente de juegos y deportes adaptados al
grupo considerando su desarrollo evolutivo.

Capitulo 3

En sitvaciones de
emergencia...
Recverda que t0 eres la
luz de la esperanza que
guia
a nifos, nifas y
adolescentes,
no dejes que se apague
esa [uz.
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9 Cuia de recursos pedogogicos para el apoyo
socioemocional frente o situaciones de desastre.
Lo experiencia de lca: “Fuerte como el Huarango
lquefio”. UNESCO - Ministerio de Educacion. 2009
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Cvidar de si para poder cvidar
a otros®

Ante la ocurrencio de una emergencia o desastre, los docentss también son afectados
o damnificados, han sufrido, al igual que el resto de la comunidad, pérdidos
personales y materiales, experimentando los mismos sentimientos de dolor, miedo
Yy panico, rabia, impotencia, confusion. Es por ello importante, que  antes de inicior
el retomno a las labores educativas deben buscar el apoyo emocional necesario,
que les permita restoblecer las condiciones psicoemocionales necesarios, para estar
en capacidad de brindar el soporte emocional y orientacion a los nifios, nifios y
adolescentes.

Destacamos tres acciones que se consideran imprescindibles y que
cobran particular importancia durante una situacion de emergencia.

Hagamoslo por nosotros y por cada una de las personas que
amamos; en busqueda de nuestra adecuada Salud Mental.

m Comportir nuestras emociones Yy pensamientos.
m Dorle espacios de calidad a lo familio y amigos.
m Descansor y tener momentos para nosotros mismos.




Como acdon previo de autoproteccion, y para liberar tensiones, es necesario
expermentar las dinamicos propuestas en esta guia, antes de ser desarrollados con
los nifios, nifias y adolescentes. De esta manera, una vez vivenciadas, es mas fdil
anticipar lo que pueden sentir, pensar o actuar. Recomendamos hacer ensayos entre
docentes aplicando las técnicas propuestas.

Apoyando a nuestros estudiantes

Los estudiontes ofectados o damnificados o causa de la ocurrencia de una
emergencia o desastres, vuelven a la escuela trayendo consigo diversos sentimientos
tros la experiencia vivida: ansiedad, miedo, temor e inseguridad, colero, tristezo, culpa,
tension, impotencio; pero también, alegria, ilusion, ganas de vivir y de compartir.

Es oportuno recordar que, para muchos estudiantss, el aula o la escuela se convertiran,
realmente, en un segundo hogar. Por ello, construir con los estudiantes un clima
escolar acogedor, seguro y amigable, constituye una tarea esencial. La acogida y
lo presencia cotidiana del docente a cargo del aula generan estobilidad, constituye
una vuelta a la “normolidad”, de algun modo. Otro elemento es el incluir a todos en
los actividodes del grupo, procurando, sin presionar, la participacion individual.

Asimismo, se detbe destacarla enorme importancia que tiens el atender prioritariomente
a los nifos, nifias y adolescentes que ademads de haber sufiido perdidas materiales,
han perdido a uno o mas seres queridos. En estos casos, el acompanomiento cercano
constituye una tarea imprescindible.

Con el fin de tener un seguimiento del proceso del grupo, es necesario llevar un
registro de los hechos destacados, observados durante la aplicacion de las sesionss,
con el objetivo de optimizar la intervencion.

Capitulo 3

DOCENTE...
Si te sientes deprimido,

agobiado, ansioso...
No dudes en buscar ayuda o
pedir un consejo.
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La paciencia y la empatia
son caracteristicas que
los adultos debemos
desarrollar sobre todo
cvando acogemos a
alguien.

10 Jugando con el Arte - Programa de Atencidon en Salud
Mental Infantil. 1998.
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¢Por que es importante expresamnos’? Porque al hacerlo se manifiesta el mundo
interior, liberando asi ideas, emociones y sentimientos revelondo el modo en el que
el individuo percibe al mundo y su relacion con las otras personas. “Expresion”, se
refiere a la comunicacion que hacen los nifios, nifios, adolescentes Yy adultos, que
no necssariaments se da a través de las palabras; tombién se puede dor a través
de dibujos, juegos, cuentos, moldeado, entre otros. La expresion a través de los
actividades artisticas y del juego se da de manera notural y espontanea y el nifio, ya
qQue, por lo general se siente a gusto realizdndolas. Por ello, dichas labores focilitan o



expresion de vivencias Y sentimientos de los nifios, resultando una gran herromienta
en el trabajo con personas afectadas y damnificadas.

La expresion, a través de los juegos, dibujos, moldeado,
entre otros, revela algo de cada uno, algo que nos gusta
o que nos disgusta, lo que recordamos o deseamos hacer;

tienen que ver con nosotros mismos, con lo que hemos

vivido o quisiéramos vivir.

Las técnicas artisticas y el juego permiten que los nifios, nifias y adolescentes se
conozcan a st mismos Yy a su medio, debido a que fadilitan lo exploradon. Ademas
los ayuda a disminuir la ansiedad, yo que al crear un jusgo o un producto artistico,
pueden modificarlo y sentirse en control de la situacion que estan representando.

Esto los ayuda o mejorar el concepto que tienen de si mismos, y a sentirse mas
seguros en sus relaciones personales.

Las técnicas ludicas y de expresion artistica son muy ricas
por si solas, sin embargo, es necesario conversar con

los alumnos y alumnas acerca de lo que han realizado,

cuando ellos quieran hacerlo. Esto los ayudara a entender
mejor la situacion que han vivido y lo que les ha podido

hacer recordar.

Todo lo que hago
dice algo de mi

Expresar lo que sentimos
disminuye
el sufrimiento

Salud Mental en situacion de emergencia o desastre



Es fundamental conversar
con los nifos, nifas y
adolescentes sobre como

se han sentido al realizar las
diversas actividades

Guia para Docentes

Las actividades propuestas en la guia no son las Unicas actividades que posibilitan
lo expresion. Existen muchisimas otras que ustedes pueden conocer o inventar y que
tombién podidn emplear para favorecer la expresion de los nifios o adultos. Es
importante identificar y conocer las formas de expresion propias de los personas con
los que nos relacionamos como los bailes, cancionss, trabajos en barro o maderas,
entre otros. Estos actividades fadilitaran la comunicacion de sus vivencias, porque son
formas de expresion que han empleado en algun momento.

Pautas importantes para el
trabajo con los nihos, nifas y
adolescentes




m Favorecer la expresion de emociones, pensamientos y recuerdos.

Algunos estudiontes tendrdn mas dificultodes que otros para expresarse. Es preciso,
como se ha sefolado, no forzarlos. Asimismo, hay que destacar la importancia
de cuidar y conservar los productos utilizados en las diversas actividodes que
se proponen —dibujos, titeres, cuentos, por ejemplo—, ya que si se cuidon sus
creaciones, se les estard trasmitiendo que se cuidan Y protegen sus emociones Y
sus esfuerzos.

Reconocer los esfuerzos y avances progresivos, no solo los resultados.

Es muy importante destacar las acciones y gestos positivos que se han evidenciado
ante el desastre y sus consecuencias, pues constituyen modelos de respuesta
que debemos reforzar. Asimismo, encontraremos que los estudiantes han tenido
tambien diferentes reacciones positivas Y la labor docente es de ayudarlos a
tomar conciencia de los mismas y de los copacdades que poseen y les han
pemitido actuar adecuadomente. De esto manero, se fortalecerd en ellos la
conviccion de que juntos Y organizados podran salir adelante.

Confiar en los recursos y potencialidades de nuestros estudiantes.

Parte fundamental de la lobor como docente es desarrollar las capacidades y
hobilidades de los estudiantes. La expectativa que se tiene sobre ellos y sus
posibilidades, influira en los logros que puedan alcanzar, asi como en la dedicacion
que se les brinde.

Estar atento a detectar estudiantes que requieran de atencion especializada.
Un grupo de estudiontes —no el mayoritario— requerird, ademds del opoyo
brindado por su familia y la escusla, atencion especializada fuera de la Institucion
Educativa. Al respecto, se debe destacar que la atencion puede darse tanto a
aspectos relacionados con la salud corporal Yy mental, como respecto a situaciones
de wulneracion de derechos de los nifios, nifics o adolescentes, tales como
maltrato infantil o abuso sexual. ks responsabilidod de los docentes y adultos
de la comunidad ofectada o damnificada estar muy atentos para detectar esas
situaciones y actuar con celeridad para proteger el bienestar de nifios, nifos y
adolescentes.

Conviene recordar que
luego de situaciones de
emergencia y/o desastre
suelen incrementarse las

situaciones de vulneracion

de derechos de los nifos,
tales como el maltrato

infantil o el abuso sexual.

Debemos mantenernos

vigilantes
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Los mas afectados pueden estar entre aquellos que antes de la emergencia
o desastre ya se encontroban en una situacion vulnerable: nifios y nifias que
viven en extremo pobrezo, con discapacidadss, con historial de maltrato infantil,
o cuyos padres tienen problemas de salud mental, como por ejemplo adicciones,
trastornos mentales, entre otros.

TEN PRESENTE
Existen un conjunto de sefiales que si persisten pasados los 3 meses
luego de la emergencia y/o desastre pueden indicar la necesidad

de ayuda profesional por parte de un psicologo, osistente socdial,
orientador o médico. Algunas de estas sefiales son:

m Periodo prolongado de depresion durante el cual el nifio,
nifa o adolescente pierde interés en sus actividades y tareas
cotidianas.

® Insomnio, pérdido de apetito o el miedo prolongado a estar
solo.

B Regresion a una edad més temprana por periodo extendido.

B Imitacion excesiva de la persona fallecida o imaginar que su
realidad fisica no ha cambiado.

m Decir frecuentemente que quisiera irse con la persona follecida
(pensamientos suicidas).

m Aislomiento de sus amigos, deterioro pronunciodo en los estudios
0 negarse a ir a la escusla.




Capitulo 3

Orientaciones para el docente
ante dificultades que se puedan
presentar en el proceso de
recuperacion emocional

Durante la aplicacion de algunas dinamicas y sesiones sugeridas
al final de esta guia, pueden presentarse entre los nifios, nifos
y adolescentes, algunas situaciones que es preciso mansjar
con mucho cuidado, para que los actividades pedagogicas
favorezcan efectivamente la recuperacion socioemocional de
nuestros alumnos y alumnas.

El trabojo en aula permite identificar dificultades relacionadas
o la Salud Mental que algunos estudiantes pueden estar
expefimentando y que haran necesario que se les dedique un
tiempo particulor para coordinar con los padres y la direccion
de lo IE, para su derivacion a una institucion especializada, o
para acciones de defensa frente a situaciones de vulneracion
de sus derechos —maltrato infantil, abuso sexual, entre otros—. A
continuacion se analizan olgunas de ellos:

Il Guia de recursos pedagodgicos para el apoyo socioemocional frente a situaciones
de desastre. La experiencia de lca: “Fuerte como el Huarango Iquerio”. UNESCO -
Ministerio de Educacion. 2009.
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DIFICULTAD
OBSERVADA

El estudiante falta
a dase

ORIENTACIONES PARA LOS DOCENTES

El ausentismo puede comunicar que el alumno o olumno tal vez este
atravesando situaciones (fomiliares, economicas, de salud fisica o mental, o
asumiendo responsabilidades que no corresponden o su edad como codinar,
cuidar de los hermanos menores, entre otras.) particularmente dificiles.

El maestro puede y debe intervenir haciendo una breve visita al domicilio del
estudiante. Actuando de manera respetuosa de la privacidad de la familia
y a lo vez comprometida, motivando a que el alumno se reincorpore cuanto
antes a clase.

El estudiante
llora durante una
dindbmica

El llanto es una expresion normal de emociones aligual que la risa. De suceder,
el docente velard porque exista el maximo respeto en el oula y, dependiendo
de la actividad, se realizard algun gesto que haga sentir al estudiante que se
encuentra acompoanado y que se le comprende. Por sjemplo, que todos los
estudiantes se abracen como nuestra de afecto.

Luego, es conveniente acercarse individualmente al estudionte para ohondar
en lo que le sucede, sin que se sienta acosado.

El estudiante se
muestra agresivo

Explicarle al estudiante qué comportamiento se espera de él o ella y por qué
estd mal lo que hace, destacando la importancia de cumplir las normos de
convivendio.

Fomentar la expresion de emociones como la ansiedad, el miedo, el encjo
mediante actividades positivas y adaptadas como procticar deporte, jugar
y/o elaborar productos artisticos, servir a los demas o apoyar al docente en
algun aspecto del trobajo de aula.

Recompensar y reconocer los logros alcanzados en el autocontrol.

El estudiante no
Quiere participar
en una octividod
espedifica

Por la naturaleza de los actividades que se trabajan no se puede forzar a ningun
estudiante a participar en ellas, pero st invitarlos ofectuosamente a hacerlo.
Dependiendo de la respuesta del estudiante, es recomendable darle una
tareo espedifica, como quien genera complicidad.
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DIFICULTAD
OBSERVADA

£l estudionte no
qQuiere ir a un sitio
espedifico del
lugor donde se
encuentran

ORIENTACIONES PARA LOS DOCENTES

Acercarse y explicarle que el lugar donde se encuentron
es seguro. Pueden ir juntos a ese lugor. Una vez
realizado, se destaca el logro.

Si persiste el temor es mejor no insistir y permitir que se
realice la actividad en otro lado.

El estudionte no
Quiere separarse
de sus amigos
cefconos  EAr

Si bien es importante promover lo integracion de los
estudiontes, en muchos de las octividades que se
proponen en la presente guio, sobre todo al reinicio
de los labores escolares, puede ser pertinente que los

formar un estudiontes se agrupen de acuerdo a sus afinidades.
grupo con otros El docente debe estar muy atento para que ningun
companeros estudionte se quede sin participar en un grupo.

El estudionte Si es solo en una ocasion, se le pide amablements que

presenta mucho
sueno

realice una tarea que implique movimiento, por ejemplo
un estiramiento.

Sipor el contrario es una actitud de varios dias, entonces
se conversa con el estudiante y con sus padres, pues es
posible que tuviera dificultodes para conciliar el suefo o
que se sienta triste o deprimido y el suefio o cansancio
expresen ese estado animico.

El estudiante
presenta mucha
ansiedad

La ansiedad interfiere con la atencion y concentracion y
ocosiona inquietud.

Recompensar las conductas positivas. Reconocer os
logros sobre el control de los comportamientos agresivos
0 negotivos.

Capitulo 3

RECUERDA....
TU cvaderno de

anecdotario es una buena
herramienta para registrar
las dificultades que se
presentan el en aula con
cada uno de tus alumnos.
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Orientaciones que puede brindar el
docente a los padres de familia
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Asi como acogemos en la escuela los experiencas de nifios, nifios y adolescentes relacionadas a las
emergencios o desastres, resulta también importante ofrecer a sus padres espacios de expresion y escucha,
ya que osl se multiplica el efecto positivo de la intervencion psicosocial. Para este propodsito pueden
organizarse reuniones de padres de familio.

En dichas reuniones se les brinda informacion a los padres acerca de lo que la escuela viene haciendo en
favor de la salud mental de sus hijos, se los orienta para que respondan a los necesidades de sus hijos
despues de la emergencia o desastre y en los casos en que sea necesario, se los motiva o buscar ayuda
profesional en los servicios de salud de su comunidad.

La manera en que los adultos enfrentan las situaciones dificles influye y modela las reacciones de los nifos.
Si un adulto se alarma, estos se asustardn mds. Pero si se actla de manera apropioda, se favorecerd la
recuperacion. Por ello, es importonte que los padres de familia sepan que pueden contribuir o reducir o
tension en sus hijos e hijos, estos son algunos consejos que el docente puede trasmitir a los padres y madres:

m Abrazar y acariciar a los nifos y nifias frecuentemente.

B Animor a los nifios y nifias para que hablen y comparton sus sentimientos sobre o sucedido.

B Explicor la situacion, con calma y con firmeza. Es conveniente hacerlo bajondo al nivel de los ojos de
los nifios y nifias. Respondiendo a preguntas repstitivas con paciencia. Quizd se tendrd que repetir
informacion y consolarlo con frecuencio.

m Comportir con los nifios y nifias mas tiempo antes de dormir.

m Tratar de pasar mas tiempo juntos en actividades de familio para comenzar a reemplazar los miedos con
recuerdos plocentsros.

m Pemitir o los nifios y nifias ofligirse por sus tesoros perdidos: un juguste, una manta, su hogar.

B Hablor sobre lo que harion si ocuriiera otro desastre y permitir que los nifios Y nifos ayuden con la
preparacion Y la planificacion para posibles emergencias o desastres futuros.

B Induir a los nifios y nifias en las actividades para la recuperacion, asignandoles tareas sendillas de las
cuales pueden segun su edad, ser responsables. Esto les hard sentir que son parte de lo recuperacion.
Tener una tarea les ayudard a entender que todo estard bien.

apitulo 3
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B Montener una comunicacion constante con las autoridades de la |LE. para colaborar juntos en la ayuda
Q SUS NIAOS.

Asimismo, si se presentardn algunos dificultades especificas, es importante que los padres conozcan como
pueden proceder. Vedmoslo:
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Las redes de apoyo son grupos organizados en favor de una comunidad. Cuando los vecinos y familiares
se organizan para formar “ollas comunes” y/o “rondas de seguridad” estan creando redes de apoyo, del
mismo modo cuando los instituciones (escuelo, hospitales, iglesia, municipalidad, defensoria del pueblo,
ONG, entre otros) y asociaciones (grupos recreativos, cdubes, asambleas comunales, entre otros) intervienen
y fortalecen aspectos de la comunidad.

SITUACION ‘ RECOMENDACIONES A LOS PADRES Y MADRES

Dificultodes para dormir Mantener una hora fijo para ir o dormir.
Acompanarlo un rato cuondo va a la coma.
Dejar una luz tenue prendida.

Acudir si se despierta por completo y asustado.

Brindarle calma.

Permitide la cercania fisica y consentirlo.

Separarse de a pocos Y prepararlos para ello: decille a donde van
y a qué hora regresardn, ser puntuales en la hora coordinada y
asegurarle compadio mientras tanto.

Apego excesivo o los
padres

Dificultodes de control de | m Nunca costigarlo o burlarse del hijo por lo sucedido.

esfinteres m Combiarle de ropa y generar un ambiente de calmo, explicondole
que lo que le posa no es malo.

m Lvitar darle muchos liquidos en lo noche.

m Llevaro al bafo antes de domir y en el curso de lo noche.

Dificultades en la escuela B No castigarlo por las deficiencias, sino mas bien premiar cualquier
adelanto o logro que obtenga.

m Establecer una rutina con una sensacion de normalidad y prevision.

m Estoblecer un hororio fijo para estudior.

Conductos regresivas | m  No castigarlo. En lugar de ello buscaremos distroero cambiando de
(oropios de edades mas lugar o tema de conversacion.

tempranas que las que se | B Muéstrese carifioso Yy comprensivo; sin llegar hacer sobreprotector
tiene)
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Redes de apoyo

Las redes de apoyo tienen la prindpal funcion de organizar a la poblacion para
aoffontar las necesidades comunes. Pertenecer y participar en los redes de apoyo
de su comunidad, es un factor protector y les da a las personas la oportunidad de
sentirse acompanados, recibir un consejo en un momento determinado, intercombior
expefiendias, obtener informacion Util para desenvolverse de mejor forma en
alguna circunstancio. Es importante ser miembros activos en los redes de apoyo de
lo comunidad, colaborar constantements; entonces, es necesario utilizar métodos
participativos que involucren a toda la comunidad en la recuperacion emocional.

Guia para Docentes



La escuela es la principal red de apoyo para los nifios, nifias y adolescentes. Por tanto la principal tarea
del docente es reactivar prontamente las actividades, favoreciendo que todos y todas sean incluidos. Asi
mismo debe conocer Y ‘reconocer” las otras redes de apoyo de su comunidad y trabajor coordinadamente
con ellas.

Los directores y docentes de las instituciones educativas, en coordinacion con el Comité de Defensa Civil,
deben informarse sobre los redes que operan en su zona, participando asi, dentro de las acciones que
promuevan la solud mental y el bienestar psicosocial. Le corresponde a las autoridades educativas de la
zona afectado, facilitar a sus docentes una lista de centros especializados de atencion o menores, como
centros de salud, postas medicas, organizaciones de apoyo, entre otras; esta informacion es muy valiosa, ya
que ante graves dificultades detectadas entre los nifios, nifias y adolescentss, es necesario derivarlos para
el manejo especializado del caso.

Es importante que los directores de las I.E. lideren la
intervencion en Salud Mental dentro de la escuela,
motivando a sus docentes a buscar para si mismos

la ayuda que necesiten para luego poder apoyar

emocionalmente a sus alumnos y alumnas.

A continuacion se presenta el flujograma desarrollado por la Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa -
DITOE - del Ministerio de Educacion, mediante el cual se orienta ol docente sobre cdmo actuar al detectar
un Caso que requiera atencion especializada.
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Esquema de derivacion de casos en una Institucion Educativa

Docente Director

\

Padres
de Familia

\ v
Centro de Salud /
Apoyo del Exterior

Seguimiento
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RECOMENDACIONES P, REALIZAR UNA DERIVACION A CONSULTA ESPECIALIZA

B Teniendo en cento lo explicado anteriormente. Es importonte estar alerta o las conductas y
reacciones que se presenten en los nifios, nifias Y adolescentes derivando a los que realmente
frequieran una atencion especializada.

m s necesario conocer los redes de apoyo como los servicios de solud mental que existen en la
comunidad.

m Explicar al nifo y a la familio por qué, o donde y como va a ser referido. Derivar ol nifio no significa
abandonarlo. Es necesario ser cuidadoso para no dor la impresion de abandono del nifo.

B Si existen protocolos o procedimientos estandarizados  utilizados por algunas instituciones U
organizaciones para realizar derivaciones, las Instituciones Educativas deben de conocerlos para ast
poder realizar las derivaciones necesarias.

m Escribir daromente los dotos de identificacion del menor y de los padres o cuidadores. Describir su
estado actual y los razones por las que requiere la derivacion.

m De ser posiole, acompadiar al nifio, nifia o adolescente o asegurarse de que vaya en compaiio de
un adulto responsable.

m Contar con un documento formal dado por la Institucion Educativa o por el especialista responsable,
para tener referencia de los resultados y las recomendaciones para el seguimiento.

m Mantener un registro de las derivaciones y los resultados.

Salud Mental en situacion de emergencia o desastre
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La propuesta de intervencion en

salud mental




Tras la emergencia o desastre, una vez que se atraveso el periodo critico de atencion
inmediota a los aofectodos y damnificados y se habilitd un espacio seguro dentro
o fuera de la escuela, resulta prioritario restablecer las actividades educativas, por

cuanto esto proporciona a los nifios Y nifias seguridad y estabilidad, y les devuelve
un sentido de normalidad.
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Sin embargo antes de reanudar el programa curricular resulta necesario que la
escuela offezca a sus alumnos y alumnas, actividades apropiadas, estructuradas y de
apoyo, que apunten a acompaiarlos en el proceso de recuperacion y a brindarles
espacios de expresion.

El momento para iniciar la aplicacion de las sesiones es
una vez que hayan concluido las labores de atencion

inmediata de la emergencia y el equipo docente haya

realizado las tareas dispuestas por las autoridades.

Ademds de los sesiones de recuperacion emocional, lo IE puede organizar otras
actividades como campsonatos deportivos, talleres de arte, entre otras, con el objetivo
de convocar a nifios, nifias y adolescentes a la escuela y brindarles un espacio de
liore expresion y socializacion hasta que se normalicen las actividodes educativas.

Mediante la presente guia proponemos una metodologia y herramientas para que
los docentes estén preparodos pora enfrentar el periodo previo a la reintroduccion
al progroama curricular y brindar a sus alumnos Y alumnas el soporte necesario en la
atencion de la Salud Mental. Esta metodologia se inspira en lo teoria de aprendizaje
a través de la experiencia, que ubica a los participantes en una situacion practica o
ludica relacionada afectiva y cognitivamente al tema o trabajor.

Las sesiones propuestas tanto para nivel inicial, primario y secundario se trabojon
fundamentalmente a través de técnicas de intervencion grupal, que han demostrado
ser Utiles para la mitigacion de los efectos psicologicos de los desastres y para la
preparacion de las personas en su recuperadion.

“Dime y lo olvidareé,
muéstrame y quizas lo
recverde,
involGcrame y
comprenderé”

Proverbio chino
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Lo esendial en el trabajo grupal es aprender de la experiencia de otras personas, por ello el grupo es
importante en el proceso de recuperacion emocional; compartan tiempo Y espacio en el contexto posterior
a un desastre y/o emergencia fortalece su identidad, recursos personales y promueve la solidaridad entre

ellos.

Etapas del aprendizaje a través de la experiencia @

1. PRACTICAR 2. ANALIZAR

4. APLICAR 3. SINTETIZAR

12 Manual Correr, reirse y moverse para crecer juntos, juegos con meta psicosocial - Fundacion Terre des hommes-Lausanne
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1. Practicar
Los participontes poseen una experiencia concreta, Unica Yy personal sobre una situacion o evento
determinado

2. Analizar
Los participantes se retroalimentan sobre la experiencia vivida y las dificultades encontradas, con ayuda
del docente, ocbservan con objetividad lo que han sentido, pensado y expermentado; lo analizan y lo
comparten.

3. Sintetizar
Los participantes después de haber practicado y analizado la experiencia vivida, desarollan nuevas
perceptivas y estrategios.

4. Aplicar
Los participontes aplican las nuevas estrategias; mejoran su practica, experimentando comportamientos
nuevos Yy mas eficaces, de acuerdo a lo experimentado: cambio de actitud.

Este ciclo se puede repetir varios veces, mejorando cada vez. Con el enfoque del aprendizaje a través de

lo experiencio, los participantes se dan cuenta de que la nocion de bueno o malo no existe, sino que se
aprende a través de la exploracion, descubriendo, cometiendo errores y sacando conclusiones.

Las dinamicas como
herramientas de una sesion

Las tecnicos ludicas, expresivas y dindmicas son un instrumento de primer orden para el trobajo con nifios,
nifias Yy adolescentes como se menciond anteriormente; ellos proyectan a través del juego y las expresiones
artisticas sus temores, ansiedodes, deseos y relaciones con su entomo. Lo narrativa de cuentos es un recurso

apitulo 4
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de mucho alcance con los nifios y nifas pequefios, se leen y también se les invita
a crearlos y a escenfficarlos. Otro recurso importante son los titeres que ayudan
proyectarse y hablar o través de ellos expresdndose de una manera mas libre.

La principal herramienta para la aplicacion del taller
es la programacion de las sesiones

Las dinamicas permiten que el aprendizaje se logre a través de una experiencia
ludica seguida de un espacio de reflexion, que integre y ponga en actividad los tres
combinarse con niveles: cognitivo, kinestésico y emocional.

Las sesiones deben

actividades de recreacion
libres y el deporte

A través de la experiencia ludica se promueve el

desarrollo de habilidades tanto a nivel cognitivo,

kinestésico y emocional.
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m Hobilidad para concentrarse, observar, anticipar.
COGNITIVAS m Habilidad paora reflexionar, poner en marcha una
estrategio, tomar una decdision.

m Hobilidades personales: autoestima, entusiasmo,
AFECTIVAS creatividad, responsabilidad, honestidad,
determinacion, etcetera.

SOCIALES m Habilidades sociales: confianza en el otro, respsto,
empatio, comunicadon, comEoMIso, cooperadion,
etcetera.

m Coordinacion: orientadidn, reaccion, diferenciacion,

FISICAS fitmo, equilibrio.
m Fisicomente: fuerza, agilidad, velocidad, resistencia.

Salud Mental en situacion de emergencia o desastre



13 Manual Correr, reirse y moverse para crecer juntos,
juegos con meta psicosocial - Fundacion Terre des
hommes-Lausanne
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Como ya lo hemos mencionado las dindmicas son técnicas [dicas, por tanto podemos
adaptar los intervenciones del docente a las 4 fases que tiene el juego, para que

éstas tengan un mayor alcance:

a)

b)

<)

d)

(13)

Fase de primera experimentacion: después de haober dado las instrucciones
(cortas y dlaros), los nifios descubren y experimentan el juego.

Fase de discusion y correcciones: después de un tiempo suficiente de juego, el
docente lo detiense, reline a los nifos y les hace preguntas para que descubran
cobmo mejorar la calidod del jusgo:

m LQué posod en el juego?
m  {Como se han sentido en ese momento?
m  {Qué pueden combiar para que sea mejor”?

El docente focaliza la atencion de los nifios sobre uno o dos puntos importantes
(correspondientes a sus objetivos psicosociales, por Ejemplo: la honestidad o una
mejor comunicacion o el respeto a las reglas, entre otras).

Fase de segunda experimentacion: los nifios experimentan el juego una segunda
vez, de manera mas conscients, ya que se les ha hecho ver ciertos elementos
importantes. En este momento se realiza el aprendizaje y la colidad del juego
mejora.

Fase de retroalimentacion: los nifos verbalizan esto segunda experiencio,
concentrdndose en sus aprendizajes. El docente estard atento o lo que pasa en
el juego y presenta los elementos cbservados por medio de preguntas.

El papel de los adultos asi como el de los educadores, s el de privilegiar las situaciones
de cooperacion a fin de que los nifios aprendan a respstarse y a trabaojar juntos.



El buen uso de las dinamicas ™

Las dindmicas a utilizar son herramientas para fortalecer el desarrollo socioemocional
del grupo, liberando las tensiones y fomentando la libre expresion. Por tanto se de
tener presente que:

I

Las dinamicas no son “solo un juego’, tienen un objetivo y no deben trivializarse
usandolas para ‘llenar el tiempo”.

Mediante las dindmicas se pretende crear un dima favorable para el grupo, de
modo que el docente debe ayudar a que durante el desarollo de las mismas
se den relaciones positivas y se fomenten aptitudes de comunicacion y  de
fraternidad entre los particioantes.

La eleccion de los dinamicos debe cbedecer al objetivo general de la sesion, en
el que cada dindmica y cada actividad tenga un propdsito claro.

Las dindmicas exigen un determinodo tiempo paro su realizacion. Que sea el
tiempo necesario. Evitar que sea muy corta —que no pemita el aprendizaje— o
muy prolongada —que aburo—.

Las dindmicas deben ser desarollodas por los docentes una vez que hoyon
recibido una capaditacion basica en el maonejo de los mismas. Asi mismo se
recomienda que antes de cada sesion el docente se prepare para dirigiro,
contando con todos los recursos necesarios.

El docente debe desarrollar sus capacidades de creatividad y flexibilidad, para
adaptarse a los imprevistos y expresiones espontaneas de los alumnos y alumnas
duronte las sesiones.

Capitulo 4

El buen uso de las
dinamicas:
De lo [Udico, a la reflexion;
de la reflexion al
aprendizaje

14 El grupo juvenil en marcha Pag. 24. Javier Gonzdlez
Ramirez
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Es importante que el
docente incorpore los
objetivos de las sesiones,
y este preparado para su

aplicacion y para contener

emocionalmente a sus
alumnos y alumnas.

Gufa para Docentes
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El docente ha de explicar cloromente la dindmica que se va a utilizar, teniendo en
cuenta que las instrucciones debben ser puntuales y daras. Si se explica demasiado
una dinamica puede perder su fuerza y su mensaje.

En la aplicacion de las dindmicas deben tomarse en cuenta la edad y el ombiente
cultural de los participantes. Es importante tambien tener en cuenta el grado de

modurez en que se encuentra el grupo.

Jomas debe forzarse a una persona a participar més allé de lo que ella dessa:;
sin embargo se debe motivar a todos y todas a participor.

dComo desarrollar una sesion?

Las sesiones tienen como objetivos:

Fadilitar la expresion de sentimientos e ideas relacionadas a la experiencia de la
emergencia o desastre, mediante técnicas verbales, graficas y ludicas.

Tomar conciencia y evaluar los comportamientos que surgieron en su comunidad a
partir de la experiencia de desastre vivida.

Acompanar el proceso de duelo por las pérdidas sufridas.

Fortalecer y resaltar los recursos personales y comunitarios con los que el grupo
cuenta para proyectarse al futuro.

Cada sesion deberd durar entre una hora a una hora y media, aproximadoments,
desarrolldndose las actividades durante 10 a 20 minutos cada una y con un tiempo
adicional para comentar los contenidos expresados durante las mismas. Lo duracion
de las dindmicas dependera de la cantidad de personas en el grupo. A més nifios,
mayor serd el tiempo de duracion de la actividad. Ademads si el grupo es grande es
conveniente hacer dos subgrupos de trabajo.



Para que el trobajo se realice eficazmente, el docente debe hablor alto, desplazarse
por todo el espacio durante la actividad y expresarse con naturalidad. Con el fin de
propiciar la participacion del grupo, se debera involucrar en la actividad, de tal forma
que pueda jugar como ellos, pero sin perder de vista el papel de responsable y
conductor del grupo.

Las técnicas pueden varior de acuerdo a las circunstancias que se presenten, por
ejemplo si vemos a los nifos, nifias o adolescentes que se encuentran exaltados
luego de alguna dinamica, podemos emplear alguna técnica de relojacion.

Ademas es importante trasmitires a los nifios, nifias y adolescentes los temas referidos
a la Gestion del Riesgo de Desastres; como reconocer las zonas de seguridad de la
institucion educativa asi como las de la casa o de su comunidad ante posibles riesgos.
Hay que tener siempre en cuento que las medidas de prevencion proporcionan
proteccion contra los efectos de una emergencia o desastres.

Fases de intervencion en una sesion

Considerando todo lo sefialado, las sesiones tienen tres fases:

Las sesiones del taller cuentan con 3 fases de

intervencion: inicio, desarrollo y cierre; en donde se

busca experimentar, reflexionar y aprender en grupo.

Es necesario que después
de la emergencia
ocurrida se recoja toda la
informacion que refieran los
nifios, nifias y adolescentes,
sobre el por qué y como
ocurrié el desastre, para
luego poder esclarecer

sus inquietudes y dudas,

brindandoles la informacion
adecuada y honesta.

Salud Mental en situacion de emergencia o desastre



1. Fase de inicio

Redacta las normas de

manera positiva

Guia para Docentes

Es el momento para prepararse y ambientarse. Frecuentemente los participantes
llegan ala sesion con muchos sentimientos y emociones diversas; por 50, es importante
preparar la mente y el cuerpo poara fadilitar los actividades a realizar, ademas de
familiarizarse con los compaderos del taller. Aqui podemos encontrar, las dindmicas de
presentacion e integracion, que ayudan o romper el hielo entre los participantes, la
elaboracion de las normas de convivendia y las tecnicas de relajocion:

NORMAS DE CONVIVENCIA

m [s importante que en la Sesion | se establezcan,

junto con los participantes, los reglas basicas de
convivencio, los cuales permaneceran escritas y
visioles durante todo el tiempo que dure el taller.
El grupo debe formular y expresar todas las ideas
posibles que se le ocurran en relacion al tema; o
partir de las diversas opiniones se podié llegar,
medionte comUn acuerdo, a redactor las reglos.
A manero de motivar el cumplimiento de éstas, se
realizard una fima de las mismas, en el caso de
los nifios, nifias y adolescentes, mientras que los
mas pequenos podran dejar impresas sus huellas
digitales.

Empezamos lo actividad preguntondo al grupo:
¢Creen que en el Taller necesitemos algunas reglas
para trabajar mejor y estar todos contentos?




Capitulo 4

Aprender a mangjar la
respiracion ayuda a
disminvir [a ansiedad

TECNICAS DE RELAJACION
(Ver técnicas en el anexo...)

m Son unas heramientas muy Utiles luego de haber
vivido situaciones  dificiles. Medionte la  relajacion
se producen ciertas sustancios quimicas en nuestro
organismo que influyen en nuestro estado de animo,
de esta manera preparamos nuestra mente Y cuerpo,
facilitondo asi la incorporacion de la informacion a
recibir, por eso es importante iniciar la sesion con una
técnica de relajacion.

B Asimismo, traves de las técnicas de relojacion se
trabaoja la expresion corporal y la creatividad.

al en sitvacion de emergencia o desastre



Las tematicas a trabajar en
la recuperacion emocional
deben estar asociadas a

valores como la solidaridad,
cooperacidn, tolerancia,

entre otros.

Guia para Docentes

2. Fase de desarrollo

Frecuentemente estd compuesta por actividades y/o juegos que profundizan en el tema.
Es lo fase en la que se promueve que el grupo comparta su experiencio, promoviendo
que oprendan lecciones importantes para su desarollo psicosocial. Estas actividades
propician actitudes confianza en si mismos y en los otros, logrando que los nifics, nifas
y adolescentss se expresen con soltura Y libertad. Ademas se dan ejerdcios grupales
con los que se propicia el trabajo coordinado y el desarrollo de “sentimiento de grupo”.




3. Fase de cierre

Es el final de lo sesion cuando se consolida lo aprendido. Este es el momento para evaluor lo aprendido,
para el intercambio de experiencias o retroalimentacion del dia. Ademds, de acuerdo al tema tratado, es
bueno realizar un compromiso, buscar un cambio positivo a partir del aprendizaje del dia. Aqui podemos
encontrar los compromisos, las evaluaciones, entre otras.

Después de una actividod individual o grupal se recomienda formar un dirculo, ideal para este momento de
diefre, ya que brinda igualdad para todos, sin estructura jerarquica o diferencias entre los participantes. Todos
se ven, nadie estd escondido o atrds de los demds. Crea una cultura de proximidad, de confidencialidad.
Cada persona habla cuando le toca, sin sentirse obligado.

El ambiente de trabajo

El ambiente en el que se desarollan las sesiones debe estar ambientado en las mejores condiciones de
seguridad, limpieza, iluminadon y comodidad. Si la infraestructura de la escuela no brinda las condiciones
para ser utilizoda, el taller puede ser aplicado en un espacio abierto; por ejemplo o la sombra de un arbol.

El ambiente de trabajo debe ser el mejor que permitan

las circunstancias de la escuela o comunidad; brindando
seguridad y la mayor comodidad posible.

El docente debe preparar con anticipacion los materiales con los que se va a trabajar, ademas de ambientar
el aula con la tematica que se va a desarollar en la sesion.

Es positivo decorar el ambiente con los trabajos de los nifos, nifias y adolescentes; ast ellos podran sentirse

valorados. De esta forma se da la posibilidad de que sus padres u otros adultos observen y conozcan los
productos creados.
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En el siguiente copfitulo encontrara sesiones secuenciodas para los diferentes niveles
educativos, que buscan la recuperacion emocional de los nifios, nifias y adolescentes
luego de una emergencia a través de la movilizacion de sensaciones positivas.

Utiliza material reciclable,
como uno de tus principales
recursos

El impacto psicosocial de una emergencia o desastre depende del nivel de la vulnerabilidad

de las personas y de la preparacion y prevencion de la comunidad frente a las emergencias.

Usted como docente puede contribuir a la pronta recuperacion emocional de su comunidad
capacitandose en las estrategias de atencion primaria de la salud mental.

Guia para Docentes



Capitulo 5

Sesiones




Nivel Inicial




Objetivos

@

Materiales

4




—_—

Iniciando con entusiasmo las clases

Brindar un espacio en

el que se promueva la
confianza y dialogo, para
los alumnos y alumnas
de la escuela ofectados
pOr una emergendia o
desastre

Papelografos, plumones,
masking tape, dibujos
alusivos o la emergencia
y/o desastre

s Inicio (10 min.)

“Nombre y gesto”

En el patio o jordin, los nifios y nifias se colocardn de pie formando un dirculo cogidos de la mano, a continuacion se les
pide que respiren profundamente; inhalando por la nariz y exhalando por la boca lentomente (repetir 3 veces). Seguido
se les indica que cada uno comenzara diciendo su nombre en voz alta y clara, acompanada de una accion o gesto que lo
identifique (Ejemplo: me llamo Maria y salto en un pie). Docente realizard primero el ejemplo. (En caso que los nifios o nifias
No expresen una accion o gesto, el docente deberd induciro).

Acordar las normas de convivencia con la colaboracion de los nifios y nifias, las que regirdn para todas las sesiones siguientes.
Una vez establecidas las normas se podran plasmar en dibujos; logrando asi mayor identificacion por parte de estos.

Desarrollo (25 min)

Para los nifios y nifias mas ”Cuento Colectivo”

pequenos, el docente debera

utilizar imagenes relacionadas Los nifios y nifias se sentaran formando un semicirculo. A continuaciéon entre todos
al suceso y la comunidad (no creardn un cuento libre, en donde se plasmard la emergencia y/o desastre ocurrido.
usar recortes de periodico, ni Cada uno podia tilizar su imaginacion e ir creando una parte del cuento. Se ird
revista porque pueden causar copiando lo que relatan los nifios y niflas en un papelografo.

un efecto negativo)

Guia para Docentes



Durante la creacion

del cuento, cada cierto
tiempo se puede
recapitular lo dicho, con
la finalidad de que el
grupo no se distraiga de
la actividad.

Al finalizar el cuento se conversard sobre éste. Iniciando la conversacion con preguntas
como;

Es importante que al finalizar el cuento se aclaren las ideas de como y por qué se produjo la emergencia y/o desastre, brindandoles
la informacion adecuada; como por ejemplo, después de un sismo de gran intensidad, la tierra continua temblando, hay que
explicarles a los nifos y nifias que es parte de fenédmeno natural presentado, no hay que alarmarse, sino estar prevenidos.

¢les gusta el cuento que hemos creado entre todos’?

¢Cual fue lo parte que menos les gustd Y lo que mas les gustd?
{Se parece al (sismo, incendio, inundacién, huayco) ocurido?
¢Por que creen que ocurrid?

¢Creen que pueds volver a posar?

dles gusto como termina el cuento’?

¢De qué otra manera podemos terminar el cuento?

Reflexion del dia

¢Qué les gustd mas del dia y les

gustaria hacer?
¢Qué fue lo que menos les gusto?
¢Como se han sentido?

Cierre (10 min.)

Utilizar una cancion que invite al movimiento, por ejemplo
Los nifios de pie formando un circulo bailardn y cantardn una cancion.

Cancién: “Danzando entre amigos”

Pon tu mano aqui (estirar la mano al frente)... y sécala... (colocar la mano en la espalda)
Vuélvela a meter (estirar la mano al frente)... y muévela... (girar la mano en circulo)
Este es el baile de los (lugar de procedencia).. (girar todo el cuerpo sobre su sitio)
Lalo, lala, lala, hey! (Luego van cambiando las partes del cuerpo: pie, piema, brazo,
cabezo, etc)

Salud Mental en situacion de emergencia o desastre



Solo necesito expresarme, para sentirme bien

Brindar apoyo emocional
a los nifios y nifias de la
escuela para minimizar el
impacto negativo de la
situacion de emergencia
o desastre en lo Salud
Mental.

Tiza o cinta masking,

Inicio (20 min.)

“Carrera en camara lenta-estatuvas”

También se les puede decir

a los nifios y nifias que Los nifios y nifias en el patio se colocaran uno al costado del otro, detrds de
al sonido de la palmada lo linea hecha con tiza o cinta masking. Se les did que éste serd el punto de
(pito, pandereta, entre partida y que para llegar hacia el otro extremo tendrdn que avanzar lo mas
otros), se quedorén lento posible. Ganara el que llegue Ultimo hacio el otro extremo, donde también
inmoviles imitando a una habrd una linea hecha que indique que es el punto de llegada. Nuevamente
estatua, quedéndose iniciaran la competencia pero esta vez los nifos irbn de espolda y posteriormente

en la Ultima postura que lo podrén hacer agachados.

realizaban con su cuerpo.

— Desarrollo (25 min)

“Moldeando mis emociones”

Se les puede pedir a los
nifios Y nifas para finalizar
que moldeen una figura
que deseen.

Se le pide a los nifios y nifias que se ubiquen en donde se sientan mas cdmodos,
seguido se le entregard a cada uno de los participantes un pufiado de ardlla (masa
o baro). Se les pide que la manipulen, que la sientan, que disfruten de la sensacion:

Guia para Docentes



En caso sea dificultoso
encontrar arcilla, se puede
preparar una masa con 1taza
de harinaq, 1taza de sal e ir
incorporando agua hasta
que lograr la consistencia
adecuada o también con
barro (tierra y agua).

a continuacion se les indica que imiten los movimientos que la/el docente realiza
mientras relata una experiencia relacionada con el evento en cuestion:

B Amosa fuerte contando que sintid miedo, temor cuondo...
B Amasa suave contando que se sintio en calma, tranquila cuando....
B Le hace carifio a la masa contando que se sintio segura cuando...., stc.

El docente sugiere a los nifios y nifias comunicar a los adultos y pares cuando se
sientan las emociones que estan revisando en el ejercicio. Asi mismo enfatiza en la
necesidad de ayudar al cuerpo cuando éste manifiesta algun sintoma para que no
se enferme de algo mas grave, hadendo énfasis en el reconocimiento y comunicacion
de las emociones

Reflexion del dia

¢Como se han sentido?

¢Qué les gustd mas del dia de
hoy? éPor qué?
¢Que menos les gusto? éPor qué?

Cierre (10 min.)

Formar un circulo con los participantes y se les invita o cantar juntos:

“Cancion mimica loca”

No soy cocodiilo (Brazos estirados al frente de la caro, como la boca del cocodilo)
ni un orangutan (golpecitos al pecho)

ni vibora, serpiente (mover el brozo delante del pecho ladeando)

ni aguila real (aletear)

ni un gato (manos a la cabezo, ensefiando las palmas)

ni topo (manos a la cabeza haciendo puio)

ni un elefante loco (mano izquierda en la nariz, la mano derecha ariba de la cabeza
y dar wuelta en un solo pie)

Una vez que los nifos y nifnas aprendieron las mimicas y la concion, tratar de
confundirlos en la mimica.

Concluir con una técnica de relajacion (ver anexo).

Salud Mental en situacion de emergencia o desastre



Expresando me libero

Favorecer que nifios y
nifias reconozcan las
emociones que tuvieron
ante la emergencia o
desastre.

Tarjetas de caritas con
diferentes emociones,
dibujos de caritas con
emocionss, crayolas,
colores

s Inicio (15 min.)

“El espejo”

Si los nifios no pueden

realizar la actividad, el Se les pide o los nifios y nifias que se agrupen en parejos, mirkindose uno frents ol
docente puede proponer a otro, A continuacion se les indica que uno de ellos representa o una persona que
los nifios y nifias lo imiten, se esta mirando al espejo. El otro compafiero actia de espejo, imitando todos los

representando diferentes movimientos y gestos que realiza su compaiero. Al cobo de S minutos el docente
emociones indico que se combien los roles. Preguntas guia como:

B {Qué les gustd mas, imitar o que te imiten’?
m (Qué emodiones se mostraron?

Desarrollo (25 min)

“Asi me he sentido yo cvando...”

El docente podra repartir
a cada nifio y nifia, una
hoja con el dibujo de una
emocion pre-diseiada,
para que lo pinte o lo
decore

El docente les indica a los nifios y nifias que se sienten en media luna. Seguido se
les muestra tarjetas de caritas con diversas emociones (alegrio, tristeza, miedo, iro,
sofpresa, interrogante o dudo, admiracion, etc) y se les pide que las identifiquen y
comenten en que situaciones se han sentido como cada gesto.

Guia para Docentes



El docente deberd dialogar sobre las emociones que sentimos ante una situacion de emergencia o desastre (sismo, inundacion,
huayco, incendio, otros), haciendo hincapié que son reacciones normales ante acontecimientos inesperados, sin embargo, es
necesario conservar la calma y evitar el panico (no gritar, ni empujar a sus compafieros).

El docente puede
sefialar que inhalar y
exhalar varias veces,
proporciona tranquilidad
cuando se tiene algin
problema o cuando se
éste nervioso.

Reflexion del dia

A continuacion el docente pide
a los nifios y nifias que expresen
la diferencia entre lo que estan

sintiendo ahora y lo que sintieron
antes de la técnica de relajacion.
Senalar durante la reflexion que
estando tranquilos es mas facil
enfrentar las situaciones dificiles.

Cierre (10 min.)

Formar un circulo con los participantes y se les invita a cantar juntos:

Cancién: “Muchas ganas”

Cuando tengo muchas ganas de reir.. jojoja (3 veces)
No me quedo con las ganas de reir

Cuando tengo muchas ganas de llorar..mmm (3 veces)
No me quedo con las ganas de llorar

Cuando tengo muchas ganas de gritar...aacaaa (3 veces)
No me quedo con las ganas de gritar

Cuando tengo muchas ganas de abrazar.......(3 veces)

No me quedo con las ganas de abrazar

Cuando tengo muchas ganas de guidar....(3 veces)
No me quedo con las ganas de guifar

Viviremos muy felices tU y yo (3 veces)
Sin gritar, sin llorar.

Terminar la sesién con una técnica de relajacion (ver anexo. Se recomienda iniciar con
el ejercicio de respiracién profunda).
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Todo tiene un tiempo

Fadilitar que nifios y nifias
expresen, comprendan y
manejen las emociones
relacionadas a las
pédidas sufridas por la
situacion de emergencia o
desastre.

Papelografo, masking
tape, plumones, imagen
de nifio/a feliz, imagen
de nifo/a triste, osito de
peluche.

s Inicio (15 min.)

Se realiza una técnica de relojocidn con los nifios y nifias (ver anexo, de preferencia “La Semilla”)

Desarrollo (20 min)

“Alegria y tristeza”

relacionar la actividad con El docente pegard en lo pared 2 imbgenes de nifios, una imagen de un nifio/a

la tematica de percl.ldos feliz y lo otra imagen de un nifio/a triste; presentandoselas a los participontes y
humanas y/o materiales

causadas por el evento

El docente podra

preguntandoles:
B 4Qué creen que le posa al nino/a? LPor qué piensan que estd triste”?...
B {Qué podemos hacer pora que ya no este triste?, dcomo lo harflomos?...

m Y o este nifo/a qué le pasa”? LPor qué estd contento?....

Los preguntas se iran desarollondo de acuerdo a las intervenciones de los
partidpontes.

Escribir lo que dicen los participantes en el papslografo.

Guia para Docentes



El docente nombra y reconoce que son validas todas las emociones relacionadas o la perdida de algo o alguien significativo. Por
lo que podemos sentir soledad, dolor, tristeza, ganas de llorar, culpa, ia y vacio; no importando st somos nifios, nifias o adultos;
Menciona que a medida que pase el tiempo, si compartimos con otros nuestros sentimientos, el sufrimiento va pasando.

En el caso que no se
pudiera contar con un
peluche, ni una mufieca de
trapo, se puede emplear
otro material como botellas
de gaseosa, globos, una
pelota de trapo o plastico.

Reflexion del dia

Cierre (10 min.)

“E| osito bubu”

Los particioantes se ubican en circulo, el docente les entregard un mudeco de peluche,
de preferencia un osito, indicandoles que le pueden decir o hacer al peluche lo que
les provoque como abrazarlo, acariciarlo, etc.

El docente hard hincapié en las emociones expresadas por los nifios y nifas;
concluyendo la actividad haciendo las siguientes reflexiones:

Se menciona que es importante demostrar afecto a las personas que queremos para
sentirse mejor pues eso nos ayudard a recuperar la alegria mas rpido.

El docente comenta que cuando estamos asustados siempre queremos estar cerca de papa y mama o de otras
personas grandes, sintiéndonos bien cuando estos nos abrazan. El docente les pide a los nifios y nifias que se
den un abrazo grupal para reconfortarse.

Salud Mental en situacion de emergencia o desastre



Siempre hay un manhana

Fortalecer en nifios y
nifias los sentimientos de
esperanza y optimismo,
tras el suceso ocurrido.

Sillos para cada
particdipante, cuento
(imagenes), pastelina

s Inicio (10 min.)

“El cartero”

Con nifios mas pequenos se

puede jugar “Ensalada de Los nifios se sentardn en su silla formando un dirculo. La profesora se colocard
frutas”, en que se asigna una en el centro y dird a los nifios Yy nifas: “Chicos ha llegado una carta”, los nifios y
fruta a cada nifio, indicandoles nifias responderan: {Para quién?... el docente dird: para todos los que tienen polo
que cuando se nombra su fruta blanco, combidndose de lugar los que tengon ésta caracteristico, y asi el docente
deben de cambiarse de sitio id cambiondo las consignas como: Ha llegado una carto, para todos los nifios y

y cuando indica iensalada ninas que tengan zopatillos, para los de cabello largo, cabello corto, etc.

de frutas! todos deben de

cambiar de sitio A continuacion se realiza una técnica de relajacion (ver anexo) para de esta manera

disminuir la agitacion creada con la dindmica anterior.

Desarrollo (20 min)

Cuento: “Juanjja [a [agartjja”

Juanija Lagartija vivia entre unas piedras en el campo. Como a todas las lagartijas, le encantaba tomar tranquilomente el sol
sobre una gran roca plana. Alli se quedaba tan a gustito, que mas de una vez habia llegado a dormirse, y eso fue lo que Paso
el dia que perdio su colita: unos nifos la atraparon, y Juanija sdlo pudo soltarse perdiendo su cola y corriendo a esconderse.
Asustada oyo como aquellos nifios reian al ver como seguia moviendose la colita sin la lagartija, y terminaban tikaindola al campo
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Con niflos mas pequefios
se deben usar imagenes
alusivas al cuento, que
luego los nifios pueden
colorear

despues de un ratito. La lagartija comenzd entonces a buscarla por toda la zona,
dispuesta a recuperarla como fuera para volver a colocarla en su sitio. Pero aquel
campo era muy grande, y por mucho que buscaba, no encontraba ni rastro de su
colita. Juanija dejo todo para poder buscarla, olvidando su casa, sus juegos Y sus
amigos, pero pasaban los dias y los meses, y Juanija sequia buscando, preguntando
a cantos encontraba en su camino; ¢Ha visto mi colita”, asi hasta que un dia, se
encontrd con un sapo que le pregunto extraiiado &Y para que quieres tener dos
colas?".. "¢Cémo que dos colas? Juanija se dio la vuelta y descubrio que después de
tanto tiempo le habia crecido un nueva colita, incluso mas bonita y divertida que la
anterior. Entonces comorendio que habia sido una tonteria dedicar tanto tiemoo a lo
que ya no tenia remedio, y decidio darse la vuelta y volver a casa; aprendiendo que
tenia que tener confianza en que se podia obtener algo mejor de lo que se habia
perdido, dejando todas sus preocupaciones en el pasado; y solo se llevo un monton
de ilusiones para el futuro.

El docente relaciona el personaje principal del cuento con los nifos Y nifias Y que
deben tener esperanza aun cuando han perdido algo importante para ellos.

Reflexion del dia

¢Como se han sentido hoy?

¢Qué fue lo que mas les gusto?
¢Qué fue lo que menos les gusto?
¢Qué otra cosa me gustaria jugar?

Cierre (20 min.)

“La papa se quema”

Sentados en ronda, se le entrego una pelota de trapo a uno de los participantes
y se les indica que se deben de pasar la pelota de mano en mano mientros que
el fadlitodor va dicendo: “la papa se quema.. (repetir)...se quemdlll”, el participante
que se queda con la pelota tendrd que responder a una pregunto:
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iComo yo... no hay dos!

Fomentar que nifos

y nifos fortalezcan su
autoestima para minimizar
el impocto ocasionado por
la emergencio o desastre.

Papelografos, plumones
gruesos, crayolas, colores,
masking tape

A pesar que el tema de la autoestima es transversal a todas las sesiones; es importante trabajarlo en una sesion particular
ya que a través de este tema podemos fortalecer la autoimagen, autocuidado, e identificar los casos mas vulnerables (nifios
Yy nifias que no pueden decir nada positivos de si mismos, que no reconocen sus caracteristicas personales, que no quieren
trabajar, entre otras).

s Inicio (10 min.)

“Simon dice...”

Se ubica a los participantes en diferentes partes del espacio de trabojo, todos mirando a un mismo frente. El docente se coloca
delonte de ellos. Les va ordenando diferentes acciones anteponiendo la frase: “Simon dice que hagan...”; los participantss se
moveran imitando al docente solamente.

Ejemplo:"Simon dice que se rasquen la nariz” (y los participantes se rascan la nariz), “Simon dice que se agachen”, “que estomnuden’”.

Desarrollo (20 min)

“Mi silueta”

contar con papelografos, Se les indica a los particpantes que se ubiquen en el lugar en donde més comodos
emplear papel periédico. se sientan; a continuadon se le reparte un papeldgiafo a cada uno y se les indica

En el caso que no se pueda
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El docente puede entregar
recortes, figuritas, colores y
crayolas a los nifios y nifas

para que representen dentro
de la silueta imagenes con
las que se identifican y les
gustan, y fuera de la silueta
lo que no les gusta.

que se echen sobre él. Se les invita a realizar una técnica de relajacion (visualizacion
guiada). Mientros tanto el docente ira marcando la silusta de cada nifio/a.

Al finalizor los siluetas de los nifos Y nifias se pegardn sobre la pared, para que los
participantes las puedan observar y manifestar las cosas iguales y diferentes que
observan.

No olvidarse de colocar en cada silueta el nombre del nifio/o.

Reflexion del dia

El docente reflexiona sobre la
importancia de quererse, valorarse

y cuidarse, sobre todo ante una
situacion de emergencia y/o
desastre.

Cierre (20 min.)

“La cajita de la persona mas
importante del mundo”

El docente prepara una cojo decoroda como regalo en lo que habrd un espejo
adentro. Se les cuenta a los nifios Y nifias que dentro de lo coja esta la imagen de
la persona mas importante del mundo, (se refuerza la idea didendo todo tipo de
comentarios positivos, por ejemplo: es una persona o la que queremos mucho, es
linda, entre otras.) Creando expectativas en el grupo por saber de quien se trata. Se
les indica que se va a mostrar la imagen del personaje uno por uno. Una vez que
todos los nifos y nifias se vieron en el espejo se comenta al respecto.

¢Quien estaba dentro de la cajita’?

¢Que sintieron cuando se vieron”?

LQuien crelan que estaba dentro de la cojo”?

Lo que se dijo de la imagen dlo crees sobre ti? LPor qué?
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Unidos lo lograremos

Fadilitar que nifios y nifias
desarrollen habilidades
necesarias para el trabajo
en equipo ante situaciones
de emergencia o desostre.

Papelografos, colores,
crayolas, témperas,
masking tape

Inicio (10 min.)

“Saludos con las partes de nvestro cverpo”

Sefalar la importancia

de demostrar el afecto Se pide a los participantes que caminen en diferentes direcciones por todo el
mediante contacto fisico espado. A lo palmada del fadilitador, los nifios y nifias deben saludorse
m Con un opreton de maono m Con los codos
m Con un dbrazo B Chocando las manos
m Con los rodillas juntas m Conlo cadero

Al final del ejercicio se habla con los nifios acerca de lo que sintieron ¢se sintio bien

acercarse a los amigos y amigos?
Desarrollo (20 min)

Se forma una ronda con todos los participantes sujetdndose de los brozos. Se le
indica que realizardn las acciones que el docente G diciendo, sin soltarse en ningun
momento. Todo el grupo a la vez realiza el movimiento, no pueden separarse.

“La ronda compacta”

Guia para Docentes



El docente valora la
importancia del TRABAJO
EN EQUIPO.

Se les puede pedir que se paren en puntas de pie, que se agachen, que se arodillen,
que salten, que se echen boca obajo sobre el piso, que se echen boca aribo, entre
otros, pero sin separarse en ningun momento, sino perderian.

Discusion:

El docente hace un reconocimiento al grupo relacionado a como cooperaron entre si
y fueron cuidadosos unos con otros durante el sjercicio. Por ejemplo:” ILo han hecho
muy bien! Todos colaboraron para que no se rompa la ronda’

“Creacion colectiva”

Se hace un trabaojo grupal, puede ser un collage, dibujo, pintado con las manos,
entre otras para resaltar el trabaojo en equipo.

Reflexion del dia

Cierre (20 min.)

Realizar una técnica de relojacion con los nifios y nifias (ver anexo).

Los participantes se sientan en circulo en el piso. Y el docente hace preguntas sencillas para que los nifos
expresen sus impresiones sobre la sesion: éles gusto hacer la ronda? éfue facil o dificil mantenernos todos

juntos? éQué pasé cuando se soltaba la ronda?

El docente reflexiona sobre la importancia de mantenerse unidos y trabajar coordinadamente especialmente
cuando ocurre una emergencia, pues asi es mas facil protegerse.
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Con tu ayuda puedo hacer muchas cosas

Trasmitir la importancia de
desarollar acciones de
cooperacion y solidaridad
en situaciones de
emergencia o desastre.

Objetos, hojos,
colores, crayolas,
plumones.

Inicio (10 min.)

“Los objetos perdidos”

Tratar que todos los
ninos y ninas pasen por
la experiencia de ser el
buscador de objetos

Los nifios y nifas sentados formando un circulo se les mostrard diversos objetos,
seguidamente se pedird a uno de los nifos que se retire por un momento.

Se esconderdn los objetos y al resto del grupo se les indicard no decir o su
compaiero donde estan. A continuacion se pedira regresar al nifio y se le dora la
consigna de buscar los cbjetos mostrados al inicio. Pasado cierto tiempo si el nifo
no encuentra los objetos, se indicard a los compafieros que lo ayuden, guidndolo.
(Debajo de, atids de, arba de, cerca a)

El docente menciona que si no hubieran recibido ayuda de sus amigos no habrian
logrado cumplir con su objetivo.

Guia para Docentes



Desarrollo (20 min)

“El rompecabezas gigante”

Entregar segUn la edad
de los nifos la cantidad
de pedazos de una figura
a armar; Pocas secciones
del cuerpo si los nifios son
pequenos, mas secciones
(dedos, orejas, etc.) si son
mas grandes.

Se forma grupo de 4 6 5 nifios y nifias, se entrega a cada grupo en pedazos la figura
de un nifio o nifia hecho de cartdn y se pedird que juntos la armen y peguen sobre
el papelografo.

B (Fue fadl o difidl?
B ¢Hubiesen podido armar los figuras solas?
B ¢les gustd trobaojor juntos?

Cierre (20 min.)

Se les pedird a los nifios y niflos que con los dedos bafiados de témperas pinten
juntos la figura predisefiada en grande en el papelogrofo pegado en la pared.

Reflexion del dia

El docente habla con los nifios y les hace notar que no habria sido posible encontrar el objeto perdido o
armar la figura trabajando solos, que la ayuda de todo el grupo fue importante para lograrlo. Reflexiona

sobre la importancia de apoyarse y ayudarse los unos a los otros, sobretodo durante un desastre. Les hace
notar que es importante permanecer junto a la familia, si por alguna razén no la encontramos, buscar el

apoyo de vecinos o amigos.
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Estan para mi

Favorecer que los nifios

y nifas reconozcan las
instituciones que brindan
proteccion ante una
situacion de emergencia o
desastre.

Colores, crayolas,
masking tape, dibujos
predisefiados,

s Inicio (10 min.)

“El circuito de los amigos”

Realizar una técnica de relajacién (ver anexo).
El docente prepara un dircuito en donde cada parada representa con una institucion de la comunidad que nos brinda apoyo
durante una emergencia y/o desastre.

Los nifios y nifias se cogen de la mano y otraviesan el dircuito sin soltarse, en cada parada los nifios Y nifias saludan al personoje
que represento a la institucion.

Desarrollo (20 min)

“Los que me protegen en mi comunidad”

El docente puede contar una

historia con los personajes Se le entrego a cada nifio y nifia dibujos predisefiados (bomberos, medicos,
trabajados, sobre la enfermeras, profesores, religiosos, TATO, etc.) para que los coloreen.
emergencia y/o desastre. Luego el docente colocard los dibujos del circuito realizado en la pizara y dialogaran

sobre las funciones de cada uno de los personajes cuando nos encontramos en
situaciones de emergencia y/o desastre.
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Reflexion del dia

El docente sefiala que las
personas cercanas como familia,
amigos, vecinos siempre nos
van a ayudar, cuando estamos
especialmente

en problemas,
si ocurre una emergencia y/o

desastre. En la  comunidad
también encontraremos personas
encargadas de ayudar a todos
como los personajes trabajados el

dia de hoy.

Cierre (20 min.)

“Formar un circulo con
todos los participantes ”

Ensenarles la cancion:

“Si te gustan tus amigos da 3 palmas”

Si te gustan tus amigos do 3 palmas, da 3 palmas, otra vez (bis)

Y alli donde estas parado, soluda al que esta a tu lado (darle la mano a tu compaiiero
de la derecha) y dale una soniisita jajoja,

y si te gustan tus amigos da 3 palmas

y alli donde estas parado abroza al que esta a tu lado (abrazor a tu compadiero de
la izquierda) y date una vueltecita, site gusta tus ami.....
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Soy parte de mi comunidad

Sébanas de papslografos
con la imagen
predisefiado de una
comunidad, tarjetos,

hojas predisefiadas de
uno comunidad, colores,
plumones, crayolas.

Fomentar y valorar la
participacion de los nifios
y ninas en acdones que su
favorezcan o su entomno y
comunidad.

Inicio (15 min.)

Se realiza una técnica de relajocidn con los nifios y nifios (ver anexo)

Desarrollo (20 min)

“Mejorando mi comunidad”

Se hace un dirculo con los nifios Y nifas, se coloca en el centro el disefio de una comunidad en grande
hecha en vorios palegrafos juntos y se les dice: "Esta es nuestra comunidad, aqui vivimos Y si queremos
verla mas bonita, nosotros detbemos mejorarla: LQué creen ustedes que podemos hacer para que nuestra
comunidad esté mejor? Se escucha sus respuestas Y segquidomente indicar que peguen donde corresponde
los tafjetas con imagenes como: casas, basureros, postes de luz, flores, drboles, entre otros.
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Reflexion del dia

El docente facilita que los nifios
comparen el aspecto de Ila

comunidad antes y después.
Y pone énfasis en las cosas
cotidianas que ellos pueden
hacer para contribuir a su entorno,
escuela y comunidad.

Cierre (10 min.)

“Asi es mi comunidad”

Se entregard a los nifios y nifias una cartulina en donde dibujen una casa para que
luego compartan con sus companeros su trobajo describiendo la casa que hiceron
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Nivel Primaria




Objetivos

@

Materiales

4




Iniciando con entusiasmo las clases

=

Papelografos, cartulinas,
lapices de colores,
plumones, crayolos,
temperas, pinceles, goma,
tijeras, papel crepe, papel
lustre, masking tape, 3
pelotas diferentes

Brindar un espacio en

el que se promueva la
confianza y diclogo, para
los alumnos y alumnas
de la escuela ofectados
pOr una emergendia o
desastre

Inicio (10 min.)

Para dar pase a la
siguiente actividad

”E' SOI Sale Para tOdOS” Para Nifos entre 6 y 9 afos

el docente puede
decir “el sol sale
para los que forman
grupos de... (4,50
S segun la cantidad
de alumnos)”

Progresion: para
complicar el
juego y hacerlo
mas divertido se
pueden agregar
una o mas pelotas
segun el tamafio
del grupo.

Guia para Docentes

Los nifios y nifias se ubicaran formando un dirculo, uno de los alumnos se ubicard en el centro y gritard: “el sol brilla”,
sus companeros del grupo responderdn “¢para quien?” Y el nifio que estd en el centro contestard: para los que tienen
polo azul (U otra coracteristica que se dbserve en el grupo). Todos los nifios y nifios que tengan la caracteristica o
atributo que se menciond debberan de combiar de lugar induyendo ol alumno que dio la indicacion, y asi quedara otra
persona en el centro. El nifio o nifia que se quede en el centro iniciard nuevamente la dindmica y asf sucesivamente.

”Lanzando nombreS” Para Nifios mayores de 10 afios

Este juego tiene 3 pasos que van agregando niveles de dificultad. Se hace en un grupo de 6 personas como

minimo. Colocarse de pie en dirculo, con un metro de distancia entre cada jugador.

Paso 1. Los jugadores lanzan la pslota, dicendo previomente su nombre o manera de presentacion.

Paso 2. Una vez que todos conocen los nombres de los participantes, se les indica que antes de lanzor la pelota
deben de decir el nombre del compoiiero al que se la pasan.

Paso 3. En esta oportunidad se agrega el desplazamiento ol juego. Para esto, el jugador A le tira la pelota al jugador B
dicendo su nombre y se ubica en el lugor de B, el jugador B hace lo mismo despuss de haber dicho el nombre de
Cse coloca en el lugar de C y osi sucesivamente

Preguntos guia

B ¢Hubiéramos podido jugar si cada uno hacia lo que queria sin seguir las reglas del juego®?

m  ¢Como nos hubieromos sentido si alguno de nosctros molestalba a los demas durants el juego y no cumplia con las reglos’?
Acordar las normas de convivencia con la coloboracion de los nifios y nifias, los que regirdn para todas las sesiones siguientes.
Una vez estoblecidas los nomas se podran plasmar en dibujos; logrando ast mayor identificacion por parte de estos.



Durante la actividad

de desarrollo, elogiar
los avances del grupo,
como: Que bonito esta
quedando chicos, vamos
sigan asi, entre otros.

Desarrollo (25 min)

“Dibyjo libre sobre lo ocurrido”

El docente formard grupos de 4 o 5, dependiendo de la cantidad total de alumnos y alumnas que hayon
asistido, luego en una mesa o en el piso dejard materiales para que sean compartidos por el grupo. Se les
da la consigna de realizar un trabajo libre con todos los materiales que tienen, representando sus vivencias
del evento en cuestion (sismo, huayco, inundadion, incendios). pueden hacer el trabajo donde cada grupo se
sienta mos comodo o si alguno no quiere trabajor en grupo, puede hocerlo individualmente. Se les da un
tiempo determinado para que puedan trabajor.

El docente plantea
las preguntas solo si
el alumno necesita
ayuda para comentar
su dibujo, si lo hace
espontaneamente
dejar que se exprese
libremente

Cierre (10 min.)

“Presentando la emergencia o desastre”

Los grupos presentaran sus trabojos a sus compafieros, Explicando lo que han representado y cual fue su
experienda relodonada al evento de emergencia y/o desastre.

La conversacion se puede inicior con preguntas como: ¢Qué han dibujado / pintado”?, {Tiene algun titulo
su dibujo / pintura®?, LEn qué pensaron para elabororlo?, LQué sucede en él?, {Codmo se han sentido ol
realizarlo?, LEso fue lo que le sucedid a lo mayoria del grupo en lo emergencia y/o desastre?

Reflexion del dia

Es importante que el docente, una vez que todos los nifios han expuesto sus dibujos, aclare las ideas de como
y por qué se produjo la emergencia y/o desastre, brindandoles la informacion adecuada; como por ejemplo,
después de un sismo de gran intensidad, la tierra continua temblando, hay que explicarles a los nifios y nifias
que es parte de fenomeno natural presentado, no hay que alarmarse, sino estar prevenidos
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Solo necesito expresarme, para sentirme bien

Mental.

Brindar apoyo emocional
a los nifios y nifias de la
escuela paro minimizar el
impacto negativo de la
situacion de emergencia
o desastre en la Salud

Tiza o cinta masking, masa
o arcilla o baro

El docente menciona la necesidad
de ayudar al cuerpo cuando

éste manifiesta algun sintoma de
malestar para que no se enferme de
algo mas grave, haciendo énfasis
en la utilizacion de las tecnicas de
relajacion como estrategia

También se les puede decir a los nifios
y nifias que al sonido de la palmada
(pito, pandereta, entre otros), se
quedaran inméviles imitando a una
estatua, quedandose en la Ultima
postura que realizaban con su cuerpo.

Inicio (20 min.)

Iniciar el dia con una técnica de relajacion (ver anexo)
Se recomienda la técnica de la respiracién profunda.

“Carrera en camara lenta-estatvas”

Los nifios y nifias en el patio se colocardn uno al costado del otro, detrds de la linea hecha con
tiza o dnta masking. Se les dih que éste serd el punto de partida y que para llegar hacio el
otro extremo tendrdn que ovanzar lo més lento posible. Ganard el que llegue Ultimo hacia el
otro extremo, donde también habrd una linea hecha que indique que es el punto de llegada.

Nuevamente inicioran lo competencia pero esta vez los nifios irdn de espalda y posterioments
lo podran hacer agochados. También se les puede decir a los nifios y nifios que al sonido de la
palmada, se quedaran inmoviles imitando a una estatua, quedandose en la Ultima posturo que
realizaban con su cuerpo.

Desarrollo (20 min)

“Moldeando mis emociones”

Se le pide o los nifios y nifias que se ubiquen en donde se sientan mds comodos, seguido se le entregard a cada uno de los participantes
un puiiado de ardlla (masa o barm). Se les pide que la manipulen, que la sientan, que disfruten de la sensacion; a continuacion se les indica
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En caso sea dificultoso encontrar
arcilla, se puede preparar una
masa con 1 taza de haring, 1 taza
de sal e ir incorporando agua
hasta que lograr la consistencia
adecuada o también con barro
(tierra y agua).

Para los nifios mas pequefios
hasta 3 de primaria la indicaciéon
puede ser que moldeen la figura

que deseen.

que realicen movimientos que representen emociones relacionadas con el evento en cuestion
(sismo, inundacion, huayco, incendio)

m  Amoso fuerte cuando senti miedo, temor a...
B Amoso suave cuando senti calma, tranquilidad...
m ¢Como amasaria cuando me siento seguro Yy protegido’?

Se les pide a los nifios y nifias que representen con la masa una imagen de su experiencia de
la emergencia y/o desastre. Luego el docente los invita a presentar su trabajo y comentarlo
y para finalizor se les pide que moldeen una figura que los haga sentirse bien, comodos,
sequros Y tranquilos.

El docente deberd diclogor sobre las emociones que sentimos ante una situacion de
emergenda o desastre (sismo, inundacion, huayco, incendio, otros), hacdendo hincapie que son
reacciones normoales ante acontecimientos inesperados, sin embargo, es necesario conservor la
calma y evitar el panico (no gritar, ni empujar a sus companeros).

Con los nifios y niflas mas grandes
se permite que ellos digan las
acciones y sus companeros vayan
saltando de un lado a otro.

Reflexion del dia

El docente menciona que todas las

emociones son validas y que cada uno
reacciona y siente de un modo diferente
ante la emergencia y/o desastre.

Cierre (10 min.)

El docente troza una linea en el piso, de un lado escibe o dibuja miedo y del otro lado
dibuja o escribe proteccion y les explica a los participantes que para pasar del miedo a la
proteccion tienen que mencionar una accion que hay que tomar para proteger sus vidas Yy que
los haga sentir seguros. El docente realiza varios ejemplos, mencionando acciones y los nifios y
nifas deben saltar hacia la parte del miedo o a la proteccion segun consideren.

Por ejemplo: Faltar al colegio (miedo), llorar y desesperarse al recordar el sismo,
inundacién, etc. (miedo), estar preparados para futuras emergencias (proteccion).

Practicar simulacros (proteccion)

Ir planteando preguntas sobre las acciones que se presentan
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Expresando me libero

Favorecer que nifios y
nifas reconozcan las
emociones que tuvieron
ante la emergencio o
desastre.

Papelografos, masking
tape, plumones,

s Inicio (15 min.)

Iniciar el dia con una técnica de relajacion. Al finalizar la técnica preguntarles a los nifios
El docente refuerza la técnica de Yy niflas como se sienten: si estan mas relajados, mas tranquilos que cuando llegaron.
relajacion, respiracion profunda;
explicando que el respirar y ”EI espgj()”
espirar varias veces, proporciona
tranquilidad cuando se tiene algun A continuadion se les pide a los nifios y nifias que se agrupen en parejas, mikindose uno frente al
problema o cuando se éste nervioso otro, se les indica que uno de ellos representa a una persona que se esta mirando al espsjo. El otro
compafiero actia de espsjo, imitando todos los movimientos y gestos que realiza su compafiero. Al
cabo de S minutos el docente indica que se cambien los roles.
B ¢Qué les gusto mas, imitar o que te imiten”?
m dfue fadl encontror los gestos que hacer?
B ¢Qué emociones creen que se trabajoron?

Desarrollo (30 min)

“Cuento de sentimientos”

Se ubica a los nifios y nifias en circulo sobre el piso y se cuenta el siguiente cuento:

..En una comunidad habia muchas familias, estaban los padres y los nifos. Todos eran muy
felices porque habia mucha agua, flores, frutas y verduras y era muy bonita; todos los nifos
estaban muy contentos y tranquilos, pero de pronto las cosas cambiaron, nadie se dio cuenta

Se puede invitar a un nifio o nifa a
que recapitule toda la historia
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Para la culebra se recomienda que
se utilice un lazo, un palo o un
trapo, pero nunca un nifo.

Para hacerla escenificacion mas
entretenida se puede dar a los nifios
cartulinas cortadas con forma de cara

y ligas para que dibujen mascaras
con los personajes del cuento.

Es importante que el docente observe
la espontaneidad a participar, gestos
y expresiones de los participantes
para identificar a los nifios y nifias
que presentan mas dificultades.

de donde aparecio una gran culebra que empezd a comerse las flores, las frutas, las verduras
y a tomarse el agua.

Después preguntamos ¢Qué creen ustedes que hizo la gente”? {Como se habran sentido?

El docente escucha lo que el grupo manifiesta y hace una sintesis rescatando todos los
aspectos positivos de lo dicho por los nifios y nifias acerca de como la comunidad responderia
a la amenaza de la culebra.

Continuamos el cuento dicendo:

Pasado un tiempo, las personas de este lugar comprendieron lo que les habia pasado y
experimentaron diferentes sentimientos.

¢Como se sentian los nifos Yy nifias después de un tiempo”? Qué hicieron los nifos Yy nifias
tiempo después para sentirse mejor? LComo terminarian este cuento para que las personas
se sientan mejor?

Finalmente se invita a todos los nifos y nifios del grupo o dramatizar el cuento.

Escribe las conclusiones en un
papelégrafo para que los nifos las
puedan visualizarlas

Reflexion del dia

El docente puede sefialar que todas las
emociones que experimentamos ante la

emergencia y/o desastre son validas,
pero que con tranquilidad y serenidad
es mas fadil enfrentar las dificuttades.

Cierre (10 min.)

El docente relaciona el cuento con la emergencia y/o desastre
Preguntas guia:

m  (Enqué se parece el cuento a lo que le sucedio a nuestra comunidad?

m  (Qué representa la culebra del cuento en nuestra comunidad?

m ¢En qué se parecen los nifios Y los nifios del cuento o ustedes?

m  ¢Qué sentimientos experimentaron los nifios y nifias del cuento que alguno de ustedes
sintio tombiéen?
dComo podemos hacer para tener en nuestra comunidad un final parecido al del
cuento”?
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—

Todo tiene un tiemp

—

Facilitar que nifio y nifias
expresen, comprendan y
manejen las emociones
relacionadas a los
pérdidas sufridas por la
situacion de emergencia o
desastre.

Cuento del perito de
Juan (ldminas o titeres -
Opcional), papel bond,
colores, plumones, l&pices,
sobres

”E' ZOOIégiCO Ciego” Para Nidos entre 6 y 9 afos

Inicio (15 min.)

Se les pide a los participantes formar un circulo de pie conservando cierta distancio entre cada participante, luego se dice al oido el nombre de un
animal a cada participante sin que los demas compaiieros sepan. A continuadion se les pide que dierren los ojos y emitan el sonido que realiza el
animal que les ha tocado, después tienen que tratar de agruparse de acuerdo al sonido que produce el animal.

Reglas: Se realizan las siguientes preguntas:

m  Mantener los ojos cermados. |

m Tener cuidado al caminor.

m  Emitir el sonido de los animalitos para el reconocimiento
de los ofros.

)
”TUS COS&S' Para Nifios mayores de 10 afios

¢Ha sido fadil caminor con los ojos cerodos?

¢Ha sido facil emitir los sonidos de los animales’?

¢Reconocer los otros sonidos para agruparse?

¢QUé es lo que mas le gusto de la dindmica y lo que menos les gusto”?

Tenemos una linda perita que se lloma "Mufieca”. De vez en cuando le damos algunos huesos para que juegue y limpie sus dientes. Como todo
pero despuss de jugar con ellos los esconde un hueco y se pone muy feliz cada vez que regresa a su escondite para desenterraros. Pero una vez
sin damos cuento, colocamos una enorme caja encdma del escondite de sus huesos. "Mufieca” se puso muy triste Y luego muy nedia, mordiendo las

patas de los muebles y la ropa en el patio por no tener sus huesos.

Discusién

Tanto los peritos, como las personas como tU, necesitamos tener nuestras propias cosas Y un lugar privado para ponerlos. Puedes haber perdido mucho en la tragedio... tal vez
todo. Es importante que empieces ya, si no lo has hecho, a conseguir tus cosas de nuevo. Puede ser que muchas de esas cosas no sean importantes para otros, pero lo son para ti
y tienes derecho a tenerlas y guardarlas, aunque sea solo en una cajita de cartdn. Puedes tener: Una coleccion de piedras, un muAequito, fichas, tus dibujos, bolas y muchas otras
cosas. lodos, pequenos y grandes, debemos aprender a gozar Y hacer respetar nuestras cosas Yy a respetar las cosas de los demas,

Guia para Docentes



Se les contard o los participantes la siguiente historia:

“El perrito de Juan”

Desarrollo (20 min)

Juanito, més conocido como el nifio amable de la comunidad “Cerro Grands”, debido a su gran espiritu de senvicio y colaboracion, tenia un periito de nombre Negro. Este era su
amigo inssparable, tanto asi que cuando Juanito salia para la escuela, Negro lo encaminaba hasta cerca de ella y lo despedia ladrando mientras movia su frondosa cola. Seis
anos tenia Negro, cuando de repente una tarde enfermo gravemente sin que los padres de Juanito pudieran imaginar de qué se trataba. Por supuesto que por su nobleza varios
vecinos de “Cerro Grande” se preocuparon por él e intentaron curarle da varias maneras sin tener buenos resultados. A pesar de los esfuerzos de Juan por ayudarlo, murio...”

Luego se pregunta a los participantes:

m LComo se siente Juan? (permite que todos Y todas se expresen).

m LComo te sentirios si ha ti te hubiera pasado lo mismo que a Juan? (los escucha a todos y todos).
m (Creen ustedes que Juan va a estar triste para siempre? Por qué?

B ¢Qué aeen que pasa cuando perdemos algo o a alguien a quien queremos mucho’?

Para los nifios y nifias mas
pequeiios, se pueden usas
laminas o titeres para
captar su atencion.

El docente pide a los participantes que mencionen si han perdido algo o alguien en la emergencia y/o desastre y que comenten qué fue lo
que sintieron. Luego les pide que cierren sus ojos y traten de visualizar lo perdido y recordar un momento bonito que pasaron. Les pide que

lo recuerden con todos los detalles.

Si uno de los nifios o nifias del
grupo solicita su sobre, es porque
desea ponerse en contacto con
esos sentimientos, y en ese
momento el docente puede
ofrecerle apoyo emocional.

Con los nifios que aun no saben
escribir se les manda a dibujar su
recuerdo.

Cierre (10 min.)

“Un lindo recverdo para siempre”

Les entrega una de hoja de papel y les pide que dibujen o esciban acerca del momento
recordado Y luego que lo compoartan, si asf lo desean. Posteriormente hacen un sobre y lo meten
selldndolo. En ese sobre deben poner el nombre de cada uno. Luego, el docente recoge los
sobres sellados y los guarda. Al hacerlo les dice a los nifios y nifias que guardard los sobres en un
lugar muy especial y que ellos pueden solicitdrselos cuando lo deseen.

Reflexion del dia

El docente nombra y reconoce que son validas todas las emociones relacionadas a la
perdida de algo o alguien significativo, por lo que podemos sentir rabia, soledad, dolor,
tristeza, ganas de llorar, culpa y vacio; no importando si somos nifios o nifias o adultos.
Menciona que a medida que pase el tiempo, si compartimos con otros nuestros sentimientos,
el sufrimiento va pasando.

Salud Mental en situacién de emergencia o desastre




Siempre hay un manhana

Sillas para cada
participants, fichas con
palabras pre- disefadas,
cartulinas, palabras escritas
en popel, bolsa, plumones,
retazos de carton o fichas o
semillas o piedritas, historia
de la esperanza, ldminas
ilustrativas de lo historia.

Brindar a los nifios

y nifas actividades

que fortalezcan los
sentimientos de esperanza
y optimismo, tras la
emergencia o desostre

Inicio (10 min.)

“El cartero”

Los nifios se sentardn en su silla formando un dirculo. La profesora se colocard en el centro y dird a los nifios y nifios: “Chicos ho legodo una carta’,
los nifios y nifias responderan: {Para quien®... el docente did: pora todos los que tienen polo blanco, combidndose de lugar los que tengan ésta
caracteristico, Y asf el docente i cambiondo las consignas como: Ha llegado una carta, para todos los nifios y nifias que tengan zopatillas, para los
de cabelio largo, cabello corto, entre otros. A continuacion se realiza uno técnica de elojacion (ver anexo) para de esta manera disminuir la agitaddn
creada con la dindmica anterior.

Desarrollo (20 min)

“El bingo de animo”
El docente puede dar a los nifios

y nifias los materiales para que El facilitador coloca en la pizara pglobros de animo como:

preparen los cartones del bingo. ESPERANZA, AMISTAD, ALEGRIA, ANIMO, AYUDA, SOLIDARIDAD, UNION, FUERZA, CORAJE,
AMOR, LIBERTAD, PARTICIPACION, COOPERACION, APOYO, JUNTOS, VALOR, ESFUERZO,
ENERGIA, VOLUNTAD, CONFIANZA, ANHELO, SEGURIDAD, AFECTO, TERNURA, SERVICIO,
ALIENTO, FORTALEZA, CONSUELO.

Para generar mas emocion con el Ademas se tienen escritas en popelitos dentro de una bolsa.

juego se puede acordar formar
primero con casillas:

Se forman grupos de 4 integrantes y se les entrego un cartdn con 16 cosillas (4x4), luego se les
La letra L, La letra C, La letra O oue 9 J 9 9

pide que anoten las palabras colocadas en lo pizaro en el espacio que deseen.

Guia para Docentes



Cuando todos tienen listo su carton, el docente explica como se juega: a medida que se vaya

El docente pregunta al grupo que sacando los papelitos de la bolsa y diciendo las palabras, tapan la palabra mencionada en
entienden por cada una de las el carton con la semilla o piedrita, donde aparece la palabra. Gano:
palabras. Si el grupo lo requiere, El grupo que:
puede poner un ejemplo que m  Complete primero una fila
ilustre cada palabra. m Complete todo el carton

El docente al termino de juego pregunta: ¢Como se han sentido jugando el bingo del animo?

Cierre (20 min.)

o Cuento: “Las cvatro velas”
El docente puede escenificar las

acciones del cuento laminas. El docente les puede contar a los nifios y nifios lo siguiente historia a manera de reflexion
sobre la esperanzo:

En un castillo, se encontraban 4 velas que irradiaban luz, todo estoba tan silencioso que se podia oir el diologo
entre ellas.
Una de ella dijo: Yo soy la PAZ; sin embargo las personas grandes no logran mantenerme, creo que me apagaré
y su fuego fue disminuyendo hasta que se apago por completo. Otra dijo: Yo me llamo FE; las personas me
Reflexién de' dra creen innecesaria, no quieren saber de mi Y por eso no tiene sentido que yo continle encendida. Cuando
termino de hablar, una brisa paso suavemente sobre ella y se apago. Rapida y triste otra vela se manifesto:
Yo soy el AMOR, no tengo fuerzas para seguir encendida, las personas me dejan de lado, se olvidan de que
) existo. Y sin esperar mas se apagod.
¢Qué fue lo que mas les gustd? De repente, entro un nifio Y vio tres velos apagadas, didendo: CQué es esto?, el tesoro debe estar siempre
é{Qué fue lo que menos les gust’)? encendido, hasta el fin del mundo. Y comenzé a llorar, entonces la Ultima vela hablo: No tengas miedo, mientras
yo tenga fuego podremos encender a las demds velas; Yo soy la ESPERANZA. Con los ojos brillantes agarré la
vela que estaba encendida y prendid las demds

£Como se han sentido hoy?

¢Qué otra cosa me gustaria jugar?
¢Qué valor hemos trabajado hoy dia,

son importantes las cuatro velos? QUE LA VELA DE LA ESPERANZA NUNCA SE APAGUE DENTRO DE NOSOTROS

El docente motiva a nifios y nifias a tener ilusién por el futuro, a mantener un estado de animo positivo, a vigilar y promover las
normas de prevencion en su comunidad y a tener un papel activo en la recuperacion, poniendo énfasis en que la esperanza es
un valor importante para guiar el proceso.

Finalizar el dia con una técnica de relajacién (ver anexo)

Salud Mental en situacién de emergencia o desastre



iComo yo... no hay dos!

Fomentar que nifios

y nifias fortalezcan su
autoestima para minimizor
el impacto ocasionado
por la emergencio o
desastre

Coja decorada con

un espejo dentro,
popelografos, plumones
gruesos, crayolas, colores,
masking tape

A pesar que el tema de la autoestima es transversal a todas las sesiones; es importante trabajarlo en una sesion particular ya que
a través de este tema podemos fortalecer la autoimagen, autocuidado, e identificar los casos mas vulnerables (nifios y nifias que
no pueden decir nada positivos de si mismos, que no reconocen sus caracteristicas personales, Que no quieren trabajar, entre otras).

s Inicio (10 min.)

“La cajita de la persona mas importante del mundo”

El docente prepara una caja decorada como regalo en la que hobrd un espejo adentro con cartel que diga:
Tratar de conseguir  IESA PERSONA ERES TUI Se les cuenta a los nifios y nifias que dentro de la coja esta la imagen de la persona
un espejo que ocupe  mas importante del mundo, (se refuerza la idea didendo todo tipo de comentarios positivos, por ejemplo: es
todo el fondo de la  una persona a la que queremos mucho, es linda, entre otras ) Creando expectativas en el grupo por saber de
caja  quien se tata. Se les indica que se va a mostrar la imogen del personaje uno por uno. Una vez que todos

los nifios y nifas se vieron en el espejo se comenta al respecto.

m ¢Quien estaba dentro de la cajita?  m {Quuien crelan que estaba dentro de la caja?
m  ¢Que sintieron cuando se vieron? m Lo que se dijo de laimagen dlo crees sobre ti? LPor que’?

Desarrollo (30 min)

“Mi silueta”

Se les indica a los participantes que se ubiquen en parejos en el lugar en donde mas comodos se sientan; a continuacion se le reparte dos
popelografos a cada pareja y se les indica que uno se eche sobre él, mientras que el compafiero con un plumon marcara la silueta del que
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En el caso que no se pueda
contar con papelografos,
emplear papel periddico.

esta echado sobre el papelografo y luego viceversa.

Al finalizar los siluetas de los nifios y nifias pueden dibujar, pintar lo que quieran dentro de
ellos,

Para nifios a partir de los 9 ofios: Luego de contar con los siluetas de si mismos, se les indica
que sefialen con flechas que al nivel de la cabeza cosas que conocen o han oprendido (se
leer, esciibir, se sumar,...), del corazdn que sienten por los demas (quiero a mi familia, cuido a
mis hermanos, respeto a mis padres..) Y de las manos cosos que saben hacer (me visto solo,
tiendo mi coma, ayudo en la casa, ...)

A continuacion se pegaran sobre la pared, para que los participantes las puedan cbservar
y manifestar las diferencios que observan. No olvidarse de colocar en cada silueta el nombre
del nifio/a.

Reflexion del dia

El  docente  reconocerd  las
particularidades de cada nifio o
nifia y valorara positivamente sus
trabajos; resaltando la importancia

de quererse, cuidarse y respetarse.
¢Como se han sentido?

¢Queé es lo que mas me gustado del
dia hoy?

¢Que es lo que menos me ha
gustado del dia de hoy?

Cierre (20 min.)

El docente al final puede decir lo siguiente:

Después de cualquier tragedio, uno queda muy inquieto, no se puede concentrar, tiene
problemas con otros. Esto casi siempre pasa durante un tiempo. Pero si lo persona se convence
de que ES asi para siempre, eso no esta bien porque no es la verdad.

ITU vales!. 1TU vales muchol Eres una bella y valiosa personita. Ninguna tragedia que sufros
puede combiar lo que eres y lo mucho que vales. Asi te hayas portado mal, sigues siendo
bueno y puedes portante mejor cuando quieras Y cuando pienses en todas tus cualidades.

Realizar una técnica de relajacion (ver anexo)

El docente durante toda la sesion debera estar atento a las
expresiones de los nifios y nifias; motivando a aquellos que se le
dificulta reconocer cualidades positivas de si mismos.
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Unidos lo lograremos

Facilitar que nifios y nifias
desarrollen habilidodes
necesarias para el

trabajo en equipo ante
situaciones de emergencia
o desastre.

Pafuelos, estrellas

de cartulina con los
preguntas, masking
tape, cartulinas, colores,
plumones, temperas

s Inicio (10 min.)

“El lazarillo”

Se pide a los participantes que fomen parejo (A-B), A (dego) cerard los ojos mientras que B (lozarllo) tiene que encontrar la mejor manera de
guiarlo en silencio entre los cbstaculos que hay por la sala. Especialmente el “dego” debe prestar mucha atencion a las reacciones y sensaciones
que va teniendo. Luego se intercambion los papeles en la pareja y se repite el ejercicio. Se puede cambiar el lugar o forma de los cbstaculos.
Preguntos guia
Intercambiar ideas sobre la experiencia vivida. Cada uno expresara sus reacciones Y sensaciones, procurando responder a las siguientes preguntas
m (Qué impresion me hizo el tener que ser conducido?
m (Opuse resistencia a mi compafiero? LEstaban confiado o desconfiado?

m Como experimenté las reacciones que pude captar en mi compafiero’? Emplear pafiuelos o retazos

¢Como me sentia? de tela para cubrir los ojos
m (Esto experiencio va a ayudarte a mejorar tus relaciones? del que interpreta al ciego.
B ¢Necesitamos mejorar la confianza en los demas?

m (Qué te ha parecido lo mejor de este ejercicio

Desarrollo (20 min)

Se indica que el juego ”I-a ronda ComPaCta”

termina si la ronda se rompe o oo
P Se forma una ronda con todos los participantes sujetdndose de los brazos. Se le indica que

realizardn acciones que el fadilitador ird dicendo, sin soltarse en ningun momento. Toda la
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Ademas se puede hacer una
creacion colectiva, por ejemplo se
puede asignar a cada nifio que
dibuje una casa en medio pliego
de cartulina y luego el docente
puede unir con cinta adhesiva
todos los dibujos, mencionando
como entre todos han construido
un barrio.

ronda realiza el movimiento. No pueden separarse. Se les puede pedir que se paren en
puntas de pie, que se agachen, que se arrodillen, que salten, que se echen boca abajo sobre
el piso, que se echen boca arriba, entre otros.

El docente hace un reconocimiento al grupo relacionado a como cooperaron entre si y fueron
cuidadosos unos con otros durante el ejercicio. Por ejemplo:” Lo han hecho muy bienl Todos
colaboraron para que no se rompa la onda”.

Luego hace una reflexion; relacionando el ejercicio con lo importancia de mantenerse unidos
y cooperar entre si en una situacion de emergencia y/o desastre. Por ejemplo:

Asi como logramos mantenemos juntos en el gjercicio, es necesario que permanezcamos unidos y organizados
como comunidad ante una emergencia y/o desastre, {Como podemos mantenemos unidos? por ejemplo
ustedes pueden procurar que todos los amigos y amigas vengan al colegio si saben que alguien falta, contarlo
al profesor, y aqui en el colegio pueden invitar a todos a participar de los juegos y actividades”

Cuando los nifios aun no han
aprendido a leer el docente
puede hacerlo por ellos.

Reflexion del dia

El docente reflexiona sobre la
importancia de trabajar unidos y

coordinadamente cuando ocurre
una emergencia y/o desastre;
siempre habra personas que se
preocuparan por protegerlos.

Cierre (20 min.)

“La estrella”

El docente prepara unas estrellas de cartulina y le pega en el reverso de cada estrella
preguntas que se desean hacer a los participantes. Seguidamente todas estas estrellas deben
pegarse en una cartulina (se puede pegar directamente sobre la pared). Bl pegamento para
fijor las estrellas o la pared debe desprenderse facilmente en el momento de hacer uso las
estrellas.

Un poarticipante voluntario toma una estrella y responde a la pregunta que se encuentra en el
reverso de la misma. Al haber sido respondida satisfactoriomente, se pide a otro participante
que tome otra estrella y responda la pregunta, y asi sucesivamente hasta finalizor el ejercicio.
Los estrellas que ya son utilizadas se retiran.

Algunas preguntas guia que deben estar escritas:
m  Como se han sentido?
m  Qué hemos aprendido hoy?
m JQué fue lo que mds me gusto’?
m SQué fue lo que menos me gusto”?
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Con tu ayuda puedo hacer muchas cosas

Trasmitir la importancia de
desarrollar acciones de
cooperacion y solidaridad
en situaciones de
emergencia o desastre.

Papelografos, plumones,
cinta masking tope

Si el nUmero de
participantes
es muy grande,
se puede hacer
varios circulos o
escoger varios
gatos y ratones
a la vez

£l docente reflexiona acerca
de la importancia de la
proteccion que se brindan los
miembros del grupo entre
si; por ejemplo, la familia,
los amigos, asi mismo las
redes institucionales como
la DEMUNA, la Defensoria,
especialmente ante
situaciones de emergencia
y/o desastre.

Guia para Docentes

Inicio (10 min.)

“El gato y el raton”

Se eligen dos jugadores, uno serd el gato y el otro el ratdn. Los otros jugadores formaran un drculo agardndose
de los manos y mirdndose para adentro. El ratdn se colocara dentro del dirculo y el gato fuera de éste. Cuando
se de la sefial de comienzo, el goto intentara entrar en el circulo y el raton de escapar para no ser atrapado.
El gato y el raton podran correr tanto por dentro como fuera del dirculo. Los jugadores que conforman el dirculo
ayudaran al raton levantando los brazos para dejarle pasar e impedirdn que el gato entre o salga del dirculo.
Cuando el ratdn sea atropado, pasard a formar parte del dirculo con los otros jugadores; el gato hara de aton
y se escoge a otro jugador para que haga de gato.
En esta parte es importante que el nifio o la nifia descubran por si mismos los efectos del juego en el estado
de animo y en la forma de pensar y actuar. Fadilitelo a traves de las siguientes preguntas guio:
m  {Como se sention antes del juego? m {Qué fue lo que pasd?
m {Como se sienten ahora’? m Enlo vida real, Quién se imaginan que puede ser el
gato”?, LPor que?, LY quién seria el aton?, LPor que? LY
quienes serian el dirculo?

Desarrollo (20 min)

”SG neCGSitan dos” Para Nifos entre 6 y 9 afos

Se les pedid a los nifios y nifias ponerse en parejos, la indicacion es unirse poniendo en contacto varios partes
de cuerpo (codo con codo, hombro con hombro o sin correspondencia: mano - homboro, otras combinaciones).



Luego debben desplozarse unidos, lioremente por el ombiente de esa manera. Luego se les pide quitarse los zapatos y colocarlos al centro del salon,
ahora las parejos tienen que encontrar sus zapatos, Y ponérselos correctamente amarados, manteniendo siempre la union de la parejo. El docente
resalta que para lograr el objetivo fue necesario ayudarse mutuomente.

Este juego puede perder su objetivo si el docente

”E' Iargo tren” a partir de los 10 afios no garantiza un marco sin violencia, recordando
permanentemente que la cooperacion y armonia son

Primero se establece un codigo de sefiales. Femplo: importantes. El docente puede verbalizar y acordar
®  Un golpe en la espalda significard i hadia delante. ciertas normas para el juego como: no esta permitido

m  Un golpe en el hombro significard ir hacia ese lado. jalonearse, o empujar a los compaiieros

m Dos golpes en la espalda, ir mas de priso.

m Un golpe en lo cabezo, poner las manos hacia delante y enlozarse con otro tren.
Luego se hacen diversos grupos de 4 personas. Cada uno de los grupos serd un pequedo tren: se cogerdn por los hombros en fila india. Todos
los componentes de cada equipo ibn con los ojos vendados, excepto el Ultimo; éste serd el que dirgird el tren; o partir del cddigo de sefiales
transmiticd hacia donde se hard el movimiento. El juego trata de ir uniendo grupos hasta formar un largo tren. Para ello, el primer componente de
una fila se enlozard ol Ultimo de otra, por lo que deberad cerrar los ojos, pasando a ser guia el Ultimo miembro del nuevo tren que se ha formado.

El docente puede escribir
en un papelografo

las conclusiones mas
importantes dichas por
los nifios y nifias

El docente reflexiona sobre

la importancia de apoyarse

y ayudarse los uno a los

otros. Durante un desastre, es
importante permanecer junto a
la familia, si por alguna razén
no la encontramos, buscar el
apoyo de vecinos o amigos.

Cierre (20 min.)

“Fotos colectivas”

Los participantes caminon en diferentes direcciones por todo el espacio. Se les indica que a la palmada
del docente, todo el grupo debe armar con sus cuerpos una imagen congelada, como si fueran una foto.
Tienen 10 segundos para ello.

Al'inicio el docente pide que se formen objetos sencillos: por ejemplo, pelota, cuchara. Posteriomente se
forman objetos con mayor cantidod de detalles como un zopato, un avion. Finalmente se pide hacer fotos
de situaciones cotidianas: almuerzo, una fiesto, etc. Finalmente se indica alos nifios y nifias que realicen fotos
qQue muestren acciones de cooperacion grupal antes, durante y después de la emergendia y/o desastre.

Reflexion del dia

¢Fue dificil o facil armar la foto?, éHa habido uno o varios lideres en el grupo?, éComo

actuaron?, ¢éComo ha sido la comunicacion entre ustedes?, éQué estrategias han aplicado
para alcanzar los objetivos?, ¢éComo hemos aprendido hoy?
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Estan para mi

desastre.

Favorecer que los nifios

y nifias reconozcan a las
instituciones que brindan
proteccion ante una
situacion de emergencia o

2 ula ulas o elasticos
amarrados, colores,
crayolas, masking tope,
dibujos predisefiados
de los representantes de
las institucionales de la
comunidad con copias
para colorear

Se puede incrementar
la dificultad del juego
incluyendo dos aros a la vez
que circulen por el grupo en
direcciones diferentes.

Inicio (10 min.)

Realizar una técnica de relajacion (ver anexo)

“El aro magico”

Se forma un dirculo con todos los participantes, tomandose de las manos y se coloca el aro
dentro de los brazos unidos, se debe pasar el aro de una persona o otra sin soltar los manos.
En el momento que alguien se suelta las manos, el jusgo termina.

Se hace un nuevo intento y cuando logron pasaro todos finaliza el juego, y se dan un aplouso.

&QUé tuvieron que hacer para poder pasar el aro’?

¢Como tenian que estar para que el aro no se saliera’?

¢Qué hubiera pasado (o que pasd) si alguien se suelta?

¢Era fadl o dfficl pasar el aro?

¢Como se sintieron al estar unidos?

dPor qué es importante entonces, estar unidos en situaciones dificiles?

Los nifios pequefios de primer
y segundo grado ponen titulo
al dibujo de su personaje, los
mas grandes hacen una historia
corta con los personajes como
protagonistas.

Guia para Docentes

Desarrollo (20 min)

El docente cuenta con dibujos que representan a miembros de la comunidad que responden
en situadones de emergencia y/o desastre. Pega los dibujos en la pizarma y pregunta ol grupo
que fundon cumple cada uno de ellos en la situacion de emergencia y/o desastre. El docente va
complementando y/o corigiendo los dicho por los nifios y nifics. Luego entrega material para que
pinten el dibujo de los personajes o, en el caso de los nifios mds grandes, a partir de los 8 afios,
les da la indicacion de dibujor al personaje que prefieran de los mencionados.



El docente motiva
continuamente al grupo a
ayudarse mutuamente.

Reflexion del dia

¢Cémo ha sido el contacto fisico con
los demas?

éCudles han sido las actitudes del
grupo? ¢Hubo ayuda mutua? éHubo

egoismo? ¢Alguien se ha negado a
colaborar? éPueden explicar?
¢Qué piensan ustedes de las

penitencias  colectivas?  ¢éPueden

explicar?

Cierre (20 min.)

Formar un dirculo con todos los participantes.

Cancion “Si te gustan
tUS amigos da 3 Pa'maS” Para Nifios hasta los 7 anos

Site gustan tus amigos da 3 palmas, da 3 palmas, otra vez (bis)

Y ollf donde estas parado, saluda al que esta a tu lado

(darle la mano a tu compofero de la derecho) y dale una sonrisita jojaja.

y si te gustan tus amigos da 3 palmos

y alli donde estas parado abroza al que esta a tu lado (obrazar o tu compariero de la izquiedo)
y dote una vusltecita, si te gusta tus ami......

”La iSIa de tibUroneS” Para Nifios a partir de los 7 afios

Este juego necesita un terreno delimitado por una cuerda o el dibujo de un circulo de dos metros
de didmetio en el piso, para empezar. Se forman grupos de 6 o 10, segun el total del grupo.
Cada grupo tiene su propia “isla”. El docente cuenta la historio:

Los chicos estan en el mar, nodon y se divierten en el agua (corren simulando estar nadando con los brazos). Cuando
los tiburones (imaginarios) llegan, el guardion de la playa (el docente) pita una vez (o aplaude con las manos) y todo el
mundo debe refugiarse en la isla (espacio dentro del dirculo) sin dejor ningun pie en el agua. Después de que el peligio
ha pasado, el guardian pita dos veces y los participantes pueden volver al agua. Pero la marea sube y la isla se hace
cada vez mds pequeio (el docente pliego la alfombro para que la supeffide sea cada vez mas pequefia). Cuando el
guardian pita nuevaments, los participantes deben volver a la isla sin que nadie se quede en el mar. Si uno o varios
jugadores se quedan en el agua (un pie que sobresale del dirculo) y se hacen devorar por los tiburones, todo el grupo
debe hacer una tarea: por ejemplo dar tres vueltas alrededor del terreno coriendo, o cualquier cosa.

Los participantes deben entonces encontrar una estrategio para oyudarse mutuamente (pueden
hablar) y mantenerse todos sobre la superficie del dirculo que queda a disposicion.

El docente relaciona las actividades realizadas con la situacion de emergencia y/o desastre, con un comentario final, por ejemplo:
“Es importante mantenerse unidos como comunidad: siendo solidarios, estando comprometidos con lo que le esta sucediendo
a nuestros amigos y vecinos, y organizandonos. Hay personas que en una emergencia y/o desastre estan para ayudarnos y
protegernos ellos son... (Dejar que el grupo los mencione). Asi mismo les recuerda las funciones basicas de las brigadas escolares.
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Soy parte de mi comunidad

—

Masa (harina, sol

y aguo), temperas,
pinceles, material de
recicloje, cartulina, colores,
plumones, goma, tijeras,
retazos de popeles
variados, papelografos,
masking tape.

Fomentar y valorar la
participacion de los nifios
y nifias en acciones que
favorezcon a su entorno y
comunidad.

s Inicio (10 min.)

Se realiza una tcnica de relojoddn con los nifios y nifios (ver anexo).

“La casa y el inquilino”

Invitar o los participantes o jugar, agrupandose en trios. Dar las siguientes instrucciones: *..de los trios formados, dos
personas se pondran frente a frente y tomaran sus manos, levantandolas en un dngulo de 45 grados. La idea es simular
una casa con techo. El tercer integrante serd el inquilino y debera situarse entre sus dos comparieros, imagindndose estar
dentro de “la casa”.

Explicar que el juego consiste en realizar tres cambios en los grupos:

1. iCambio de casal: se mueven solo los integrantes que simulan ser una casa buscando un nuevo arrendatario.
2. iCambio de inquilinol: se mueven solo los ocupantes de las casos buscando una nuevo.
3. iMudanza!: se combion todas las casas y todos los ocupantes.

En un inicio el docente conduce el juego hasto que aprendan a jugarlo, luego el fadilitodor se introduce en el juego
dejando a un participante al aire para que continte ast el juego.

Compoartir con los participantes:

Como se sintieron’?

Liue fadil encontrar su lugar?

Relacionar el ejericio con las pérdidas materiales que ocasiond el desostre:

“Ast como en el ejercicio tuvimos que combiar Gpido de casas, asi de repente hay personas de la comunidad que han
tenido que buscar otia casa donde vivir (puede mendonar las infraestructuras de la comunidad afectados: escuela,
hospital, etc) LComo se sienten al respecto?éQué les gustaria hacer por esas personas?”’

Guia para Docentes



El docente podra invitar a
los nifios a buscar material
en los alrededores: como
tierra, arena, hojas secas,
piedritas, flores, etc.

El docente puede anotar las
sugerencias de los nifios y
niflas que aln no pueden

escribir.

Desarrollo (30 min)

“Yo por mi comunidad”

Se les pide a los partidpantes que formen grupo de S integrontes Y se les da la consigna que
hagan una maqueta de cdmo quieren a su comunidad. LQue creen ustedes que podemos hacer
para que nuestro comunidod esté mejor?

Se le indica que pueden hacerlo con cualquier moterial que deseen emplear.

El docente pide a cada grupo que presente lo que ha hecho por su comunidad, que expliquen
los arreglos y las mejoras que han propussto. Les puede preguntar si odemas de las mejoras
fisicas y materiales hay mejoras en el comportomiento de las personas que tombien quisieran
hacer. Cuando caoda grupo ha terminado de presentar su trabaojo el docente les pregunta {Como
se sentirian si fuera de esa manera su comunidad?

Las respuestos los ira anotando en un papslogrofo. Uno por uno i pasando y anotard aquello
que cree que falta para sentirse mejor. Es importante motivarlos a que esciban, aunque porezcan
frespusstas tontas o iealizables.

Reflexion del dia

Dar un espacio de tiempo para que
los nifios y nifias, puedan elaborar
ideas, hacer propuestas y fortalecer

el compromiso consigo mismo y con
los demas. El docente reflexiona sobre
la importancia de participar en los
cambios de su comunidad.

Cierre (20 min.)

“Fijando lo aprendido”

El docente reparte una hojo a cada participante y les indica que dibujen a un nifio o a una
nifia segun su género con el detalle de que tenga un pie dentro de un bolde. Cuando los nifios
y nifas han finalizado se les indica que deben de escribir lo siguiente acerca de los sesiones:
B Alaaltura de los oidos: Algo que escucho que no olvidara nunca
Mano: Una cosa que hizo y que no quiere volver hacer
Pie con el balde: Una metida de pata
Cabeza: Tres ideos principales
Ojos: Dos cosas que lo impresionaron mucho
Corazon: Algo que le causo mucha alegria
m Pie: Una cosa que quiere poner en marcha en su comunidad
Se forma un drculo con los nifios y nifias Y se les invita a compartir su trabaojo.
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Nivel Secundaria




Objetivos




Iniciando

con entusiasmo las clases

=

Brindar un espacio en

el que se promueva la
confianza y dialogo, para
los y los adolescentes

de la escuela afectados
pOor una emergendia ©
desastre.

4 Pelotas de varios
tamanos y texturas,
popelografos, cartulinas,
ldpices de colores,
plumones, crayolas,
témperas, pinceles, goma,
tijeras, papel crepe, papel

lustre, masking tape.

Inicio (10 min.)

“LLanzando nombres”

Progresion: para complicar el

juego y hacerlo més divertido Este juego tiene 3 pasos que van agregando niveles de dificultad.
se pueden agregar una o mas Se hace en un grupo de 6 personas como minimo. Colocarse de pie en dirculo, con un metro de
pelotas segun el tamafio del distancia entre cada jugador.
(Sfiyprek Paso I. Los jugodores lanzan lo pelota, dicendo previamente su nombre o manera de
presentacion.

Paso 2. Una vez que todos conocen los nombres de los participantes, se les indico que antes de
lonzor la peloto deben de decir el nombre del compaiiero ol que se la pason.

Paso 3. En esta oportunidad se agrega el desplozamiento al juego. Pora esto, el jugador A le
tira la pelota al jugador B diciendo su nombre y se ubica en el lugar de B, el jugador B
hace lo mismo después de haber dicho el nombre de C se coloca en el lugar de C y asi
sucesivamente

Preguntas guia
B ¢Hubiéramos podido jugar si cada uno hadia lo que querio sin seguir las reglos del
juego?
m  ¢Como nos hubiéramos sentido si alguno de nosotros molestaba a los demas durante el
juego y no cumplia con los reglas?

A continuacion es necesario trabajor las normas de convivencio, el primer dio, con la colaboradion

de los adolescentss, las cuales regiran para todas las sesiones siguientss. Colocarlas en un lugor
visible y de vez en cuando recordarlas evaluando si se estan cumpliendo o no.

Guia para Docentes



Mientras el grupo trabaja, el
docente elogia los avances,
como: “Que bonito esta
quedando chicos, vamos sigan
asi, etc.” Esta actividad se
realiza dentro de un tiempo
previsto; si se ve que los
alumnos y alumnas aun no
terminan, se alargara el tiempo
de trabajo.

Desarrollo (25 min)

“Trabgjo libre”

Se deja el material sobre una mesa o en el piso para que sean compoartidos por el grupo
en general y se les da la consigna: “Delante nuestro tenemos diversos materiales con los que
podemos trobajar. Podemos hacer lo que nosotros queramos, en donde reflsjemos el evento
ocurido (sismo, inundacidn, huayco, incendio, entre otros). Pueden hacer el trobajo donde cada
uno se sienta mads comodo. Si quieren pueden trabajar en grupo o hacerlo de manera individual,
compartiendo el material”.

Al finolizar o adividad, conversaremos con los participantss, partiendo del trabojo que han
realizado. Se puede comenzar la conversacion con preguntas como:

m  ¢Que han dibujodo/ pintado/ escrito...”? m {Como se han sentido al realizarlo’?
m liene titulo tu dibujo/ pintura...? m (Enqué se parece a la emergencia y/o
m (Qus sucede en &l? desastre que ha sucedido’?

Dejar que los participantes dialoguen sobre lo sucedido, el docente debe estar atento a todos los comentarios que realizan los
participantes para que de esta manera se aclaren las ideas de como y por qué se produjo la emergencia y/o desastre, brindandoles
la informacién correcta y adecuada; como por ejemplo, después de un sismo de gran intensidad, la tierra continua temblando, hay
que explicarles a los adolescentes que es parte de fenémeno natural presentado, no hay que alarmarse, sino estar prevenidos.

Reflexion del dia

¢Como se han sentido?

El docente debera hacer un resumen,
destacando los aspectos positivos de
los comentarios de los participantes.

Cierre (10 min.)

“Expectativas”

Se coloca un popeldgrafo en la pared o pizara y a través de lluvia de ideas, se escriben las
ideas que los participantes manifestaron qué esperan de las sesiones a realizar y de que temas
les gustaria hablar.

El docente debe adaror las expectativas de los participantes, explicando brevemente el tico
de actividades que se van a realizar durante los primeros dias de reincorporacion a las closes.

Para terminar el dia emplear una técnica de relajacién (ver anexo, se recomienda iniciar con la técnica de respiracién profunda).
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Todo en cgnﬁanza

=

Promover el desarrollo de

la confionza en si mismo y
entre los compafieros de

un grupo de adolescentes
afectados para que puedan
expresar abiertoments

su expefiencia de la
emergencia o desastre.

Pariuelos (opcional),
papelografos pre -
disefodos de maletas
con titulos respectivos,
plumones, masking tope

Emplear padivelos
o retazos de tela
para cubrir los ojos
del que interpreta
al ciego.

Inicio (15 min.)

“El lazarillo”

Se pide a los participantes que formen pareja (A-B), A (dego) cemard los ojos mientras que B (lazarillo) tiene que
encontrar la mejor manera de guiarlo en silencio entre los cbstaculos que hay por la sala. Especialmente el
‘dego” debe prestar mucha otencidn a las reacciones Y sensaciones que va teniendo. Luego se intercambian
los papeles en la pareja y se repite el sjeridio. Se puede cambiar el lugar o forma de los obstdculos.
Intercombior ideos sobre la experiencia vivido. Cada uno expresard sus reacciones Y sensaciones, procurondo
responder a las siguientes preguntas guia:

B 2Qué impresion me hizo el tener que ser condudido”?
¢Opuse resistencia a mi compofien? dloa confiodo o desconfiodo’?
&Como experments las reacciones que pude coptar en mi companero? (Como me sentia’?
LEsta experiendia va o ayudarte a mejorar tus relacdones?
¢Necesitamos mejorar la confianza en los demas’?

¢QUé te ha parecido lo mejor de este ejericio

Mientras se realizan los
ejercicios el docente
puede ir dando
mensajes positivos
sobre la confianza.

Guia para Docentes

Desarrollo (20 min)

“Mi circulo de confianza”

Se les pide a los participantes que formen un circulo grande y espacioso luego se invita a un voluntario
al medio, se le indica que debe de cerrar sus ojos y caminar en la direccion que quiera Y el grupo debe
ser responsable de que no salga del dirculo, ni se hoga dofio. La Unica indicacion que se le puede dor al



Se motiva a todos
a participar, pero
no se obliga a
ninguno.

El docente debe
estar atento a
que los alumnos y
alumnas cumplan
seriamente el
objetivo de la
actividad.

compafiero con los ojos cemados es PARE; cambiando su direccion cada vez que escuche la palabro. Todos
los participantes deben pasar por la experiencio.

El docente vincula la experiencia con las vivencias cotidianas de los adolescentes, preguntandoles
quienes forman su circulo de confianza y si ellos son considerados dentro de los circulos de
confianza de otras personas.

Se les pide a los participantes que formen grupos de 7 personas, se les indica que deben hacer un dirculo
con las personas una muy cerca de loa otra sin dejar espacio entre si, uno de los comparieros va al centro

del dirculo; el mantiene el cuerpo derecho y los brazos cruzados en el pecho, mientras se deja balancear y
sostener por el grupo. Cada miembro del grupo debe pasar por la experiencio.
Discusion:

&Como te sentiste al ser sostenido por tus companeros’?

{Qué aprendiste de esta experienda?

¢Quuienes tuvieron dificultad para animarse a particdpar en esta actividad”? LExplica por qué?
Después que el grupo te sostuvo, LQuUé tanto disminuyd tu miedo? ¢Qué tan dificl seria para i
expefimentar el ejercicio otra vez’?

&Como te sentiste sosteniendo o tus compaiieros? dDe qué manera eres responsable del bienestar
de otra persona’?

Reflexion del dia

¢éFue facil o dificil trabajar sobre el tema confianza?, ¢En
quien confias?, ¢De qué manera eres responsable de

Cierre (10 min.)

“L.as maletas”

Colocar 2 cartulinas con el dibujo de maletas en una tiene de titulo LQué
dejo? y la otra tiene de titulo {Qué me llevo?

otros en tu vida diaria?, éQué resulta maés dificil para Se les pide a los participantes que escriban sus comentarios. Fl docente
ti, confiarle a alguien tu seguridad fisica o confiarle tu debera salir del ambiente para que los partidpantes se sientan libres de
manera de pensar Y tus sentimientos? Explica por qué. escibir lo que deseen.

¢Qué has aprendido acerca de la confianza a través de
este dia?, ¢Qué es lo que crea confianza en los demas
y que es, por el contrario, lo que no ayuda a crear esa

confianza?

Alfinal el docente menciona que ante una emergencia y/o desastre
uno puede perder la confianza en si mismo y en los demas, en las
cosas que consideraba seguras, y que es necesario reconstruir esa
confianza, preparandonos y previniendo ante los riesgos posibles.
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ExPresandg me libero

=

Brindar apoyo emocional
a los adolescentes para
minimizar el impacto
negativo de la situacion
de emergencia o desostre
en la Salud Mental

Masa o arilla

También se les puede decir

a los adolescentes que al
sonido de la palmada (pito,
pandereta, entre otros), se
quedaran inméviles imitando a
una estatua, quedandose en la
ultima postura que realizaban
con su cuerpo.

Inicio (15 min.)

“Carrera en camara lenta - estatvas”

Los adolescentes en el patio se colocardn uno ol costado del otro, detras de la linea hecha con
tiza o cnta masking. Se les dird que éste es el punto de partida y que paro llegar hacia el oto
extremo tendrdn que avanzar lo maés lento posible.

Ganara el que llegue Ultimo hacia el otro extremo, donde tambien habré una linea que indique
que es el punto de llegada. Nuevamente iniciardn la compstencio pero esta vez los adolescentes
irtn de espalda y posteriorments lo podian hacer agachados.

En caso sea dificultoso
encontrar arcilla, se puede
preparar una masa con 1taza
de harina, 1taza de sal e it
incorporando agua hasta que
lograr la consistencia adecuada
o también con barro (tierra y
agua).

Guia para Docentes

Desarrollo (30 min)

“Moldeando mis emociones”

Se le pide a los adolescentes que se ubiquen en donde se sientan mas comodos, seguido se
le entregard o cado uno de los participantes un puiado de ardlla (masa o baro) paa que
lo manipulen, que la sientan, que disfruten de la sensacion; a continuadion se les indica que
realicen movimientos que representen emociones relacionadas con el evento en cuestion (sismo,
inundacion, huayco, incendio)



Se les pide a los adolescentes que representen con la masa su experiencia de la emergencia
y/o desastre. Luego el docente los invita a presentar su trabajo y comentarlo y para finalizor
se les pide que moldeen una figura que los haga sentirse bien, cdomodos, seguros y tranquilos.

El docente puede sefalar

que inhalar y exhalar varias
veces, proporciona tranquilidad
cuando se tiene algun
problema o cuando se éste
nervioso.

Cierre (10 min.)

Pora finalizar el dia se emplea una técnica de relojacion empezando con la respiracion profunda
seguida de la técnica de relajocidn muscular progresiva (ver anexo)

Al termino de la técnica preguntarles a los adolescentes como se sienten: si eston mas relajados,
mas tranquilos que cuando llegaron.

Dejar que los participantes dialoguen sobre lo sucedido, el docente debe estar atento
a todos los comentarios que realizan los participantes para que de esta manera
se aclaren las ideas de como y por qué se produjo la emergencia y/o desastre,
brindandoles la informacion correcta y adecuada; como por ejemplo, después de un
sismo de gran intensidad, la tierra continua temblando, hay que explicarles a los
adolescentes que es parte de fenomeno natural presentado, no hay que alarmarse,
sino estar prevenidos.

Reflexion del dia

El docente menciona que todas las emociones son validas y que cada uno
reacciona y siente de un modo diferente ante lo ocurrido. El docente hace una

reflexion con los participantes diciendo que cada persona reacciona diferente
ante las situaciones de la vida. Y que eso es normal. Que tener miedo ante
los problemas a todos nos pasa pero para enfrentarlo tenemos que encontrar
aquellas cosas que nos hacen valientes y nos ayudan a sentirnos mejor
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Favorecer que los
adolescentes reconozcan
las emociones que
tuvieron ante la
emergencia o desastre.

Papelografos, masking
tape, plumones,

Inicio (15 min.)

Iniciar el dia con una técnica de relajacion.

“El espejo”

A continuacion se les pide a los adolescentes que se agrupen en parejos, mirkindose uno frente
al otro, se les indica que uno de ellos representa a una persona que se estb mirondo al espsjo.
El otro compafiero actia de espejo, imitando todos los movimientos y gestos que realiza su
compaiiero. Al cabo de S minutos el docente indica que se cambien los roles.

Q& les gusto mas, imitar o que te imiten’?
dFue facil encontrar los gestos que hacer?
¢QuUé emociones creen que se trabaojaron?

Desarrollo (30 min)

Se les sugiere relacionar sus
emociones con los distintos
movimientos de sus aguas,

como por ejemplo, las
corrientes profundas, el oleaje
fuerte o suave, etc.

“El mar de emociones”

SEl docente invita o los adolescentes a imaginarse que se encuentra navegando en el mar. Les
hace notar que el mar a veces esta calmado y otras movido, asi mismo sucede con nuestros
emociones; por ejemplo despues de la emergencia y/o desastre puede haberse perturbado
nuestra calmo.

Guia para Docentes



Posteriormente se invita a los adolescentes a que naveguen en su propio mar de emociones Y sentimientos para luego describirlo mediante un

texto, cuento o poema.

Se invita a compartir en grupo sus creaciones mediante preguntas guia:

B ¢Qué emodiones Y sentimientos encontraron”?
m  ¢Cudles son mas agrodables’?
m  ¢Cudles son menos agradables?

Comparten este trabajo y hacen una lista de las emociones y sentimientos que han identificado y establecen coincidencias y diferencias entre lo

Que viven unos Y otros.

Reflexion del dia

El docente puede sefialar que todas las emociones que
experimentamos ante la emergencia y/o desastre son

validas, pero que con tranquilidad y serenidad es mas facil
enfrentar las dificultades. En la medida que conversemos
con otras personas y compartamos lo que sentimos nos
iremos mejorando y estaremos bien.

Cierre (10 min.)

“Tdentificando mis emociones”

Se indica a los participantes que esciban con leta grande en una
hoja la emocion o sentimiento mas fuerte que tuvieron en relacion a la
emergencia y/o desastre y que coloquen alrededor de ella en leta
mas pequefia cosas que se relacionen con aquella vivencia, como por
ejemplo: pensamientos, acciones, situaciones, personas, palabras o
frases que dijeron en ese momento, entre otros.
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Todo tiene un tiemp

Facilitar que los
adolescentes expresen,
comprendan y

manejen las emociones
relacionadas a los
pérdidas sufridas por la
situacion de emergencia o
desastre.

Cuento de "La perdida’,
hojos bond, lapices o
lopiceros.

Inicio (15 min.)

“La casa y el inquilino”

Invitar a los participantes a jugar, agrupdndose en tros. Dar las siguientes instrucciones: “..de los trios formados, dos
personas se pondran frente a frente y tomaran sus manos, levantandolos en un dngulo de 45 grados. La idea es simular
una casa con techo. El tercer integrante serd el inquilino y deberd situarse entre sus dos compaiieros, imagindndose estar
dentro de “la casa”.

Explicar que el juego consiste en realizar tres cambios en los grupos:

1. iCambio de casal: se mueven solo los integrantes que simulan ser una casa buscando un nuevo arrendatario.
2. iCambio de inquilinol: se mueven solo los ocupantes de los casas buscondo una nueva.
3. iMudanzal: se cambian todas las casas y todos los ocupantes.

En un inicio el docente conduce el juego hasto que aprendan a jugarlo, luego el fadilitodor se introduce en el juego
dejando a un particdpante al aire para que continte asi el juego.

Compoartir con los participantes:

Como se sintieron’?

¢iue fadil encontrar su lugar?

Relacionar el ejercicio con las pérdidas materiales que ocasioné el desastre:

“Asi como en el ejercicio tuvimos que cambiar rapido de casas, asi de repente hay personas de la comunidad
que han tenido que buscar otra casa donde vivir (puede mencionar las infraestructuras de la comunidad
afectadas: escuela, hospital, etc.) éComo se sienten al respecto?éQué les gustaria hacer por esas personas?”

Guia para Docentes



Desarrollo (20 min)

“La pérdida”

A nuestra amiga Maria, nadie la podia consolar. Un enormme camidn matd o su querido perrito “chico”. Gritaba, lloraba, tenia robia con todos. No
entendio por qué tuvo que suceder. Lo que pasd es horrble, injusto, triste. Nosotros entendemos a Maria porque sabemos que cualquier pérdida dusle
muchisimo. TU sabes lo mucho que le duele a una persona cuando pierde algo como, tus cosas o la atencion de alguien. Tu, ahora, has perdido mucho
mas. Puedes haber perdido a familiares, amigos y cosas que querias mucho. Puedes haber perdido tu casa, tu pusblo.... todo lo que tenias. Sabemos
que te duele mucho, pero mucho.

El primer paso para recuperarte es darte cuenta de todo lo que perdiste.

Se les indica que en uno hoja doblado por la mitad esciban en un solo lado, una lista que induya a todos las cosas
importantes que perdieron en la emergencia o desastre. Se mencdona que esa lista es personal, que no serd necesario
que la muestren a nadie si no lo desean.

“Un lindo recverdo para siempre”

Hecha la lista de los perdidas, el docente les indicara que en el lado vacio de la hoja escriban el recuerdo mas lindo
que tengan con cada cosa o persona querida que perdieron a causa de la emergencia o desastre. Los adolescentes
se llevon y guardan la lista.

Cierre (10 min.)

Reflexion del dia

El docente hace notar al grupo la
importancia de tener presente lo
perdido durante la emergencia y/o

desastre, no tratar sélo de olvidarlo,
sino compartir y expresar su pena con
otras personas que los comprendan,
haciéndolos sentir cada vez mejor.

“El papel arrugado”

Se le reparte o cada partidpante una hoja de papel bond y lopiceros, se les pide que
escriban lo negativo, todo lo que los tiene angustiados, tristes, deprimidos.

Luego se les pide que sacudan la hoja y que presten atencion al wido que produce. Se les
indica que aruguen el papel, que lo aprieten dentro de su pufio, muy fuerte. A continuacion
deben estirar el papel cvidando no romperlo. Al reverso de lo negativo, escriben todo lo
positivo, todo o que los haga felices, luego se les pide que vuelvan a sacudir el papel y
presten atencion que ya la hoja no hace mas rido.

Terminar con una técnica de relajacion (ver anexo).
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Siempre hay un manhana

Brindar a los y los
adolescentes actividodes
que fortalezcan los
sentimientos de esperanza
y optimismo, tros la
emergencia o desostre

Cartulinas, masking tape,
plumones, colores, tijeras,
Qoma, revistas viejas,
materiales de recicloje
de la zono, historia de
lo esperanza, 4 velos,
fosforos.

Inicio (5 min.)

“El barco”

El focilitador invita a los participantes a colocarse de pie y formar un dirculo, les explica que se imaginen que estdn en un
barco en altamoar, y deben caminar por el espacio, a la indicacion del facilitador de contarles que se avecina:

un aguacero, los particdpantes deberdn dar pasos lentos con los pies.
una tormento deben dar pasos y palmadas rdpidos.
un trueno griton fuertemente.

u
u
u
m  Luego el facilitador informa que el barco se esta hundiendo y para no salvarse delben hacer grupos de 3, 4, 7, etc.

Desarrollo (40 min)

El docente mantendra el ”E' mapa de IOS sueﬁosll

respeto del grupo hacia
lo que cada participante
presente.

Se coloca material en el centro del salén (tjeras, goma, cartulinas, plumones, revistas, entre otros)
El docente dard la consigna que cada partidpante tendid que hacer un trabojo representando
el mopa de sus suenos o metas, en cual debe de figurar su nombre y un lema que los represente.
Al finalizar el trabajo deberan compartilo con el grupo.
A continuacion plantea preguntas guia:

m {Qué es lo que tengo que hacer para cumplir mis suefios?

m ¢Qué dedisiones tengo que tomar con respecto o mi, a mi fomilio, o mi comunidad?

¢Cuales son esas decisiones’?

Guia para Docentes



Al final el docente les sugiere
colocar el mapa de sus suefios
en un lugar visible de su

casa para que se mantengan
enfocados en sus metas

m  ¢Cudles serian las amenazos que se puedan presentar paro que no se cumplan mis suefios?
m ¢Qué puedo hacer para prevenirlas’?

Al reverso de sus trabojos pueden escribir brevemente su plan de accion para poder cumplir sus
suefos, tomando en cuenta la discusion realizada.

Al finalizar el docente puede hacer la siguiente reflexion:

Después de una emergencia y/o desastre podemos sentir y pensar que no podremos
realizar nuestros suefios, sin embargo es posible recuperarnos y reconstruir nuestros
suenos y nuestro plan de vida, al igual que lo haremos con la comunidad.

Reflexion del dia

¢Como se han sentido hoy?
¢Que fue lo que mas les gusto?

¢Que fue lo que menos les gusto?
¢Que otra cosa me gustaria jugar?
¢Queé valor hemos trabajado hoy
dia, son importantes las cuatro velas?

Cierre (15 min.)

Cuento: “Las cvatro velas”

El docente les puede contar a los nifios y nifias la siguiente historia a manera de reflexion sobre
lo esperanzo:

En un castillo, se encontraban 4 velas que iradiaban luz, todo estaba tan silendioso que se podia oir el dialogo entre ellas
Una de ella dijo: Yo soy la PAZ sin embargo las personas grandes no logran mantenerme, creo que me apagaré Y su
fuego fue disminuyendo hasta que se apago por completo. Otra dijo: Yo me llamo FE; las personas me creen innecesario,
no quieren saber de mi y por eso no tiene sentido que Yo continte encendida. Cuando termino de hablar, una brisa paso
suavemente sobre ella y se apagd. Rdpida y triste otra vela se manifestd: Yo soy el AMOR, no tengo fuerzas para seguir
encendida, las personas me dejon de lado, se olvidan de que existo. Y sin esperar mas se apago.

De repente, entro un nifio y vio tres velas opagadas, didendo: ¢Qué es esto?, el tesoro debe estar siempre encendido,
hasta el fin del mundo. Y comenzé a llorar, entonces la Ultima vela habld: No tengos miedo, mientras yo tenga fuego
podremos encender a las demds velas; Yo soy la ESPERANZA. Con los ojos brillantes agard la vela que estoba encendida
y prendio las demas

QUE LA VELA DE LA ESPERANZA NUNCA SE APAGUE DENTRO DE NOSOTROS

El docente motiva a adolescentes a tener ilusion por el futuro, a mantener un estado de animo positivo, a vigilar y promover las
normas de prevencion en su comunidad y a tener un papel activo en la recuperacion, poniendo énfasis en que la esperanza es un

valor importante para guiar el proceso.

Terminar con una técnica de relajacion (ver anexo).
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Fomentar que los
adolescentes fortalezcan
su autoestima para
minimizar el impacto
ocasionado por la
emergencia o desostre

Popelografos, plumones,
colores, masking tape,
cartulinas, lopices, Lista
de acciones pro -
autoestima escritas en un
popelografo.

Inicio (10 min.)

“La rueda de los halagos”

El docente explica a los alumnos, que van a centrarse

Unicamente en las caracteristicas positivas que Se indica al grupo hacer parejos y luego que formen 2 dirculos
poseen sus compaiieros: cualidades (simpatia, uno dentro del oto, quedando los parejos uno frente al otro. Los
alegria, optimismo, sentido del humor, sentido comun, participantes que se encuentran el circulo de ofuera deberdn decir un
solidaridad, etc.), rasgos fisicos que les agraden (un halago al compafiero que tienen al frente, este deberd agradecerlo
cabello bonito, mirada agradable, una sonrisa dulce, ‘Gracios, muchos grocios™ Y a su vez dar un halogo que deberd ser
etc.), capacidades (capacidad para la lectura, para agradecido.  El drculo de adentro deberd girar hacio la derecha
las matematicas, para organizar fiestas, etc.) mientros que el dirculo de ofuera gira hoda la izquierda, de manera

que todos los participantes interactlen.
El docente sefiala lo agradable que resulta dar y recibir halagos.

Desarrollo (30 min)

“Dibyjo sobre uno mismo”

Se les pide que se dibujen a si mismos en una hoja y que en la parte posterior respondan a los
siguientes preguntas:

m ¢Como se ven en sus dibujos?

m ¢Como se sienten frente a esa imoagen de si mismos?

El docente debe de propiciar
la confianza para compartir asi
como también el respeto frente

a las vivencias mas intimas de

cada uno.

Guia para Docentes



m  (Estaimagen que tienen de simismos les ayuda a elocionarse con su entomo (familia, amigos)?
m ¢laimagen que tengo de mi mismo coincide con la que tienen los otros’?

Se pide al grupo compartir sus reflexiones acerca de si mismos con sus compeaneros.

El docente al final puede decir lo siguiente:
Después de cualquier tragedia, uno queda
muy inquieto, no se puede concentrar,
tiene problemas con otros, se aisla. Esto
casi siempre pasa durante un tiempo.
Pero debemos tratar de sobreponernos,
buscando ayuda. iTu vales! iTu vales
mucho! Eres una bella y valiosa persona.
Ninguna tragedia que sufras puede
cambiar lo que eres y lo mucho que vales.

Realizar una técnica de Relajacion
(ver anexo)

Cierre (20 min.)

“Afiches de autoestima”

El docente presenta al grupo un papsldgrafo con las siguientss frases acerca del respeto por
uno Mismo:

Lista de acciones pro - autoestima
I Saber y aceptar que todos tenemos cualidades y defectos.

Saber que todos tenemos algo bueno de lo cual podemos estar orgullosos.

Poder liberamos de conceptos negativos sobre nosotios mismos.

Aceptar que todos somos importantes

Vivir responsablemente de acuerdo con la realidad, reconociendo lo que nos gusta y lo que no nos gusta

Aprender a aceptamos a través de lo que sentimos y de lo que somos

Liberarmnos de la culpa al evaluar lo que queremos y pensamos

Actuar de acuerdo con lo que deseamos, sentimos y pensamos, en tener como base la oprobacion o

desoprobacion de los demas.

9. Sentimos responsables de nosotros mismos, pues el hacemos responsables de la propia existencia genera
confianza en nosotros mismos Y en los demas

10, Vivir auténticomente al aprender a ser congruentes entre la forma de sentir y de actuar

Il Fomentar la autoestima en los otros, pues la honestidad, al fomentar la autoestima de las personas que nos
rodean, refleja nuestra propia autoestima

12, Hallor la valentio de amamos como personas y comprender que ese es un derecho propio que todos tenemos

Después de haberas leido con el grupo, indica que formen grupos para elaborar un afiche
que contenga las seis frases que expresen las ideas que consideren mas importantes acerca del
autoestima.

0 N O U wWwND

Reflexion del dia

El docente reconocerd las particularidades de cada adolescente y valorara

positivamente sus trabajos; resaltando la importancia de quererse, cuidarse y
respetarse.
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Unidos lo lograremos

Facilitar que las y los
adolescentes desarrollen
habilidades necesarias
para el trabojo en equipo
ante situacionss de
emergencia o desastre.

Pelota, hojas de cartulina
(21), l&pices (4), reglos (3),
tijeras (3), cinta masking
tope (2)

Inicio (20 min.)

“La pelota con 5 pases”

El docente debe asumir al

principio el rol de arbitro, luego El juego se realiza en campo abierto. Se hacen equipos de 6 jugadores. El cbjetivo es pasar la
puede dejar esta funcion a los pslota de persona a persona sin que el otro equipo fival la intercepte, cuando lo logran, se otorga
jugadores quienes deben auto un punto al equipo Yy otro equipo empieza a jugoar. El jugador que tiene la pelota debe pasarla a
arbitrarse. su compafiero sin caminar ni correr. Si la pelota se cae, el computo de los puntos vuelve a comenzor
en cero Y la pelota pasa al otro equipo. Siel equipo A intercepta la pelota, el computo se detiene
para el equipo B y comienza pora el equipo A. No esta pemitido tocar o golpear o los demas
jugadores (ningun contacto fisico) y no vale dar lo pelota dos veces al mismo jugador.
Cuando todos los equipos han jugado se apertura la discusion con las siguientes preguntas guio:
m  ¢Cudl ha sido su estrategia para marcar puntos e impedir que el otro equipo marque
puntos’?
dlas reglos han sido respetadas por todos? {Pueden explicar?
¢Qué reglas se pueden agregar para aumentar la cooperacion en el juego”?
¢les ha parecido dfficl el auto arbitraje’? Pueden explicar?

¢En qué ayuda este juego en lo vida cotidiona’?

Al final el docente relaciona las destrezas necesarias para tener éxito en el juego
con la cooperacion necesaria para la recuperacion de la comunidad después de la
emergencia y/o desastre.

Guia para Docentes



Desarrollo (40 min)

iTrabgjamos juntos!

Se divide a los alumnos y alumnas de la dase en cuatio grupos y se les entrega:
m Al primer grupo se le proporciona 2 hojas de cartulina, 2 lapices, una regla, unas tijeras y un rollo de masking tape.
m Al segundo grupo le damos | hoja de cartulina, 2 lbpices, 2 reglas, 2 tijeras y un rollo de masking tape
m [l moteriol del tercer grupo es de 8 hojas de cartulinas y un trozo de 10 cm de masking tape
m  Por Ultimo, ol cuarto grupo le damos 10 hojas de cartulinas y un trozo de masking tape de S cm.
Una vez que todos los grupos tienen el material, disponen de 30 minutos para hacer el mayor numero de casas tridimensionales perfectamente
acabadas. Los grupos entre st pueden intercambiarse material; la cantidad la fijardn los mismos alumnos. Una persona de cada grupo hara de
observador: tiene que anotar los diversos intercambios que realiza su grupo y los diferentes comentarios de sus compadieros, pero &l no podia
ayudar a confeccionar casos.
Una vez finalizado el tiempo, se reflexiona sobre los siguientes puntos:
Hay diferencia entre los comentarios de los diversos grupos (responden los oboservadores)
&Creen que el reparto del material ha sido justo?
Q¢ grupo dedidia la cantidod de material a intercambiar?
m Cada grupo tiene que explicar las diferentes sensaciones que ha sentido durante la ejecucion de la actividod
El docente invita al grupo a mencionar situaciones relacionadas a la emergencia y/o desastre en la que hayan observado donde se producen

situaciones paredidas.

Luego hace una reflexion; relacionando el ejercicio con la importancia de mantenerse unidos y cooperar entre si en una situacion de
emergencia y/o desastre. Por ejemplo: “Asi como logramos cooperar para hacer muchas casas, es necesario Qque permanezcamos
unidos y organizados como comunidad ante la emergencia y/o desastre, éC6mo podemos mantenernos unidos? por ejemplo
ustedes pueden procurar que todos sus compaiieros vengan al colegio si saben que alguien falta, contarlo al profesor, y aqui en el
colegio pueden invitar a todos a participar de los juegos y actividades, también pueden ayudar a los mas pequenos y protegerlos.”

Cierre (20 min.)

Realizar una técnica de relajacion (ver anexo)

Reflexion del dia

El docente reflexiona sobre la importancia de trabajar unidos y coordinadamente

cuando ocurre una emergencia y/o desastre; siempre habra personas adultas que se
preocuparan por protegerlos si comunican sus necesidades.
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Con tu ayuda puedo hacer muchas cosas

en situaciones de

Trasmitir la importancia de
desarrollar acciones de
cooperacion y solidaridad

emergencia o desastre.

Popelografos, plumones,
masking tape

Este juego puede perder su
objetivo si el docente no garantiza
un marco sin violencia, recordando

permanentemente que la cooperacion
y armonia son importantes. El docente
puede verbalizar y acordar ciertas
normas para el juego como: no esta
permitido jalonearse, o empujar a los
companeros

Se indica que las sefiales deben
ser muy claras para lograr el
objetivo

Inicio (10 min.)

“El largo tren”

Primero se establece un cddigo de sefiales. Ejemplo:

B Un golpe en la espalda significard ir hadia delante.

m  Un golpe en el hombro significard ir hacia ese lado.

m Dos golpes en la espalda, ir mds de prisa.

m  Un golpe en lo cabezo, poner las manos hocio delonte y enlazarse con otro tren.
Luego se hacen diversos grupos de 4 personas. Coda uno de los grupos serd un pequeio
tren: se cogerdn por los hombros en fila india. Todos los componentes de cada equipo
irdn con los ojos vendados, excepto el Ultimo; éste serd el que dirigira el tren; a partir del
cddigo de sefales transmitird hocio donde se hard el movimiento.

El juego tata de ir uniendo grupos hasta formar un largo tren. Para ello, el primer
componente de una fila se enlazard al ultimo de otra, por lo que deberd cerrar los ojos,
pasando a ser guia el Ultimo miembro del nuevo submarino que se ha formado.

Guia para Docentes

Desarrollo (20 min)

“Fotos colectivas”

Los participantes caminan en diferentes direcciones por todo el espacio. Se les indica que a
lo palmada del docents, todo el grupo delbe armar con sus cuerpos una imagen congelada,
como si fusran una foto. Tienen 10 segundos para ello.



Si el grupo es muy grande
el docente puede formar
subgrupos de trabajo.

Al inicio el docente pide que se formen objetos sendillos: por ejemplo, peloto, cucharo.
Posteriormente se forman objetos con mayor cantidad de detalles como un zapato, un avion.
Finalmente se pide hacer fotos de situaciones cotidionas: almuerzo, una fiesta, etc.

Luego deben hacer imdgenes que representen emociones o sentimientos, primero indicar
hacerlo individualmente y después componer un cuadro con todo el grupo.

Finalmente se indica a los adolescentes que realicen fotos que muestren acciones de cooperacion
grupal antes, durante y despues de la emergencia y/o desastre. Luego se hace un dirculo para
comentar los fotos que representaron. El docente puede emplear las siguientes preguntas guio:

dFue difidl o fadil amar la foto?

¢Ha habido uno o varios lideres en el grupo? {Codmo actuaron”?

&Como ha sido la comunicacion entre ustedes’?

Q¢ estrategios han aplicado para alcanzar los objetivos?

&Como hemos aprendido hoy?

¢Piensan que los imagenes de verdad representan hechos relacionados a la emergencio
y/o desastre?

&Como se sintieron cuando vieron las imagenes”?

Reflexion del dia

El docente reflexiona sobre la
importancia de apoyarse y ayudarse
los uno a los otros. Durante un

desastre, es importante permanecer
junto a la familiq, si por alguna razon
no la encontramos, buscar el apoyo
de vecinos o amigos.

Cierre (20 min.)

“Nuestra cooperacion”

A manera de reflexion se busca revisar los comportamientos positivos Y negativos mds frecuentes
de los alumnos y alumnas al trabojar en equipo.

Se forman grupos Y se les pide que evallen su trabojo de cooperacidon tomando en cuenta: lo
organizacion, la integracion, la participacion, el liderozgo y la solidaridad con los que no podion
realizar la tarea adecuodomente, evaluando del 1 al 10 la colidad del trabojo en equipo de la
clase. Ademas:

m flegir los S comportomientos positivos y los S negativos mas importantes de los alumnos
de lo dase cuando trabajan en equipo.

m Enumerar los tres beneficios o ventojos mayores del trabajo en equipo en la escuela y
en la comunidad.
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Soy

Fomentar y valorar la
participacion de los y los
adolescentes en acciones
que favorezcan a su
entorno Yy comunidad.

Popelografos, colores,
plumones, masking tape,
huellas de cartulina, hojas
bond, lpices

Inicio (10 min.)

Se realiza una técnica de relajacion con los adolescentes (ver anexo)
Se recomienda que realicen una visualizacion en donde se puedan imaginar una comunidad ideal, en donde las personas se relacionon

odecuadaoments).

Desarrollo (30 min)

“Arquitecto de mi comunidad”

.’ ”
Re‘ﬂe)(]on del d| a Se divide alos participantes en grupo de S integrantes aproximadamente. Se le entrega o cada

Dar un espacio de tiempo para
que los y las adolescentes, puedan
elaborar ideas, hacer propuestas

y fortalecer el compromiso consigo
mismo y con los demas. El docente
reflexiona sobre la importancia de
participar en los cambios de su
comunidad.

grupo papelote, indicandoles que lo dividan en tres partes: Pasado, presente y futuro.

En el primer bloque el grupo debe elaborar un modelo de cdmo era su comunidad
antes de la emergencio.

En el segundo blogue el grupo presentard su comunidad como lo ven ahora después
de la emergencia.

En el tercer bloque el grupo elaborara un modelo de cdmo quieren que sea su
comunidad en el futuro

A coda grupo se le pedira crear un lema o una frase con la que se identifiquen

Cada grupo compartird su trabaojo con los demas, el docente deberd recoger en un papeldgrofo
los ideas comunes a todos los grupos sobre como quisieran que sea su comunidad en el futuro.

Guia para Docentes



“Huellas para mi fututro”

Se le entrega a cada grupo de trabajo 8 huellos de pies recortadas en cartulino.

Se coloca el papelografo trabajodo sobre el modelo de la comunidad futura en el centro,
pidiéndole al grupo pensar en los pasos concretos que pueden dar para convertir en realidad
su disefio. Los pasos pueden ser cosas o esfuerzos que puedan realizor los participantes o
acuerdos que puedan tomar como grupo.

Esciiba un acuerdo en cada huello y pegue los huellas dirigiendose al modelo de la comunidad
futura.

Cierre (20 min.)

“Fijando lo aprendido”

El docente reparte una hoja a cada partidpante y les indica que dibujen a un nifio o a una nifia
segun su género con el detalle de que tenga un pie dentro de un balde.

Cuando los nifios y nifias han finalizado se les indica que deben de esciibir lo siguiente acerca
de las sesiones:

A'la altura de los oidos: Algo que escucho que no olvidara nunca
Mano: Una cosa que hizo y que no quiere volver hacer

Pie con el balde: Una metida de pata

Cabeza: Tres ideas principales

Ojos: Dos cosas que lo impresionaron mucho

Corazon: Algo que le couso mucha alegria

Pie: Una cosa que quiere poner en marcha en su comunidad

Se forma un dirculo con los y las adolescentes se les invita o compartir su trabajo.
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Sesiones para

Padres y Madres de Familia




Objetivos

Las 3 sesiones para padres y madres de familia estan planteadas de la siguiente manera: Matenales

La primera sesion antes que se inicien las sesiones de recuperacion emocional en la escuela con
los nifos, nifias y adolescentes.

La segunda sesion después de haber sido aplicada la quinta sesion con los nifos, nifas y
adolescentes.

Y la tercera sesion al finalizar las sesiones de recuperacion emocional.



Fortaleciégdonos

Informar a las madres y
padres de familio acerca
del programa para la
recuperacion emocionol
de sus hijos e hijas”.

Popelografos, masking tape,
plumones, papsl bond,
lopiceros, papelografos pre-
disefiados de tematicas o
trabajor, Tarjetitas de cartuling,
Popelografo PRE- disefiado
‘Me Comprometo a...”

“Bienvenida y presentacion de [a reunion”

Es importante hacer una breve introduccion a la reunion de padres Yy madres de familia mencionando
que es importante trabajar conjuntomente escuela y familios para minimizar el impacto negativo de la
emergencio o desastre en la Salud Mental de nifos, nifios y adolescentes, brindando un espacio, para
que expresen libremente sus sentimientos e ideas relacionadas a la experiencia de emergencia o desastre,
antes de retomar la programacion curricular.

“Dinamica de presentacion:
El ovillo de lana + Identificacion con animales”

Se va extendiendo un ovillo de lana mientras cada participante dice:

m Sunombre.

m El nombre de su hijo.

m El onimal con el que se identifica y porque.

B Expectativas sobre la reunion de padres y madres de familia

Luego se vuelve a enrollar recordando lo que el anterior participante dijo.

La encargada da las instruccionss al grupo y si es necesario hace un ejemplo para que queden mas claras
los instrucciones.

Guia para Docentes



Asi mismo menciona que este es un ‘juego” para conocemnos Yy que lo mas importante es estar atentos o lo
que dicen los otros.

Cierre de la dindmica: Se recogen las caracteristicas por las que se han identificado con ciertos animales
los participantes y se destaca la importancio de valoror lo individualidad y las caracteristicas comunes, y
relacionamos esto con el trabajo de recuperacion emocional que se esta hacendo por los nifios, nifias y
adolescentes en la IE.

Del mismo modo se hace notar ol grupo cdmo al centro de todos se ha formado una gron red en la que
todos estomos comunicados, asi mismo ocurre con nuestia comunidad, donde los cosas que le suceden a
una familio nos ofectan o todos, Y por eso es importante organizamos en redes sociales para damnos apoyo
y protegemos. Mas adelante hablaremos sobre las principales redes de apoyo de la comunidad.

Luego se integran las expectativas expresadas por los padres y madres de familio; relaciondndolas con
el objetivo de la presente reunion: informarlo acerca de lo que la escusla viens realizando y trabaojar
conjuntamente para la proteccion de la Salud Mental de sus alumnos.

“Exposicion - conversatorio:
El programa de recuperacion emocional de los
ninos, ninas y adolescentes de la escuela”

El docente deberd contar con popelografos informativos sobre los siguientes temas:

| Objetivo de los talleres con los nifios, nifias y adolescentes
| N® de sesiones con el que se va trabajar con los nifos, nifias y adolescentes
| Metodologia (enfoques, dinmicas, técnicas de relajacion, expresidn corporal y artistica, entre otras)

Despues se da espacio para que puedan plantear sus preguntas e inquistudes.

Desarrollo
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“Exposicion - conversatorio:
La salud mental de ninos, ninas y adolescentes
después de la emergencia o desastre”

El docente deberd contar con popelografos informativos sobre los siguientes temas (revisar guia):

Salud Mental en situaciones de emergencia o desastre.

Reacciones tipicas de los nifos, nifias Y adolescentes durante el primer timestre luego de una
emergencio o desastre.

Proceso de duelo.

Orientaciones que los docentes pueden brindar a los padres de familia.

Es importante que el docente aclore y acuerde con los padres y madres sobre las ideas de como y por
qué se produjo lo emergencia o desastre, brindandoles la informacion adecuado, para que esa sea la
informacion que se transmito o sus hijos; como por ejemplo, aclarar que lo emergencia o desastre no se
debe a “castigo de Dios” o después de un sismo de gran intensidad, la tierra continua temblando, hay que
explicarles a los nifios y nifias que es parte de fendmeno natural presentado, no hay que alamarse, sino
estar prevenidos.

Después de ello dejo espacio para que los padres y madres planteen sus preguntas e inquietudes.

Guia para Docentes



“El papel arrugado”

Se le reparte a cada particdpants una hoja de popel bond y lopiceros. Hacerles presente que este es un
trobajo personal, que no lo van a compartir con nadie; se les pide que escriban o negativo, todo lo que
los tiene angustiodos, tristes, deprimidos.

Luego se les pide que sacudan la hojo y que presten atencion al rido que produce. Se les indica que
aruguen el papel, que lo apristen dentro de su pufio, muy fuerte. A continuacion deben estirar el papel
cuidando no romperlo. Al reverso de lo negativo, escriben todo lo positivo, todo lo que los hago felices,
luego se les pide que vuelvan a sacudir el papel y presten atencion que ya la hoja no hace mas ruido.

El docente relaciona el ejercicio del papel con la emergencia y/o desastre: si ayudamos a los nifios,

nifias y adolescentes a compartir y expresar su pena con otras personas que los comprendan, los
haremos sentir cada vez mejor.

Compromiso

Se le entrega a cada participante unatarjeta de cartulina y un plumon, se le pide que escriban su compromiso
para con sus hijos y que luego lo peguen en el papeldgrafo en donde diga "ME COMPROMETO A"

Coordinar fecha y horario para proxima reunion

Cierre
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Corazones de cartulino,
cinto adhesiva,

lopiceros, globos,

pabilo, papelografos,
plumones, masking

tape, papelografos
predisefiados de maletas

Fortalecer el rol protector
de madres y padres

de familio, ante la
emergencia o desastre.

“E| corazon roto”

Se reparte a cada asistente un corazdn de cartulina (este es un trabajo personal) Se les pide que en él
escriban todas las cosas que ellos creen que sus hijos necesitan para ser felices, sentirse bien y desarrollarse.
Cuando han terminado de escribir, les pedimos que en silencio piensen en los momentos en los que hayan
perdido la paciencia con sus hijos o actuaron de un modo no adecuado con ellos en los Ultimos 3 meses.
Se les indica que por cada cosa que piensen rompan un pedazo del corazon de cartulina. Se menciona
que no deben compartir con nadie su trabajo, que es una reflexion personal y se los motiva a ser honestos
CONSIQO MisMos.

Luego se les entrega dinta adhesiva (un ollo a cada participante) y se les indica que silenciosamente piensen
en mejores maneras de relacionarse con sus hijos y en el modo en el que desearion haber reaccionado en
aquellas ocasiones; mientras lo hacen deben ir pegando/reparando el corazdn roto con la dinto.

Cuando todos han terminado el docente les indica que deben mirar su corazon Y les pregunta ¢Como esta
ahora el corazon? Les hace notar como aungque lo han reparado, el corazon no esta igual, ha quedado
con varias roturas.

“Por eso, como madres, padres y docentes tenemos que evitar dafiar el corazon de nuestros nifios, tratarlos
bien y con respeto, protegerlos, para que crezcan felices y desarrollen todas sus capacidades. Especialmente
ahora que han sufido muchas pérdidas y estan mas vulnerables debido a la emergencia y/o desastre, es
nuestro papel cuidarlos y darles todo lo que necesiten para sentirse mejor.

Guia para Docentes
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Desarrollo

“Juego de los globos”

Todos los miembros del personal son actores en la proteccion de la infancio.

Preparacion:

Divida el grupo en 4 con un grupo mas pequeno que el resto. Entregue un globo atado a una cuerda al
grupo 1 y pidale a los participantes que se los aten a los tobillos. No les diga nada mas. El grupo 2 tiene
que elegir una persona con un globo. Tienen que ubicarse al costado de una persona y sdlo protegerla, no
pueden hablar. £l grupo 3, que es mas pequeno que los grupos 1 y 2, tiene que reventar todos los globos
del grupo |, eligiendo su propia estrategio. El grupo 4 tiene que sentarse y observar lo que sucede. Cada
grupo recioe las instrucciones por separado. No tienen que saber lo que los otros grupos tienen que hacer.

El juego:

Pidale o todo el mundo guardar silencio. Pidale al grupo 2 que se ubique en su posicion al costado del
grupo |, frente o frente. Diga “empieza el juego”. El juego termina al cobo de uno o dos minutos, justo el
tiempo para reventar todos los globos.

Discusion:

Haga que todos los participantes se sienten en circulo. Preguntele a los del grupo 1 lo que sintieron. Los
comentarios tipicos son de tipo “asustado”: ‘no sabia lo que pasaba” “atacado’. Preguntele a los del
grupo 2 lo que sintieron. A menudo dicen: “No sabla como proteger a lo persona’, “Todo era demasiodo
rdpido”, "Al prindpio lo protegia, pero despues ya no podia”. Preguntele a los del grupo 3 lo que sintieron,
“Excelente”, “Es facil reventar los globos”, “Controléloomos el juego”. Preguntele a los del grupo 4 lo que
sintieron "Queriamos hacer algo, pero no sabiamos qué, porque solo podiamos observar”.

Explicacion:

El grupo | representa los nifios que necesiton proteccion. El grupo 2 representa los adultos que hacen
lo mejor que puede para proteger a los nifios necesitados. El grupo 3 representa a los adultos que no
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respetan los derechos del nifio y que abusan de estos, de diferentes maneras. El grupo 4 representa las
personas que observan y que no hacen nada, pero que, sin embargo quisieran ayudar Y no saben como.

¢Queé se tendria que hacer para impedir que el grupo 3 reventara los globos?

m Nifos:
Tienen que saber lo que sucede. Algunos tienen competencias, pero otros son mas vulnerobles
(referirse al juego cuando algunas personas corrieron Y se escondieron y otros fueron atrapados).
Todos necesiton competencios pero no son responsables de protegerse, los adultos si lo son. Los
ninos tienen que conocer sus derechos para que puedan participar en su Propia protecdon.

m Protectores:
Tienen que saber lo que pasa para poder reunir sus fuerzas Yy proteger como grupo. Tienen que
conocer las tacticas de los que abusan intencionalmente de los nifios y saber como los nifios se
vuelven maés vulnerables.

m Abusadores:
Tienen que saber que su comportamiento es inaceptable y que si actlan por ignorancia, su
comportamiento hace que los nifios sean todavia mas vulnerables.

m Observadores:
Tienen que participar activamente en la proteccion de los nifos. No deben limitarse a observar para
ver solo si es demasiado peligroso.

“Exposicion — Conversatorio:
Buen trato infantil y proteccion de los derechos del nino”

El docente con la ayuda de un popslografo presenta los 10 principales derechos del nifio y el adolescents,
extraldos de la CIDN Explica cada uno de ellos, haciendo énfasis en lo que madres y padres de familia
deben hacer para garontizar el respsto de cada uno de los derechos de sus hijos e hijas. Después de
dar lectura a cada derecho el docente puede preguntar a las y los asistentes qué entienden al respecto.
Asimismo el docente dirige el andlisis a las amenazos que la situacion de emergencia o desastre plantea
a cada derecho.
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El docente resalta que ante la ocurrencia de una emergencia o desastre, los padres y madres de familia
también son afectodos o damnificados, han sufrido, al igual que el resto de la comunidad, pérdidos
personales y materioles, experimentando los mismos sentimientos de dolor, miedo y panico, robia, impotencia,
confusion. Es por ello importante, buscar el apoyo emocional necesario para estar en capacidad de brindar
el soporte emocional y orientacion a sus hijos e hijas. Si fuera necesario, deberan acudir a un centro de
salud, si identifica que sus emociones y capacidades se han visto afectadas después del desastre.

“Técnica de relajacion:
Relajacion muscular progresiva / soldadito de plomo”

EL docente indica que el grupo que como estrategia para trabajar en casa se experimentard una de los
técnicas de relojacion que se viene empleando en las sesiones con los nifios, nifias Y adolescentes, para
que puedon replicarlos ayudando a sus hijos, hijas y a si mismos o sentirse mejor, disminuir la ansiedod y
relojarse para dormir bien.

(Ver anexos para dirigir la relojacion)

“L.as maletas”

Se colocan en la pared, 2 papelografos PREdisefiados con una maleta, uno tiene la pregunta ¢Qué me
llevo? y el otro ¢Qué dejo?, luego se le indica a los particdipantes que respondan las preguntas de las
maletas, se le entrega lopicero para que escribon.

Coordinar fecha y horario para proxima reunion
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Motivar a las madres

y padres de familia

a apoyor el proceso
de recuperacion
emocional de sus hijos
e hijas después de la
emergencia o desastre.

Popelografos, Masking
tape, Plumones, 3 tarjetas
con los casos que van a
representar, Materiol de
apoyo (diptico/trptico),
Mufieca de trapo.

“El mapa de las metas”

Se coloca material en el centio del salodn (tijeros, goma, cartulinas, plumones, revistos, entre otios) El docente
dard la consigna que cada participante tendid que hacer un trabojo representando el mopa de las metas
que tienen para su familia, en cual debe de figurar los nombres de cada integrantes de la familia y un
lema que los represente.

Al finalizar el trabojo deberdn compartirlo con el grupo. A continuacion plantea preguntas guia:

m ¢Qué es lo que tengo que hacer para lograr las metas de mi fomilia”?

m ¢Qué dedisiones tengo que tomar con respecto a mi, a mi familia, a mi comunidad? {Cudles son esas
dedisiones”?

m ¢Cuales serion las omenazos que se puedan presentar para que no se cumplan mis suefos?

m ¢Qué puedo hacer para prevenirlas?

Al reverso de sus trabajos pueden escribir brevemente su plan de accion para poder cumplir sus metas,
tomando en cuenta la discusion realizada y las situaciones relacionadas a la emergencia y/o desastre.

Al finalizar el docente puede hacer la siguiente reflexion:

Después de una emergencia o desastre podemos sentir y pensar que no podremos realizar nuestros suenos,
sin embargo es posible recuperarnos y reconstruir nuestros suefios y nuestro plan de vida, al igual que lo
haremos con la comunidad.

Guia para Docentes
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Al final el docente les sugiere colocar el mapa de sus metas en un lugar visible de su casa y lo comparta
con su familia para que se mantengan enfocados en ellas.

Como diefre y pase a la siguiente actividad el docente sefiala que para lograr cumplir todas nuestra metos
es necesario sentimos bien fisica y emocionalmente, contar con una adecuada salud mental para enfrentar
los retos, por eso tenemos que damos cuenta de cuando un nifio o nifia esta necesitando el apoyo de un
psicologo o especialista’”.
{'E s s s

Xposicion — conversatorio:

H N

Redes de apoyo de la comunidad

Dar una breve explicacion sobre las redes de apoyo existentes en la zona (previomente el docente debe
contar con una lista de instituciones y organizaciones en las que puede solicitar apoyo: Hospitales, Centros
de Salud, Demuna, talleres psicosociales, ludotecas, etc)

“Exposicion — Conversatorio:
Reacciones tipicas de los ninos, ninas y
trimestre luego de un desastre o emergencia”

Con la ayuda de un papelografo el docente informa a las madres y padres de fomilia acerca de los
reacciones esperadas en los nifios, nifas Y adolescentes después de haber experimentado una situacion
de emergencia o desastre, dejondo en claro que si estas reacciones de prolongan por mas de 3 meses o
son muy intensas Y preocupantes, deberan buscar la ayudad de un especialista.

Aproveche esta reunion para conversar con los padres y madres de familia acerca de los casos que puedan
necesitar atencion especializada.

Salud Mental en situacién de emergencia o desastre
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“Fijando lo aprendido”

El docente reparte una hoja a cada participante y les indica que dibujen a una persona segun su género
con el detalle de que tenga un pie dentro de un balde.
Cuando han finalizado se les indica que deben de escribir lo siguiente acerca de las sesiones:

Alo altura de los oldos: Algo que escucho que no olvidara nunca
Mano: Una cosa que hizo y que no quiere volver hacer

Pie con el balde: Una metida de pata

Cabeza: Tres ideos principales

Ojos: Dos cosas que lo impresionaron mucho

Corazon: Algo que le causo mucha alegria

Pie: Una cosa que quiere poner en marcha en su comunidad

Se forma un dirculo y se les invita a compartir su trabajo.

Guia para Docentes
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de Relajacion

Técnicas de relajacion

Para las técnicas de relajacion es bueno utilizar en ocasiones musica suave, que ayude a la relajacion,
como los sonidos de la naturaleza, ademas también induce a la relajacion, los olores, colocar incienso en
el ambiente.

Para las primeras sesiones de relajacion, es bueno emplear una vela en el centro del salon y pedirles a los
participantes que concentren su atencion en la llama.

Empezar desarrollando las técnicas de relajacion mas basicas como la respiracion, y lvego ir incrementando
la complejidad de los ejercicios hasta llegar a la visualizacion.

|. Respiracion profunda

Comience tratando de respirar lentamente y cuando inhale hagalo con fuerza por lo nariz. Cuando respire
concéntrese en levantar el abdomen, verifiquelo colocando una mano sobre su abdomen y la otra sobre su
pecho y vea cual se eleva. Inhale contando mentalmente hasta cinco, conteniendo el aire y luego exhale
lentamente por la boca, emitiendo un ligero silbido. Repita este ejercicio varias veces.

Trate de mantener sus ojos cerrados. Concentrarse en la respiracion, es un instrumento ideal para bloquear
los pensamientos extrafios, tranquilizar y poner la mente en blanco, y reemplazor el desorden mental por
un Unico objeto de contemplacion.

2. Relajacion muscular progresiva

Una vez que mansjamos la técnica de respiracion profunda, comenzamos la relajacion muscular progresiva
tensondo parte por parte nuestro cuerpo. Comenzamos por las extremidades inferiores, fijomos nuestra
atencion en nuestros pies, los tensamos haciendo presion por un momento contando hasta S5, luego los
soltamos, relojandolos, realizamos esta accion 3 veces seguidas, luego pasomos a nuestras piemnas de
lo misma manera las tensamos por unos segundos Y luego las relojomos. Asi sucesivamente tensamos y
relojomos nuestros estomago, pecho, brazos, manos, hombros y cuello, cara (ojos, nariz, boca y frente)
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3. Columna de hierro, columna de goma

Sentado comodamente en tu sillo, con los pies apoyados en el suelo, la espalda muy recta y las manos
sobre tus rodillas, derra los ojos y haz tres respiraciones abdominales profundas. Empieza a respirar mas
lentamente y concéntrate en tu columna vertebral. Recorela mentalmente de abaojo a arriba. Imagina que
tiene lo dureza y rectitud de una bara de hierro. Imagina que de pronto se fuera convittiendo en una
bara de goma, flexible y blanda. Vuelve a sentir que tu columna es, sucesivamente, de hierro y de goma.
Después, lentamente, mueve los hombros hacia atras y abre los ojos.

4. Visvalizacion guiada

El docente les pedird a los participantes que se ubiquen comodamente sentados, con la espalda derecha
y los brazos a los lados, que estén relajados, respirando profundamente y les pide que por favor cerren
los ojos.

Imaginacion de objetos
Se les pide a los nifios que con los ojos cermados, traten de imaginarse objetos como por ejemplo:
una pelota, cuando ya tengon la imagen en su mente que a continuocion la desciban como es
(color, tamaiio, forma)
Tratar que los nifios mantengan los ojos cerrados mientras que lo describan.
Los siguientes objetos pueden ser. una tijera, un arbol, un cuadermo, una silla, una cometa, un
algodon, una flor, un helado, una caso.
Iniciar con imaginacion de objetos para luego continuar con la imaginacion guiada a manera de
trabajor la concentracion y la imaginacion.
Ejercicio de visualizacion guiada
El docente empleard una voz modulada y pausada al leer la siguiente indicacion para alcanzar la
relajacion en los participantes:
Respire profundamente... cierre los ojos... inhala por la nariz... Yy bota lentomente todo el aire por
lo boca..repita la accion 3 veces..l.. 2. 3. centra tu atencion en tu respiracion... trata de poner
tu mente en blanco... imaginate a traves de tus pensamientos... en un lugar donde te sientas en
calma... tranquilo... en paz... siente como el aire llega a tu rostro... los colores del cielo... celestes... son
maravillosos... siente como los rayos del sol te envuelven... équé hay a tu alrededor?.. (Silencio)
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Ahora que realmente te sientes comodo... tranquilo... relajodo... imaginate lo qué te gustaria hacer...
correr... saltar... nadar... disfruta cada instante... reldjate... puedes hacer lo que tu quieras... eres libre.
(Deje un tiempo en silencio)

Ahora poco a poco voy regresando al aqui y ohora... comienzo a mover mis manos... mis Eies... voy
abriendo los ojos lentomente... y estamos todos contentos, tranquilos y relojados... nos recibimos con
una sonrisa enorme.

5. Caminando

Existen situaciones en los que no vas a poder estar en un solo lugar para relajarte, esto no es un problema
porque a continuacion te ensenaremos como relajarte caminondo.

Paso 1. Empieza o caminar lentamente.

Paso 2. Cuando escuches "ALTO, TENSA', detente y en la posicion en la que estés, tensa todo tu
cuerpo (quedaras como una estatua de marfil o congelado)

Paso 3. Cuando escuches "ADELANTE, RELAJA" aflojo todo tu cuerpo y continta caminando.

Paso 4. Realizar un sjercicio de respiracion profunda.

Paso 5. Realiza la secuencia S veces mas o bien hasta que te sientos relajado.

6. Soldadito de plomo

Para los nifios menores de 6 afios es necesario realizar actividades previas o premrequisitos como:

Seguir Instrucciones:
m Levanta tu mano derecha, (si el nifio es muy pequeiio mostrarle cual es lo mano derecha).
m Ponte de pie y da tres pasos (si el nifio es muy pequedo cuente con él).
m Toca tu nariz toca tu cabeza y después pon ambas manos sobre tus piemas.

Tener habilidades imitativas:
m Diga 'hoz esto” y pdngase de pie.
m Diga 'haz esto” y de tres golpes en la mesa.
B Diga 'hoz esto” y extienda los brazos y abra y derre las manos.
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Ahora aprenderds como te puedes relojar estando de pie, vamos por pasos.

Paso 1. Ponte de pie con tus manos a los costados, piemas juntas bien estiradas, espalda recto, cuello
derecho, cabeza derecha mirando ol frente (posicion de firmes).

Paso 2. Vas a imaginarte que poco a poco te conviertes en un soldodo de plomo y vas a poner todo
tu cuerpo muy tenso, muy duro... lo mds que puedas.

Paso 3. Vos o imaginarte que te conviertes en un hombre de gelatina y poco a poco vas a i
relajondo todo tu cuerpo, lo vas a poner flojito, flojito.

Paso 4. Ahora cuando yo diga INHALA, con la boca cerrada vas a jolar con la nariz tranquilomente
todo el aire que puedas y lo llevaras hasta tu abdomen contondo mentalmente 1, 2, 3 cuando
escuches EXHALA lo vos a sacar lentamente mientras cuentas 4, 5, 6.

En lo posible repetir tres veces.

Problemas. Si el nifio no puede hacer esto, ayudelo a adquirir “la posicion de firmes”, moldeando cada
una de los partes de su cuerpo. En el momento que tenga que hacer tension, toque las partes que se vean
relajadas y sugiérale que las tense o contraiga. Se ha observado que es de gran ayuda que mientras
el nifo tenga sus manos al lado del cuerpo, usted ponga su dedo indice para que el nifio contraiga sus
manos alrededor de su dedo.

7. La tortuguita

Esta es una técnica muy utilizada con nifios que se enfadan con faclidad. Se ha comprobado que es muy
eficaz a lo hora de controlar y encouzar robistos.

Se invita a los participantes o ponerse de pie y o formar un dirculo y se le cuenta al nifio la historia de
una tortuguita que se enfadaba con fadilidod. Cansada ya de pelearse con sus amigos, decidio un dia
que, cada vez que se enfadard, Yy en ese momento inhalord lo mas fuerte que pueda Y se meteria
dentro de su concha y solo saldria cuando su enfado hubiera pasado. Cada vez que el nifio escuche la
polabra “tortuguita” debe hacer como ella. Pegar con fuerza los brazos a su cuerpo y meter la cabeza entre
los hombros inhalando, sintiéndose muy tenso. Tras un breve momento de tension la tortuguita asoma la
cabeza, ahora muy relojoda y exhalando para verse luego feliz.

ANEXOS
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8. La semillita

Se le indica al nifio/a que debe ir hadendo con su cuerpo lo que se vaya hablando, colocarse en posicion
ovillo, el facilitodor i hablando “imaginemonos que somos lo semillito de una plantita... que poco a
poco... con cuidado vamos a crecer... cuando nos riegan... Nos estan alimentando... respiramos profundo...
lentamente vamos levantandonos... estirkdndonos... dondo forma a nuestra plantita... el sol nos acaricia con
sus calor de amor... nos ayuda a seguir creciendo... cada vez somos mds grandes... no olvidemos de respirar...
nos brotan hojas... flores... somos hermosos... y asi como la planta que da frutos... nosotros también... damos
mucha alegria y amor a nuestro alrededor”

9. El chicle

Los nifios, nifias y/o adolescentes estan echados boca arriba, con los ojos cerrados. Se les indica que se
imaginen que son un chicle dentro de su envoltura y que las cosas que ibn escuchando las tendrdn que
fepresentar con sus cuerpos.

El fadilitador ird dicdendo: ‘De pronto vienen un gigante, le quita la envoltura y se lo come... lo mastica
suavemente... lo estira lo mas que puede... o bota al piso... lo barre... y amontona a todos los chicles en un
fincon y los pone uno sobre otro... todos los chicles se hacen una masa... viene un conejo gigante y se come
toda la gran masa de chidle... la sopla... la estiro... la revienta... el fadilitador les dird que robard un pedazo
del chicle. Comienza a jalor fuera del grupo a los nifios. Los demas nifios deben impedirlo.

|0. Elementos de la naturaleza — entorno cultural

Se les pide a los participontes que caminen por el espacio, respirando profundamente por o nariz,
lentamente, cuando de pronto se convertiran en unos ceros muy duros, tensando de esta manera todo su
cuerpo Yy quedandose inmoviles reteniendo el aire unos segundos, luego se les dice que son como las hojas
de los arboles, livianas, (botando todo el aire retenido), que se las lleva el viento, y empiecen a caminar de
nuevo por el espacio, luego son con el cauce de un fio, que va piIdo, tiene mucha agua (mover todo su
cuerpo fuertemente simulando las corentes de agua), no se olvide de respirar profundamente, luego ese
o desemboca a una loguna, sus aguas se vuelven tranquilas, relojadas.
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Reacciones tipicas de los nifos, nifas y adolescentes durante el primer
trimestre luego de producirse un desastre

Reacciones en las primeras 72

horas

Reacciones en el 1° mes

Reacciones en el
2° y 3° mes

Oa?2 m Excitacion.

anos B Giritos y llantos frecuentes.

B Apego exagerado a los
padres (no toleran separarse
de ellos).

m No se duermen o se
despiertan frecuentemente.

m Reacdonan exageradamente
ante todo tipo de estimulo y es
dificl tranquilizarlos.

Alterociones del susfio:
insomnio, se despiertan
angustiados, etcétera.
Pérdida de apetito.

Apego exagerado o los
padres.

Apatia (se muestran
indiferentes ante las cosas
que antes les llamaban la
atencion).

Conductas regresivas: hablon
como un nifio menor de edad
o como bebés, se orinan en
lo coma, hacen berrinches, se
chupan el dedo.

Alteraciones del suefio:
insomnio, se despiertan
angustiados, etcétera.
Aumenta la tolerancia a la
separacion fisica (pueden
separarse de sus padres con
mayor facilidad).

Llanto injustificado: lloran sin
motivo.
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Reacciones en las primeras 72
horas

Reacciones en el 1° mes

Reacciones en el
2° y 3° mes

3ad m Cambios significativos. en el Conducta regresiva. Rechazan la escuela o la
afios comportamiento: posividad, No soportan estar solos. guarderia.
irtobilidad, inquietud. Pérdida o aumento del Dolores de cabeza y del cuerpo
B Temor exagerado por opetito. sin ninguna causa aparente.
cualguier cosa, especialmente Alteracionss del sueno: Se niegan a comer © comen en
los que recuerdan el suceso. insomnio, se despiertan exceso.
m Desorientacion espaciol (no angustiados, etcétera. Juegon  repetidomente Al
reconocen donde estan). Pérdida del hobla o suceso traumatico.
B Alteraciones del suefio: tartomudeo.
insomnio, se despiertan Miedos especificos: a seres o
angustiados, etcétera. situaciones reales (animales
u oscuridad), o fantasticas
(brujos, etcétera).
ball m Combios repentinos en el Miedo injustificado a cualquier Dificultad de concentracion en
afios comportamiento: pasividad, cosQ. la escuelo.
agresividad, iritabilidad. Dificultad para permanecer Rechazan ir a la escuela.
m Confusion (se ven perplejos) quietos (siempre estan Sienten culpa o suponen
y con desorientacion (no moviendose, no pueden que el desastre sucedio
reconocen fecha, lugoar, permanecer sentados por por un comportamiento o
etcétena). mucho tiempo). pensamiento que ellos tuvieron
m Llonto frecuente. Dificultad para centrar la previomente.
m Conductas regresivas. atendion. Parecen retraidos o timidos.
m Problemas del lenguaje: Dolores de cabeza y otras Juegan repetidamente al

dificultad paro pronunciar
palobros o lo hacen en ritmo
lento, tartomudeo, etcétera.

qQuejos, sin causa aparente.
Juegan repetidamente al
suceso traumatico.

suceso traumatico.
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anos

Reacciones en las primeras 72
horas

m Confusion (se ven perplejos)
y con desorientacion (no
reconocen fecha, lugar, etc)

B Rechozo a hablar y
aislamiento.

m Porecen ausentes o muy
distraidos.

Reacciones en el 1° mes

Pérdida de apetito.
Pérdida de suefo.

Dolores de cabeza y del
cuerpo, sin causa aparente.
Pérdida de interés por las
actividades comunes, que
antes realizaban.

Reacciones en el
2° y 3° mes

m Rebelidon contra lo fomilia o la
autoridad en general.

m Problemas de comportamiento:
hostilidad, agresividad,
impulsividoad.

B Huido de la caso.

B FRechazo a la escusla.

OPS (2006). Cuio practica de salud mental en situaciones de desastres. Woshington, D.C. Disponible en: htto://www.oaho.org/spanish/DD/PED/GuiaPracticadeSaludMental odf
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Afectado

Persona, animal, territorio o infraestructura que sufre perturbacion
en su ambiente por efectos de un fendmeno de origen natural
o inducido por el hombre. Puede requerir de apoyo inmediato
para eliminar o reducir los causos de la perturbacion para la
continuacion de la actividad normal.

Aluvion

Desplazomiento violento de una gran masa de agua con
mezcla de sedimentos de variada granulometria y bloques de
roca de grandes dimensiones. Se desplazan con gran velocdad
a través de quebradas o valles en pendiente, debido a la
ruptura de diques naturales y/o artificioles o desembalse
subito de lagunas, o intensas precipitaciones en las partes altos
de valles y quebradas.

Atencion de la emergencia

Accién de asistir a los personas que se encuentran en una
situacion de peligro inminente o que hayan sobrevivido a los
efectos devastadores de un fenomeno natural o inducido por el
hombre. Basicamente consiste en la asistencia de techo, abrigo
y alimento asi como la recuperacidn provisional (rehabilitacion)
de los servicios publicos esenciales.

Crisis psicologica

Es un estado temporal de trastomo y desorganizacion en
una persona, en un tiempo deteminado. Se  caracteriza,
principalments, por la incapaddad para enfrenta una situacion
imprevista; poniendo en fiesgo la Salud Mental. No solo sucede
ante situaciones desagradables como por ejemplo: musrte de
un ser querido, desostres naturales, guerra, entre otros; sino que
tambien ante hechos agradables y hasto deseables como por
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sjemplo: un matrimonio, el nadmiento de un/a hijo/a, ya que
implican cambios para los cuales quiza no estamos preparados (o
creemos que no lo estamos). Asi, no todas las crisis son indeseables,
algunas son necesarios para el desarollo del ser humano.

Cultura de prevencion

El conjunto de conocimientos y actitudes que logra una
sociedad al interiorizarse en aspectos de normas, Erincipios,
doctiinas y valores de Seguridad y Prevencion de Desastres,
que al ser incorporados en ella, la hacen responder de manera
adecuada ante las emergencios o desastres de origen natural
o inducidos por el hombre.

Pamnificado

Persona ofectada, porcial o integraments por una emergencia
o desastre y, que ha sufido dafio o perjuico a su salud o
sus bienes, en cuyo caso generalmente ha quedado sin
alojamiento o vivienda en forma totol o parcial, permanente o
temporalmente, por lo que recibe refugio y ayuda humanitaria
temporales. No tiene capacidad propio para recuperor el
estado de sus bienes y patrimonio.

Defensa Civil

Conjunto de medidas permanentes destinadas a  prevenir,
reducir, atender y reparar los danos a las personas y bienss,
qQue pudieran cousar o causen los desastres o calomidades.
(Primer considerando del Decreto Ley N° 19338).

Desastre

Interrupcion grave en el funcionamiento de una comunidod
causondo  grandss  pérdidos  humanos,  materiales  ©
ambientales y que excede la capacidad de la sociedad
aofectada, necesitando apoyo extemno.



Deslizamiento

Ruptura y desplazamiento de pequefics o grandes masas
de suelos, rocas, rellenos artificiales o combinaciones de éstos,
en un talud natural o artificial. Se caracteriza por presentar
necesariamente un plano de deslizamiento o fallo, a lo largo
del cual se produce el movimiento.

Emergencia

Estado de dafios sobre la vida, el patimonio y el medio
ombiente ocasionados por la ocurrencio de un fendmeno
natural o inducido por el hombre que altera el normal
desenvolvimiento de los actividades de la zona afectada.

Género

Implica los roles y responsabilidades establecidos socialmente
y asignados a los hombres y a las mujeres en una cultura dada.
Los roles y responsabilidades de los generos se determinan
por la organizacion social, cultural y economica de la sociedad
asi como por las normas religiosas, morales y legales vigentes.
Por ejemplo: Las mujeres y los hombres trabajon. Las mujeres y
los hombres pueden ser profesores, ingenieros o médicos.

Helada

Se produce cuando la temperotura ambiental boja debajo
de cero grados. Son generadas por la invasidon de masas
de aire de origen antartico y, ocasionalmente, por un exceso
de enfriomiento del suelo durante cielos cloros y secos. Es un
fendmeno que se presenta en la sierma peruana y con influencia
en la selvo, generalmente en la época de inviemo.

Huayco

Un término de origen peruano, derivado de la palabra quechua
‘huayco” que significa quebrado, o lo que técnicamente en
geologia se denomina aluvion. El "huayco™ o “llodlla” (el mas
correcto en el idioma quechua), es un tipo de alwion de
magnitudes ligeras a moderadas, que se registra con frecuencia
en las cuencas hidrograficas del pals, generalmente durante el
periodo de lluvias.

Instituto Nacional de Defensa Civil - INDECI

Organismo central, rector y conductor del Sistema Nacional
de Defensa Civil - SINADECI, encorgado de la organizacion
de la poblacion, coordinacion, planeamiento y control de las
actividades de Defensa Civil. (Articulo 5° del Decreto Ley N°
19338, modificado por el Articulo 2° del DL N° 735, 12191

Inundacion

Desbordes laterales de los aguas de los rios, lagos y mares,
cubriendo temporalmente los terrenos baojos, adyacentes a sus
fiberos, llamadas zonas inundables. Suelen ocurir en épocas
de grandes precipitaciones, marejadas y tsunami.

Llovizna

Precipitacion de gotas de aguo, pequefios Y numerosas, con
diametros menores a 0.5 mm, caen de una niebla o de una
copo boja de estratos. Indican una estratificacion estable, con
ausencio de movimientos verticales de consideracion. Las gotos
son tan pequenas que parecen flotar en el aire.
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Liuvia

Es una predipitocion de ogua liquida en la que las gotas son
mas grandes que los de una llovizna. Proceden de nubes de
gran espesor, generolmente de nimbo-estratos.

Peligro

Probabilidad de ocurrencia de un fendmeno o tecnologico
potencialmente dafiino, para un periodo especifico y una
localidad o zona conocidas. Se identifica, en la mayoria de los
casos, con el apoyo de la ciencia y tecnologia.

Prevencion

El conjunto de octividodes y medidas disefiadas para
proporcionar proteccion permanente contra los efectos de
un desastre. Induye entre otras, medidas de ingenieria
(construcciones sismorresistentes, proteccion riberefia Yy otras)
y de legislacion (uso adecuado de tierras, del agua, sobre
ordenamiento urbano y otras).

Primera ayuda psicologica

Es la intervencion que se lleva a cabo en una persona en crisis,
por un miembro de un equipo de respuesta o Por una persona
de lo comunidad para aliviar las tensiones creadas por un
suceso que amenaza la vida o la seguridad del individuo o su
entorno; se brinda en la misma escena de los acontecimientos.

Reconstruccion

Lo recuperacion del estado pre desastre, tomando en cuenta
los medidas de prevencion necesarias y adoptadas de las
lecciones dejadas por el desastre.
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Redes sociales

Estructuras sociales que puede ayudar a satisfacer necesidades,
permiten sentirse acompafado, recibir un consejo enun momento
determinado, intercambiar experiencios, obtener informacion Util
para desenvolverse mejor ante alguna circunstancia. Pertenecer
a un mayor numero de redes es un factor de proteccion de la
salud mental.

Rehabilitacion

Acciones que se realizan inmediatamente después del desastre.
Consiste fundamentalmente en la recuperacion temporal de los
servicios basicos (agua, desague, comunicaciones, alimentacion
y otios) que permitan normalizar las octividades en la zona
ofectada por el desastre. La rehabilitacion es parte de la
Respuesta ante una Emergencia.

Réplicas

Registro de movimientos sismicos posteriores a un sismo.

Riesgo

Estimacion o evaluacion motematica de perdidas de vidas, de
dafos a los bienes materiales, a lo propiedad y economio,
para un periodo espedifico y area conocidos, de un evento
especifico de emergencia. Se evalua en funcion del peligro y
la vulnerabilidad.

Sequias

Ausencia de precipitaciones pluviales que afecta principalmente
o lo agricultura. Los citerios de cantidad de precipitacion y
dios sin precipitacion, varian al definir una sequia. Se considera
una sequia absoluta, para un lugar o una region, cuando
en un periodo de 15 dias, en ninguno se ha registrado una



predipitocion mayor a | mm. Una sequia pardial se define
cuando en un periodo de 29 dias consecutivos la precipitacion
media diaria no excede 0.5 mm. Se precisa un poco Mas
cuando se relaciona la insuficiente cantidod de precipitacion
con lo actividad agricola.

Sexo

Se refiere a un hecho bioldgico de nuestro nacimiento como
sexo femenino o mosculino. Las caracteristicas biologicas de
los hombres y las mujeres son universales, evidentes y, por lo
general, permanentes.

Por ejemplo: Solo las mujeres pueden dar a luz a un bebé.

Sismo

Liberacion subita de energia generada por el movimiento de
grandes volumenes de rocas en el interior de la Tiera, entre
su corteza Y manto superior, que se propagan en forma de
vibraciones a través de las diferentes capas terrestres.

Sistema Nacional de Defensa Civil — SINADECT

Conjunto interrelacionado de organismos del sector publico
y privado, nommas, recursos Yy doctinas; orientados a la
proteccion de la poblacion en caso de desastres de cualquier
indole u origen; mediante la prevencion de danos, prestando
oyuda odecuada hosta alcanzor las condiciones basicas
de rehobilitacion, que permitan el desarollo continuo de los
actividades de la zona. (Articulo 2° del Decreto Supremo N°
005-88-SGMD, Reglamento de la Ley del SINADEC).

Temblor
Es el movimiento sismico con intensidad entre los grados Il IV y
V de la escala de Mercalli Modificada (MM).

Terremoto
Conwulsion de la superficie terrestre ocasionada por la octividad
tectonica o por fallas geologicas activas. La intensidad es

generalmente mayor de VI y VIl grados de la escala Mercalli
Modificada (MM).

Tsunami

Nombre joponés que significa “ola de puerto’. Onda marina
producida por un desplazamiento vertical del fondo marino,
como resultado de un terremoto superficial, actividad volcanica
o deslizomiento de grandes volumenes de material de la
corteza en las pendientes de la fosa marina. Es la fase final de
un maremoto al llegar a lo costa.

El Centro Intemnacional de Alerta de Tsunami en Honolulu,
Hawai, EUA ha adoptado el témino para todo el fendmeno
maremaoto-tsunami.

Vulnerabilidad

Grado de un peligro resistencia y/o exposicion de un elemento
o conjunto de elementos frente a la ocurrencia. Puede ser: fisica,
social, economica, cultural, institucional y otros. Edad, género,
discopacidades, acceso a recursos e informacion, etc.
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