<o Aleja a las mascotas de las areas de recoleccion de agua.

<o Reporta a las autoridades las descargas de drenaje que de-
semboquen en mantos acuiferos, cauces, rios o canales.

<o Nunca tires panales y toallas sanitarias, hilo dental o cabello
en el excusado, porque provocan problemas en las plantas
de tratamiento de aguas residuales.

Trata de usar por completo el contenido de los envases de
productos como limpiadores, blanqueadores, pinturas, sol-
ventes, barnices y pegamentos para no desechar los restos.

Deposita pafales y toallas sanitarias en los botes de basura
y tiralos en el camién recolector, no en la via pdblica.
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No tires pilas o baterias a depésitos de agua, en la basura
o en la via publica, porque son altamente contaminantes;
busca los sitios donde les daran un tratamiento especializa-

do para su destruccion.

No tires basura, desechos de la construcciéon ni animales
muertos en la via publica.

Epidemias

Para evitar una epidewia, te recomendamos

sequir los siguientes pasos:

Cdlera, salmonelosis y tifoidea
-/ Clora el agua que utilices para beber y para preparar tus ali-
mentos; mantenla cubierta para protegerla de contaminantes

y bacterias.

-/ Usa jabon o detergente para lavarte las manos antes de prepa-
rar, servir y comer alimentos, y después de ir al bafio.

-/~ No comas pescados, mariscos ni carne crudos o poco cocidos.

-/~ No comas frutas o verduras crudas, sin lavarlas y desinfectarlas.

;Qué hacer ante contaminaciones, epidemias y plagas?
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-/ Evita comprar o ingerir alimentos y golosinas en la via publica
y/o en sitios que a simple vista consideres que no estan pre-
parados higiénicamente.

Hepatitis, varicela, paperas y otras
enfermedades infectocontagiosas

Aungue se han registrado casos aislados de estas enfermedades en
diferentes puntos de la ciudad en los Ultimos anos, principalmente
en guarderias y escuelas, es reco-
mendable que cuando haya un
enfermo, éste sea atendido rapi-
damente para evitar que conta-
gie a mas personas.

En este caso, proteccion civil
recomienda a todas las personas
acudir a las instituciones de salud
0 con su médico para ser vacuna-
das y/o atendidas. Nunca te autome-
diques y dile a tu familia que tampoco
lo haga.
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Plagas

Se entiende por plaga, toda aquella fauna y flora nociva que
afecta la salud de las personas, infraestructura urbana y el medio
ambiente. Las principales plagas de esta ciudad son:

Cucarachas, roedores, moscas, mosquitos y abejas

Sigue estas recomendaciones
para evitarlas:

Limpia con frecuencia tu casa, en especial la
cocina y el bafo.

Mantén tu casa ventilada, pues estos animales viven en lu-
gares humedos, oscuros y calientes.

Lava los platos, limpia la mesa y la cocina después de utili-
zarlos para evitar residuos de alimento.

Separa la basura en deshechos orgénicos e inorgénicos, y
saca la basura separada en bolsas para su recoleccion.

Conserva todos los alimentos, incluidos los de tus mascotas,
en envases tapados, recipientes herméticos o Iugares secos

y bien cerrados. _/
-

- No almacenes por largo tiempo cajas, periodicos, bolsas de
plastico, botellas y latas vacias.

2 F 3 @ 3
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Sella huecos y grietas para que las cucarachas y roedores no
entren a la casa.

No arrojes basura, desperdicios o residuos en la via publica,
terrenos baldios o parques publicos.

Recoge las heces fecales de tus mascotas, restos de comida o
cualquier otro elemento organico en descomposicion.

Evita que el agua permanezca estancada, los charcos son fo-
cos de infeccion y propician la reproduccion de fauna nociva.
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iAHORA!, REPASEMOS LO QUE APRENPIMOS

Cowmpleta las frases. Relaciona los nimeros
con las letras correctas.

ABCDEFGHIJKLMN

9 10 11 12 13 14

NOPQRSTUVWXYZ

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
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