Introduccion a la proteccion civil

La proteccién civil nos ensefa a realizar acciones para prote-
gernos de los riesgos que hay en las grandes ciudades; nos dice
también como disminuir los peligros que existen en nuestra casa y
en la escuela, en el trabajo, en la colonia o en cualquier otro lugar;
y si se presenta una emergencia o desastre, nos ayuda a resolver
los problemas.

En la proteccion civil es ne-
cesario que cada quien haga
bien su trabajo y nadie falte:
autoridades, tU y toda tu fami-
lia, tus maestros, compaferos

y amigos, la sefiora de la tienda
o el sefior del mercado, los
vigilantes de los centros comer-
ciales, los policias en la calle y los
miembros de las organizaciones
sociales. Todos juntos trabajamos - -
por una ciudad mas segura.
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A Prevencion: Las acciones que aprendemos y ponemos en
practica para enfrentar de mejor manera las emergencias o
desastres. Prevenir es siempre mejor que lamentar.

A Mitigacion: Las acciones que realizamos antes de que se pre-
sente una emergencia o desastre para disminuir los efectos
que pueden provocar en tu familia o en tu comunidad.

A Auxilio: Las acciones que realizamos durante la emergencia
o desastre para ayudar oportunamente a las victimas y a la
poblacién que ha sido afectada.

A Recuperacion: Las acciones que efectuamos todos, especial-
mente las autoridades, para que los servicios de la ciudad y
nuestra vida diaria vuelvan a funcionar normalmente.

Durante la Il Guerra Mundial, los constantes bombardeos a las
ciudades afectaron gravemente a la poblacion indefensa, la cual se
organizé para protegerse de las acciones militares. Al término de la
guerra, y con el fin de facilitar el auxilio a las victimas y el trabajo
de la Cruz Roja en las zonas de conflicto, la Organizacion de las Na-
ciones Unidas (ONU) firmd, adicional al Tratado de Ginebra, el Pro-
tocolo I: “Proteccion a las victimas de los conflictos armados
internacionales” que dio origen a lo que hoy conocemos como
proteccion civil, cuyo objetivo es, tanto en tiempo de guerra como
de paz, proteger a la poblacién de diversas formas en emergencias
o desastres.
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El simbolo de proteccién civil es un tridngulo azul sobre un
cuadrado naranja, y es reconocido en todos los paises. Debes saber
que la persona que porta este logotipo esta para ayudarte.

El triangulo azul significa prevencion y cada angulo de ese
tridngulo representa a quienes intervenimos en una emergencia o
desastre: gobierno, grupos voluntarios y poblacion.

El cuadrado naranja sefiala que debemos mantenernos alerta
porque nos encontramos en emergencia, y como ese color es muy
llamativo, te permite distinguir al personal de proteccién civil para
que te auxilie en una situacion de riesgo.
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Es importante conocer que las emergencias, siniestros o de-
sastres son causados por diversos fenébmenos, los cuales en cuanto
a su origen se clasifican en:

Son causados por la actividad del planeta y en su presencia no
tiene influencia directa el ser humano; y se han clasificado en dos
tipos: geoldgicos e hidrometeorolégicos.

La palabra deriva del griego geo, que significa tierra, y logos, co-
nocimiento, por tanto son ocasionados por la propia actividad de
la tierra que genera sismos, erupciones volcanicas, tsunamis, mare-
motos, hundimientos, deslaves y activacion de grietas.
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Hidrometeoroldgicos

Deriva del griego hidro, que es agua, y meteoro, que significa
“cualquier cosa que pasa en el aire”. Este tipo de fenémenos es
uno de los que mayor dafo causa a la poblacion y los identificamos
como lluvia intensa, nieve y granizo, fuertes vientos, tormentas
eléctricas y huracanes. Cada dia son més frecuentes, debido a los
efectos del cambio climéatico, que provoca actualmente tormentas
inusuales y temperaturas extremas.
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2.Fendmenos causados por laactividad humana
(antropogénicos)

Se clasifican, seguin su origen, en tres tipos:  Quimico-tecnoldgico,
Sanitario-ecolégico y Socio-organizativos.

De origen quimico - tecnolégico

Son los provocados por fugas o derrames de sustancias quimicas
peligrosas como solventes, gases o gasolinas, asi como por incen -
dios, explosiones o cortocircuitos; también son generados por el
calentamiento global, o por no revisar las instalaciones del gas o
electricidad.
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Son aquellos fenémenos relacionados con la salud de las personas
y provocados por la contaminacion del aire, agua y suelo, asi como
por lluvia acida y ceniza volcanica, también encontramos plagas
como ratas, cucarachas y arafas que ocasionan enfermedades a la
poblacién.

t2
3
)

-_ -

Son los que resultan de errores humanos o acciones premeditadas,
y se manifiestan en eventos deportivos, conciertos o ferias, entre
otros, y en accidentes aéreos, terrestres o maritimos, asf como en
conductas antisociales como sabotaje o terrorismo, o cuando hay
peleas en los estadios de futbol entre simpatizantes por los malos
resultados de sus equipos.
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Capitulo|li
Mitigacion de riesgos

Hace muchos afios, cuando los primeros seres comenzaron a
vivir juntos en tribus y pueblos, tuvieron que organizarse para dis-
minuir los dafos que las sequias, tormentas, inundaciones, neva-
das, incendios y terremotos causaban a los miembros de sus comu-
nidades. Poco a poco fueron aprendiendo a enfrentar los riesgos
que los fenémenos naturales o ellos mismos provocaban.

S~ - ——

En la actualidad, las autoridades trabajamos contigo y con todos los
habitantes de la Ciudad de México para disminuir (mitigar) los ries-
gos, y tomar las precauciones necesarias antes de que ocurra una
emergencia o desastre como sismo, tormenta o inundacion.

Ahora que ya sabes que mitigar riesgos es una actividad donde
participamos coordinadamente gobierno y poblacion, realiza las
medidas necesarias para reducir o minimizar los dafos y riesgos
en tu casa, comunidad, colonia o delegacién. Por ejemplo, para
prevenir una inundacion: no tires basura en la calle y pide a las
autoridades que limpien (desazolven) las coladeras.
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¢Qué hace el Gobierno del Distrito Federal?

A | Nos mantenemos en alerta constante e investigamos los feno-
menos que se presentan en la ciudad para mitigar los riesgos;
apoyamos la capacitacion de los habitantes para que sepan
como actuar antes, durante y después de una emergencia.

A | Planeamos y operamos programas en las zonas de alto riesgo.

A | Elaboramos programas para que la poblacion enfrente en
mejores condiciones las temporadas de calor, lluvia y frio.

A | Implementamos acciones para identificar, analizar y manejar
los riesgos, y evaluamos programas preventivos y de atencién
a emergencias.

A | Realizamos obras hidraulicas que garanticen el buen funcio-
namiento del sistema de drenaje y de captacion pluvial para
evitar encharcamientos e inundaciones en la temporada de
[luvias.

A | Aplicamos medidas ambientales para preservar zonas natu-
rales, mejorar el ambiente y prohibir descargas de residuos
industriales al drenaje.

A | Verificamos la aplicacion de normas en materia de construc-
cién y el programa de proteccion civil en la Ciudad de México.
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/& | Proponemos reformas juridicas para atender las necesidades de la
poblacién que no estan debidamente cubiertas.

& |Vigilamos que los inmuebles publicos y privados cuenten con
programas internos de proteccion civil para prevenir y mitigar
riesgos.

[& | Verificamos el cumplimiento de las medidas de proteccion civil
en la celebracion de eventos masivos (socio-organizativos).

|Al Fomentamos la participacion de la poblacién para hacer de
la proteccién civil una responsabilidad compartida, es decir la
corresponsabilidad entre gobierno y sociedad.

|A&l Desarrollamos planes para incrementar la resiliencia comuni-
taria, es decir que las personas tengan la capacidad de auto-
recuperarse y sobreponerse con sus propios medios después
de enfrentar un desastre o emergencia.

|Al Verificamos la correcta recoleccion de los residuos de la indus-
tria de la construccién (cascajo) y de la basura.

Manual de Proteccién Civil 19



¢Qué puedes hacer ti?

Como ya sabes, la proteccién civil necesita de las acciones
conjuntas del gobierno y de la poblacion; tu participacion y la de
tu familia, amigos, maestros y compaferos es muy importante a
través de la autoproteccion.

La autoproteccion es facil de aplicar ya que son las técnicas que
aprendemos para mitigar riesgos, y lo que hacemos para cuidarnos
a Nosotros mMismos como NO exponernos sin proteccion a sinies-
tros. Todas estas acciones y medidas son para salvar nuestra
vida, bienes y habitat o entorno.

es el mejor recurso que tenemos

ceion - :
La autoprote ntegridad, bienes ¥ medio ambiente

para cuidar nuestrai

1Qué hacer antes de una emergencia?

A Revisa los puntos de mayor y menor riesgo dentro y fuera de
u casay escuela.

A Acuerda con tu familia y amigos un punto de reunién.

A Reporta a las autoridades baches, cables caidos, fugas de agua

gas, grietas, arboles o anuncios en mal estado, coladeras

estapadas, tiraderos clandestinos o cualquier instalacion que
‘epresente riesgo.

A ‘}?’rocura tener almacenada comida enlatada y agua purificada.

A buarda copia de tus documentos importantes en una bolsa

e plastico y llévalos con un familiar o amigo que viva en otra
ona de la ciudad.
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A Mantén actualizado tu botiquin de primeros auxilios e incluye
medicamentos no caducos que requieran todos los miembros
de tu familia.

A Procura tener un radio portatil, lamparas de pilas y suficientes
pilas cargadas.

A Memoriza los teléfonos de emergencia.
¢Qué hacer durante una emergencia?
A Mantén la calma: No corro, no grito, no empujo.

A No propagues rumores, verifica la informacion.

A Dirigete a los puntos de menor riesgo dentro de tu vivienda o
fuera de ella.

A Atiende las indicaciones de las autoridades.

A Ayuda a los nifos, a los adultos mayores y a las personas con
alguna discapacidad.

¢Qué hacer después de una emergencia?

A Revisa las instalaciones de tu casay, en caso de presentar des-
perfectos o danos, consulta a especialistas.

A Si sabes como actuar, colabora con las autoridades en las la-
bores de reconstruccion, de lo contrario aléjate del lugar.

ida
Recuerda, la wmitigacion de riesgos es una Iab.qr comparti
" enire las avtoridades Y la poblaclov). :
vdad mas segura:

iJuntos trabajamos porrurnrar gl
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Retnete en familia y platiquen de las obras que se han hecho en el

area donde vives, y si han mitigado algunos riesgos.
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SOLUCION

Mitigacion de Riesgos

* Siniestros
+ Pesastres

+ Hidrometeoroldgicos

+ Naturales
* Prevencion
» Emergencias

* Salvaguardar

+ Mitigacion

+ Corresponsabilidad
+ Antrdpicos

encuentra las palabras ocultas
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