3. SUMINISTROS BASICOS

Los suministros, como anteriormente habiamos dicho, proporcionan la ma-
teria prima que permite el funcionamiento o las actuaciones de los servicios
ya descritos.

3.1. Suministro de energia

Consideramos este suministro en primer lugar, ya que es el motor basico
que cubre necesidades tan elementales como la calefaccion, el transporte,
la coccion de alimentos, las comunicaciones, etc.

La Sociedad, hoy en dia, cuenta de unos servicios minimos energéticos sin
los cuales la calidad de vida, incluso en una emergencia, seria impensable.
No nos conformamos con no tener luz durante la noche, o estar aislados de
comunicacion en cualquier hora del dia... Podriamos decir que ya de por si
la ausencia del servicio de abastecimiento energético por una averia normal,
representa una situacion de emergencia. Cuando a causa de una catastrofe
se anula tal servicio, lo primero que hacen las autoridades es tratar de re-
ponerlo aunque sea en condiciones criticas.

Veamos cudles son estos servicios y qué podemos hacer como Proteccidn
Civil, para paliar las consecuencias de la falta de su disfrute.

3.1.1. Energia Eléctrica

Gran parte del consumo energético de un pais se hace a través de la energia
eléctrica. Hoy en dia, en los hogares y edificios en general, se tiende a
sustituir otros tipos de combustibles como el gas o petroleo. por la electri-
cidad. Su limpieza y seguridad es indiscutible. Su manejo, control y regula-
cidén no tiene parangdn con otro métodos alternativos.
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FIG. 16. PRINCIPIOS BASICOS DE FUNCIONAMIENTO DE CENTRALES PRODUCTORAS DE
ENERGIA ELECTRICA.
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Condiciones normales:

En condiciones normales, el suministro de energia eléctrica se realiza a tra-
vés de una red de alta tension (400 Kv (*)) que va desde los centros de
produccion (centrales hidraulicas, térmicas, etc.) hasta los centros de consu-
mo, como son las poblaciones.

Al llegar al centro de consumo, el voltaje (la tension) de la electricidad debe
reducirse para poder ser utilizada de forma sencilla y segura. Esta reduccion
de voltaje se consigue con una estacion transformadora ¢ con una serie de
ellas. Estas estaciones van reduciendo poco a poco la tension hasta reducirla
a los valares usuales de consumo.

De la estacion transformadora final salen dos conductores (cables de cobre)
gue llegan a los domiciios con tensiones de 220 V normalmente. No obs-
tante, los motores a fin de aumentar su rendimiento, se alimentan con ten-
siones superiores, desde 380V a 6.000 V.

Hay que reflexionar sobre el hecho de que es la energia la causante de
bienes y males. Ver la television, o enchufar la plancha, o conectar el horno,
no cabe duda que son un bien y, para ello, consumimos l1a energia producida
en las centrales eléctricas y que nos llega a través de los tendidos eléctricos.
Pero esa energia, si en vez de consumirla en los electrodomeésticos citados,
la consumimos en nuestro cuerpo... Nos mata. Es la electrocucidon. Y si no
nos mata, al menos cuando recibimos una descarga electrica, la sensacion
es muy desagradable y peligrosa.

Ya tendremos ocasion de hablar de la “alta tension’. Hablemos de la “'baja
tension”, de la que tenemos en casa, de los peligros que encierra y de la
forma de evitarlos. Observemos un enchufe eléctrico. Ahi van los dos cabies
procedentes de la ultima estacion transformadora. Estan separados. El apa-
rato eléctrico posee la clavija que une esos dos cables, pero no directamen-
te: s1 asi fuera, se formaria un cortocircuito que podria originar un incendio.
Esto no suele ocurrir por la proteccidn que los fusibles dan las instalaciones.

El aparato eléctrico pone en comunicacion los dos cables a través de un
circuito interno que hace circular la energia eléctrica, transformandola en otro
tipo de energia: iuminosa (bombillas), calorifica (horno, calefaccién), mecani-
ca (motores), idnica (televisidn, radio), etc.

¢ Qué ocurre si nosotros ponemos en comunicacion esos cables a través de
nuestro cuerpo?

Antes de contestar a esa pregunta, conviene también aclarar que aungue no
lo “veamos”, en realidad no son dos, sino tres los cables que liegan a nues-
tros hogares. Y paradojicamente, uno de los cables del enchufe, es inofensivo.

{*) Sabiendo que 1 Kv son 1.000 V, la red posee una tension de 400.000 V, =i io comparamos
con los 200 (o 220) que es el que utlizamos en casa, nos daremos cuenta de la gran amenaza
que representan los "postes” del tendido eléctrico, a los que reglamentariamente hay que

identificar ¥ en los que hay que advertir el peligro que se corre si uno intenta utilizario como
estructura para escalar.
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Hagamos la siguiente prueba. Tomemos una lampara de mesa, para poderla
llevar de un lugar a otro. De ella, sale una clavija con dos “patas’’. Una de
ellas, la introduciremos en un agujero de un enchufe, y la otra la conectamos
a la caneria del agua.

Veremos gue segun el agujero del enchufe en donde introduzcamos la “pata”
de la clavija, la bombilla se enciende o no se enciende. Esto nos indica que
la corriente eléctrica va por uno de esos dos cables y por la tuberia del agua.
El otro cable no transporta energia; digamos, por no meternos en mas com-
plicaciones, que envia a la central eléctrica la que no consumimos.

El electricista profesional, a fin de evitar accidentes, sobre todo cuando se
limpian las lamparas o electrodomeésticos que estan siempre conectados a
la red, utiliza el cable “‘activo” para poner el interruptor correspondiente. De
esta forma, con la “luz apagada”, podemos manipular la bombilia, pues todo
lo més tocaremos el cable “inactivo” y tierra, que hemos visto no transmite
electricidad. A pesar de todo, el usuario prudente pone debajo de sus pies
un tablon de madera o un simple papel.

Contestemos ahora a la pregunta anterior del porqué nuestro cuerpc con-
duce la electricidad.

Si introducimos los dos cables en un recipiente de agua y este agua fuese
“‘destilada’ (sin ninguna impureza), no pasaria nada; es lo mismo que si
estuvieran en aire. Ahora bien, si al agua del recipiente se le afiade sal,
entonces salta... la chispa, y se funden los “plomos’. Nuestro cuerpo es
como este ultimo tipo de agua... contiene fluidos en donde abunda la sal y
por lo tanto, conduce la electricidad. El pasc de la electricidad por nuestro
cuerpo, deposita energia que se utiliza para danar (quemar) los tejidos y
provocar, en caso en que aquella fuese elevada, la muerte.

De lo anterior debemos sacar la primera conclusién:

EL MANEJO DE CONDUCTORES DE BAJA TENSION DE FORMA INDISCRI-
MINADA, PUEDE DAR LUGAR A DESCARGAS ELECTRICAS DE CONSE-
CUENCIAS MORTALES.

Situacion de Emergencia:

En caso de accidente o siniestro se producen cortes en el suministro debido
principalmente a la caida de torres de transmision de suministro energético,
cortes en los cables de conduccién, rotura de los transformadores o averias
en las centrales generadoras.

Ante tal eventualidad es conveniente desconectar los aparatos enchufados
a la red, para evitar posibles incendios y la destruccion de los mismos, en
el caso de que vuelva la corriente. Ello es debido a que existe un fenémeno
fisico, por el que se produce una sobrecorriente llamada “corriente de rup-
tura”, que puede dafiar los equipos o, si es muy intensa, quemarlas. Como
es un fendmeno muy rapido, en algunos casos, los “fusibles’ no se funden
con la rapidez deseada y no puede evitarse este deterioro.
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Fl disefio actual de los electrodomeésticos o aparatos de cualquir tipo admi-
ten esta corriente de ruptura y absorben el “pico’ de energia producido. Por
ello, solamente observamos este fendmeno en aparatos antiguos o en bom-
billas, que nada mas “venir” la luz, se “funden”.

Una vez se ha producido el hecho a consecuencia del cual se ha interrum-
pido el suministro eléctrico, se deben tomar las siguientes acciones:

1. En el caso de una paoblacion no aislada, las autondades de Proteccion
Civil, una vez avisadas del hecho, se pondran en contacto con la compania
eléctrica encargada de restablecer el servicio para la ayuda que fuese nece-
saria.

Los expertos de la compariia son los que tienen los medios adecuados para
detectar la averia, y tomar medidas para reparar los danos en [os equipos.

Los equipos de Proteccion Civil, pueden ayudar al personal de la compafiia
gléctrica para acelerar el restablecimiento del servicio, facilitindole el acceso
al lugar de la averia, recabando medios para facilitar su labor y dandole
apoyo logistico. Si por falta de personal, hubiéramos de ser sus ayudantes,
debemos sequir las instrucciones de seguridad que nos senalen los emplea-
dos de la compania eléctrica.

Si la averia se produce a nivel de centros de generacién ¢ de transporte de
alta tension, se necesita mano de cbra especializada y es bastante impro-
bable una accion directa por parte de Proteccién Civil para su reparacion.

FIG 17. UN CABLE PUEDE SER UN PELIGRO MORTAL. UTILIZAR GUANTES PROTECTORES
AUNQUE SEPAMOS QUE NO TIENEN TENSION.
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2. En caso de una poblacion aislada en la que no existan técnicos de la
compania eléctrica, se deben buscar los gue, por su profesién, conozcan el
manejo 0 uso de la electricidad (electricistas, talleres de aparatos electrodo-
mésticos, etc.). Esas seran las personas mas cualificadas para restablecer el
servicio, sin que se produzcan accidentes.

Si el fallo en el suministro es dentro de la poblacion debido al corte de un
cable de conduccion, se puede pensar en una reparacion “in situ”, guiados
por esas personas con mayor cualificacion.

En cualquier caso hay que tener en cuenta las siguientes condiciones mini-
mas.

1. No tocar nunca un conductor que no sepamos si tiene tension o no.

2. Aln en caso de estar seguros de que no tiene tension, manipularlo con
guantes aislantes de plastico o goma (el cuero no sirve ya que es conductor,
al igual que algunas fibras).

3. Localizar los interruptores para quitar la tension y abrirlos.

4. Antes de comenzar a trabajadr, poner a tierra los conductores préximos
al lugar de trabajo. Sobre todo en lineas aéreas y susceptibles de recibir la
descarga de un rayo o una puesta en tensidn accidental, asi como descargas
de condensadores.

Una instalacién eléctrica es complicada y compleja; existen en primer lugar,
lineas aéreas de largo recorrido que pueden verse afectadas por tormentas,

/NN

FiG. 18. LOS APARATOS QUE TRABAJAN CON ELECTRICIDAD DEBEN LLEVAR SUS CAR-
CASAS METALICAS A TIERRA.
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que no son mas que descargas eléctricas procedentes del exterior pero que,
como ocurre con los pararrayos, pueden ser conducidas a través de los
cables del tendido eléctrico. Existen también aparatos cargados de la llama-
da “electricidad estatica” que todos hemos experimentado a veces al tocar
un electrodoméstico no conectado o mal conectado ‘‘a tierra”, al caminar
sobre moqueta y luego tocar una puerta, etc.

Otros aparatos, los denominados “‘condensadores’, acurmuian energia eléc-
trica que pueden “verterla" a la red cuando ésta queda sin tension. Es decrr,
existen muchas posibilidades de que, a pesar de haber desconectado la
linea de la estacion generadora o haber parado ésta, los cables se encuen-
tren activados y al tocarlos nos llevemos una desagradable sorpresa.

No olvidemos pues, que:

UN CONDUCTOR DESCONECTADO DE LA RED PUEDE PRODUCIR UNA
DESCARGA.

5. Si se empalman conductores hay que asegurarse gue la seccion es igual
o parecida en cada uno de ellos; en cualquier caso, es preferible secciones
mayores.

Si no existiera este tipo de conductores, se pueden poner varios de pequena
seccion, pero en “paralelo”. (Ver figura 21) La razdn es sencilla, la corriente
eléctrica puede semejarse a una corriente de agua y el cable que la tarns-
porta, a una tuberia. Siempre es preferible poner “aguas abajo” de un canal
hidraulico, otro canal de mayor capacidad que unc de menor, pues este
podria desbordarse al no soportar el caudal del que le precede.

Por la misma razon, si un cable tiene una determinada seccion, es porque
es la adecuada para transportar una cierta cantidad de corriente eléctrica.
Si a consecuencia, de una rotura, nos vemos obligados a empalmarie un
nuevo cable, este debe tener al menos la misma seccion 0 mayor, pues si
no fuera asi, podrian producirse ‘‘inundaciones’, que en este caso serian
incendios.

Si no se dispone nada mas que de cables de menor seccién, se disponen
“en paralelo’, es decir, de forma tal que la corriente que pasa por el cable
de seccion mayor puede ser repartido entre varios.

6. En cualquier caso, es mas aconsejable esperar a que lleguen los técni-
cos de la compafia eléctrica si el restablecimiento del servicio no es total-
mente necesario,

Fuentes de Emergencia
Puede darse la situacion de que no se pueda restablecer el suministro eléc-
trico de ninguna manera, no porque la instalacion esté mal, sino porque nos

hemos guedado sin la aportacion de la fuente, es decir, del centro o estacion
generadora de electricidad.
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FIG 19 LAS SECCIONES SE DEBEN MANTENER IGUALES EN LA CONEXION.

Sabemos que en caso de catastrofe se necesitan los servicios de iluminacion
para el rescate de victimas, calefaccién, cocina, etc. que serd preciso dar
con medios que podemos llamar de emergencia o aiternativos.

Entre dichos medios podemos contar con:

Generadores Diesel. Constan de un motor Diesel, como puede ser el de un
camidn, y un generador eléctrico que es movido por el motor. El motor, que
como se ha dicho puede ser el de un coche, produce energia mecanica,
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como la que contiene el eje que gira. Este energia se convierte en eléctrica
mediante un generador o alternador.

En las bornas del generador (o alternador) se produce una diferencia de
potencial {tensidn) que podemos utilizar para alimentar equipos eléctricos
congruentes con la tension generada y con la corriente que puede extraerse
de aquel. En resumidas cuentas, con la energia que necesita para cumplir
su funcion, es decir, para funcionar.

Gualquier vehiculo actual en marcha (con el motor girando), produce una
corriente que tiene 12 V de tension. La intensidad de esta corriente depende
de otro factor importante como es la “resistencia’ del aparato que se co-
necta. Dependiendo de ella, asi sera la intensidad de la corriente y pueden
pasar tres cosas:

— que esta intensidad sea pequefia y no se consiga a funcién deseada (si
conectamos los terminales de un aiternador de un coche a una bombilla de
las de casa, ni siquiera se ilumina minimamente; permanece apagada).

— que la intensidad sea correcta y se consiga lo que deseamos (si conec-
tamos una bombilla de 12V y 5 W (watios, unidad de energia), tendremos
una gran intensidad luminosa.

— que la intensidad sea grande y no se consiga nada mas que quemar el
aparato acoplado o el cableado del generador (alternador).

Conviene tembien distinguir entre generador y alternador. A este respecto
diremos que el generador proporciona corriente “‘continua” {como la bateria
0 las pilas) y el alternador corriente “alterna”™ (de ahi su nombre). Si bien
ambos producen electricidad, ésta, para su utilizacion, tiene un comporta-
miento distinto que hace que no todos los aparatos conectados a uno de
ellos puedan funcionar estando conectados al otro.

Los generadores Diesel se arrancan como si fuera un coche y dan potencia
eléctrica desde sus bornas. Es preciso saber, primero, cual es la tension de
salida (normalmente 380 V) y su potencia maxima. Los grupos de Proteccion
Civil deben tener conocimientos de su funcionamiento y uso, por o que es
recomendable hacer practicas. |No todo puede conectarse a estos generado-
res!

En primer lugar, estos generadores necesitan una bateria de arranque u otro
mecanismo como accionadores neumaticos o combustible y aceite de lubri-
cacion, por lo que es preciso un mantenimiento continuado para asegurarse
que el conjunto motogenerador esta en condiciones de arrancar y generar
potencia eléctrica, de forma continuada y sin interrupciones por averia.

Dada su gran importancia en caso de emergencia, una vez arrancado, sera
preciso vigilarlo adecuadamente para que pueda continuar prestando servi-
cio, ¥ que no se produzca una interrupcion en un servicio de urgencia.

A la hora de la conexién entre las bornas y el aparato a la red, habra de
tenerse en cuenta algunos puntos basicos:
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— Los cables de conexidn seran suficientemente gruesos para soportar la
potencia de instalar.

— Todos los cables deben tener su aislamiento o en caso de conexiones
en los que hay que “pelarlos”, deberan quedar cubiertos con cinta aislante,
una vez hecha la conexion.

— Debe evitarse colocar los cables en zonas mojadas o encharcadas, ya
que podrian provocarse cortocircuitos que traerian malas consecuencias.
— Los grupos generadores llevan unas protecciones de sobrecarga para
evitar que se conecte mas potencia de la que puede soportar el generador.
Por ello, “saltan” estas protecciones, es necesario “‘aligerar la carga”, es
decir, desconectar algunos aparatos.

— lLos interruptores instalados seran de una potencia igual a la instalada o
mayor; estos mecanismos son |0s que soportan con mas rigor la corriente
de ruptura. Por ello, se instalan para resistir mas. -

— Por ultimo. es conveniente que el encargado de la conexidén y operacion
del generador sea una persona familiarizada con el tema, ya que de esta
forma se evitaran accidentes en el equipo y a las personas, asegurando un
servicio duradero y fiable.

Una vez se ha producido la conexion adecuada, se procurara en lo posible,
no variar la carga y, si hay que hacerlo, gue no sea de forma brusca, ya que
esto hace que el equipo pueda fallar.

EL GRUPC ELECTROGENO CON MOTOR DIESEL O GASOLINA ES EL SUS-
TITUTIVO MAS IDONEO DEL SUMINISTRO ELECTRICO.

Se utiliza para agueilo gue funciona con energia eléctrica: iluminacion, ac-
cionamiento de bombas de agua, motores, aparatos de comunicacion, etc.

Puede ocurrir, sin embargo, que no existan grupos electrogenos o que no
sean utilizables. En dicho caso hay que utiizar medios mas ¢ menos inge-
niosos para resolver las necesidades que surgen al desaparecer el suministro
eléctrico. Es labor de préacticas el reconocer otros medios, aparte de los aqui
expuestos.

Los vehiculos a motor, como coches, camiones, tractores, etc. pueden ser
una fuente de alumbrado de emergencia.

Se pueden desmontar los faros y, mediante conexiones con cabies, se pue-
de llevar la parabola de! foco hasta una cierta distancia. Esto permite un
alumbrado suficiente y estable para algunas necesidades vy, a la vez, si se
tiene el motor en marcha, se pueden recargar las baterias mediante el alter-
nador del propio vehiculo. Pero esto supone un gasto de combustible que
hay que tener en cuenta, si estamos necesitados de él para el transporte.

El proceso es el siguiente: la energia mecanica de! motor se transforma en
eléctrica a través del alternador. Este produce una corriente ‘‘alterna”, que
no puede ser utilizada para algunas funciones, como son las que se necesita
en el vehiculo. Por tanto, se la ‘“rectifica”, es decir, se la hace continua.
Cuando el motor se detiene deja de producir electricidad. Existe la llamada
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“bateria” o mejor dicho “acumulador’” que retiene la energia eléctrica que
no se consume, y esto permite disponer de una reserva energética para
cuando el motor se para.

En caso de necesitar el alumbrado dentro de un edificio, se puede pensar
en desmontar la bateria y transportarla dentro del edificio. Seria recomenda-
be tener otra bateria cargando con el vehiculo en marcha, ya que depen-
diendo del nivel de carga, la bateria no durarda mas que unas horas en el
mejor de 10s casos.

Estos medios podrian ser utilizados como iluminacion de emergencia para
un puesto de atencion a heridos, o en labores de rescate.

Los cables que conectan las bombiltas a la bateria son cortos y, por lo tanto,
si se desmontan para una iluminacion mas intensa o mas dirigida en un lugar
alejado y al que el vehiculo no tiene acceso, debemos, o bien conectar mas
cable entre la bateria y los focos luminosos, o bien coger la bateria y llevarla
a donde haga falta, como hemos indicado. Ambos meétodos presentan ven-
tajas y desventajas. La bateria o acumulador, es un elemento pesado y muy
fragil. Cualquier caida puede averiarlo irreversiblemente pero, el tender ca-
bles, para evitar traslado, exige el disponer de estos en la longitud conve-
niente y el gue no se enganchen, suelten o deterioren.

Otros medios mas rudimentarios son los métodos de iluminacion por que-
mado {oxidacion) de combustible.

BOQUILLAS DE RELLENO DE AGUA
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&

FIG. 20. ESTA PUEDE SER UNA FORMA DE ILUMINARNOS EN CASO DE EMERGENCIA.
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FIG. 21. ESQUEMA DE LOS DOS MODOS POSIBLES DE CONEXION DE BATERIAS.

Podemos contar entre ellos, la lluminacion con velas, candiles de aceite,
gas, etc. Quiza el mas facil de hacer y utilizar es el candil que se usaba en
tiempos de nuestras abuelas. Se puede utilizar una mecha de hilo de algodon
trenzado dentro de una cazuela de aciete como por ejemplo, €l de cocinar.
Esto produce una llama suficiente par “‘alumbrar” unos 9 m?, que es la su-
perficie de una habitacion. Ponemos “‘alumbrar” entre comillas porque no
debe esperarse una iluminacidn aceptable sino solamente de resignacion. Ya
lo dice el dicho... “a la luz de un candil”.

En caso de necesitar iluminar con mas intensidad, se pueden utilizar espejos
que reflejen la luz de varios puntos y la concentren sobre sobre una zona
determinada. Esto se puede hacer cuando sea preciso atender a una victima
0, arreglar un equipo esencial o, atender una necesidad.

El metodo menos sofisticado es una fogata de lefa. En el exterior o intem-
perie no tiene grandes problemas; se puede utilizar un bidén de aceite o que
contenga lena y que en este caso, tenga agujeros en la zona inferior par
dejar entrar el aire. Este procedimiento nos da iluminacién y ademas cale-
faccion. Sirve también para sefalizar nuestra posicion.

En el caso de su utilizacion en interiores. hay que restringir su uso indiscri-
minado, ya que puede producir incendios. Es preciso tener en cuenta que
el fuego debe estar controlado y los gases llevados al exterior mediante un
conducto de chapa. Los gases de la combustion de la madera son téxicos
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y ademas suelen depositar hollines muy inflamables, por lo que este método
necesita de unas precauciones minimas para evitar riesgos de incendios.

* W *

Con esto gueda esbozado el tipo de sustitutivos que podemos utilizar para
restablecer los servicios que nos presta la energia eléctrica. Dice un dicho:
“nadie sabe lo que es la salud hasta que se pierde‘”’ Podemos darnos una
idea de lo gue es disponer de electricidad sin limites, cuando nos quedemos
sin ella. Por mucha destreza que se ponga en sustituirla, los resultados no
suelen ser satisfactorios.

El servicio que podemos suplir con algun éxito es el del alumbrado, utilizan-
do, precisamente, equipos que producen electricidad, si bien no en la can-
tidad suficiente y con la calidad recomendable que suministra una central
electrica.

MECHA DE ALGODON
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FIG 22 ESQUEMA DE UN CANDIL, MUY UTIL EN ZONAS DONDE NOQ HAY SUMINISTRO
ELECTRICO.
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Hay otros servicios, no obstante, que no seria posible atender, como por
gjemplo, el que los ascensores funcionen, 0 que las maquinas de un taller
no paren, o que los electrodomesticos sigan aportando sus funciones. Para
ello, se necesita mucha energia y, aunque los motore Diesel pueden resolver
alguna situacion, no todos los casos que hemos descrito.

Por supuesto, hay muchos otros servicios que utilizan la energia electrica,
tales como medios de comunicaciones, cocinado de alimento, etc.que que-
dan como practicas para el grupo.

lluminacién de Emergencia

En este apartado, queremos dar algunas ideas basicas sobre la iluminacién
de emergencias ya que, de alguna manera, es un sustitutivo de la que se
obtiene mediante la energia eléctrica de la red.

Podia haberse incluido dentro de los servicios de asistencia, ya que concier-
ne principalmente a {a iluminacion de zonas de albergue o de acumulacidn
de personal, y tiene la funcion principal de hacer posible el movimiento se-
guro dentro del edificio, ademas de evitar situaciones de panico.

Supongamos el caso de un edificio habilitado com albergue, como puede
ser una escuela, una iglesia o un tinel de metro. Es de prever una gran
cantidad de personas conviviendo cerca. Un grito de una de ellas, una crisis
de histeria, etc. puede dar lugar a un movimiento incontrolade de personas,
nervios, etc. Si el habitaculo esta completamente oscuro, es seguro que esta
reaccion de panico se hace mucho mayor.

FUNCIONES BASICAS DE LA INSTALACION

Una instalacion de alumbrado de emergencia es una instalacion fija, desti-
nada a proporcionar automaticamente la iluminacion necesaria para hacer
posible una serie de funciones, directamente relacionadas con la seguridad
de los ocupantes de un determinado ambito, cuando tenga lugar un fallo en
la alimentacion de la instalacion de alumbrado normal.

La iluminacion de emergencia puede también servir para senalizacion, pero
esta funcidn es mas especial, por lo que nos vamos a centrar en la funcion
de iluminacién de seguridad o evacuacion.

Ya hemos visto en la definicion, que este equipo debe funcionar de forma
automatica, lo que supone un automatismo y control que sélo es posible en
caso de gue la instalacion se disefe en condiciones de situacién normal.

Ante una emergencia, no sera posible disponer de este equipo vy, el cambio
a la iluminacidn de emergencia, debera hacerse de forma manual por una
persona encargada de ello.

CRITERIOS DE DISENO

En caso de emergencia, no es posible llegar, en muchos casos, a las con-
diciones optimas, ya que habra falta de medios y habra que salir del paso
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como nos sea posible. Sin embargo, queremos dar algunas ideas basicas
que facilitaran el montaje de una instalacion de alumbrado de emergencia.

1. Nivel de duminacion. Hay unos niveles mimmos de iluminacidon que ha-
bria gue tener en cuenta. Sin embargo, no es conveniente citar los valores
de iluminacion, ya que son dificiles de medir y es necesario personal especia-
lizado.

Si que es importante que sea lo mas uniforme posible, centrando ia ilumina-
cién mayor en zonas como sahdas, cambios de nivel, arranques y tramos de
escalera, encuentros de pasillos, obstaculos fijos, etc.; es conveniente situar
los puntos de luz cerca de estas areas.

En las zonas en las que de esperar que los habitantes del recinto superan
los 50 afos de edad, serd necesario colocar una iluminacion suficiente para
que puedan moverse, sobre todo si dentro del recinto hay muebles o ense-
res, hay que tener en cuenta que a esa edad, la capacidad de visidon suele
estar disminuida.

2. Tiempo de respuesta. Es el tiempo desde que se corta la iluminacion
normal hasta que se tiene lluminacidn de emergencia. Este tiempo se con-
sidera de 5 segundos a 15 segundos en recintos poco poblados. Sin em-
bargo. cuando la densidad sea de una persona por metro cuadrado 0 mayor,
este tiempo debe ser nulo, o lo mas rapido posible ya que de o contrario,
nos vamos a encontrar con situaciones de panico.

3. Autonomia. La autonomia minima de la instalacion sera de una hora,
aungue o mas conveniente es de 2 a 3 horas.

Habrd que tener en cuenta que se pueden dar circunstancias en las gue
seran precisos tiempos mayores, como puede ser el caso de un hospital,
donde hay que seguir con las actividades de atencién a enfermos.

Resumiendo:

lluminar lo mejor posible las zonas de salida y obstaculos, con un tiempo de
respuesta bajo, para evitar situaciones de panico incontrolables.

DESCRIPCION DE LA INSTALACICON
Los elementos de que consta la instalacion son basicamente:

— Una fuente de energia, constituida por una o varias baterias de acumu-
ladores o por un equipo motogenerador.

En nuestro caso, vamos a considerar, la opcién de las baterias por ser la
mas util en caso de emergencia.

— Un sistema de recarga de la fuente de energia. En nuestro caso, debe-
remos contar con un cargador de baterias de automdvil que estara funcio-
nando siempre que haya suministro eléctrico, o bien los vehiculos en si que
cargan con su alternador. En este caso, hay que tener en cuenta gue la
autonomia del sistema dependera de las reservas de combustible.
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- Un sistema de conexion entre {a fuente de emergencia y las lineas de
alumbrado de emergencia. Este sistema consiste en la mano del hombre y
un interruptor.

— Circuitos propios y exclusivos de la instalacion, que estan formados por
los cables o conductores.

— Puntos de luz que, en nuestro caso, seran faros de automovil © camiones.

ALGUNAS RECOMENDACIONES

En el caso de utilizar baterias de automovil almacenadas en una habitacion,
es preciso senalar que se producen emanaciones de hidrégenc que pueden
ser explosivas. Por esa razon, habra que mantener una ventilacion adecuada
y no se permitira que se fume 0 se pueda producir cualquier fuente de
ignicidn dentro de dicho recinto.

Los conductores a utilizar seran lo mas grueso posible, tomando como mo-
delo, como minimo los que se utilizan en el automdvil. Si no disponemos de
cables de suficiente seccion, se pueden utilizar varios mas finos en paralelo.

Para que se pueda iluminar una zona con un foco, sin que la iluminacion sea
muy intensa en algunas areas y muy escasa en otras, se pueden utilizar
espejos o difusores de luz que se colocan a distancia det foco y difuminan
la iluminacion. Una sabana blanca o una rejilla, pueden hacer de difusores.

Al iluminar las salidas o zonas de evacuacion donde se espera un flujo de
personas corriendo en un sentido, hay que evitar la iluminacién frontal que
puede provocar deslumbramientos; se iluminara con luz difusa lateral o des-
de atras.

Consideramos que seria una practica muy interesante montar una instalacion
de este tipo y tomar nota de todas las dificultades que se producen, asi
como discutir sobre las posibles soluciones.

3.1.2. Combustibles

Situacion Normal

El suministro de combustibles se realiza por medio de compadias como
REPSOL, CAMPSA, ENAGAS, etc. Dichas compaiiias, mediante camiones
cisternas, envases a presién, etc., almacenan dichos combustibles en areas
como pueden ser, gasolineras, depésitos de regulacion, etc. y son distribui-
dos posteriormente al usuario a través de una red de transporte por camion
0, en algunos casos, mediante una red de tuberias que llegan hasta el do-
micilio del usuario.

Situacion de Emergencia

Cuando se produce la emergencia, hay carreteras cortadas, redes de distri-
bucion dafadas, etc. Esto da lugar a un desabastecimiento de productos
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que son basicos para funciones como el transporte, calefaccion, servicios
domésticos, etc.

Vamos a exponer las repercusiones gue tiene en los servicios bdasicos y
como ha de gestionarse o suplirse para conseguir satisfacer las necesidades
basicas.

Combustibles liquidos para motores

Basicamente son dos, el gas-oil y diesel-oil, que se utiliza en motores gran-
des de camiones, tractores, autobuses, etc., y la gasolina que se utiliza fun-
damentalmente para el transporte ligero como el de automaoviles particulares
principalmente.

En caso de emergencia, la unica forma de conseguir estos combustibles es
a través de un suministro exterior.

Vamos a considerar el caso en el que no hay posibilidad de suministro ex-
terior o por estar aislados.

En esta circunstancia la funcién basica de los equipos de Proteccion Civil
sera la de gestionar las existencias de combustible para poder realizar los
servicios siguientes:

~— Transporte - Evacuacion de personal.

— Servicios de grupos electrogenos.

— Servicios de calefaccion. Este servicio suele ser el de prioridad minima
ya gque los anteriores suelen ser imprescindibles en caso de una emergencia,
¥y no pueden ser substituidos por otros combustibles, como &l carbén o la
madera. '

En caso de emergencia, y en el supuesto que se permita la circulacién, es
de prever una demanda masiva de gasolina por parte de particulares. Sin
embargo, la demanda de gas-oil no sera tan elevada.

— La primera accion a tener en cuenta es informarse de las existencias de
combustible en las gasolineras, depdsitos de fa compania, e incluso com-
bustible en vehiculos.

— Se debe hacer una estimacién del tiempo que vamos a estar aislados sin
suministro exterior, y una lista de servicios basicos que hay que cubrirr, con
los consumos de combustible aproximados. A este valot total se le puede
anadir un 10 o un 20 % para caso de contingencias.

— Una vez conocidos los dos valores puede ser que haya existencias de
combustible suficientes, con lo que podemos quedar tranquilos.

La otra posibilidad es que estemos cortos de existencias. En ese caso habra
que recortar los servicios que considerabamos basicos, empezando por los
que son Menos necesarios para {a subsistencia de las personas.

Por ejemplo, hemos supuesto que sera necesario un sistema de transpcrte
interior —dentro de la ciudad— de 20 autobuses: si es necesario, se dejara
en la mitad y se mantendran los servicios de evacuacion de heridos o bom-
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bercs. Hay que tener un control diario del gasto de combustibles en la co-
munidad y ver si coincide con el previsto o no, tomando fas correcciones
necesarias.

— En cualquier caso, siempre es conveniente tomar medidas de ahorro de
combustible por si acaso. Se debe mentalizar a la poblacion de que utilice
el transporte colectivo, que se mueva de su domicilio en caso necesario
solamente, que no se consuma energia eléctrica de los grupos electrégenos
innecesariamente, etc. Todo esto lleva asociado una labor de informacion a
la poblacion.

Se propone como practica la realizacion de un Plan de Gestion de una ciu-
dad pequena, para una determinada catastrofe.

Somos conscientes de que en caso de catastrofe, es muy dificil, si no im-
posible, lievar una gestién de este tipo en los primeros momentos. Sin em-
bargo, estamos tratando un aislamiento prolongado, en el que es preciso
superar el fenomeno de pénico que existe en un principio.

Almacenamiento de combustibles

Ante la eventualidad de que debamos almacenar combustibles liquidos para
gestionar de forma mas controlada las disponibilidades de dichos elementos
para el transporte, generacion eléctrica. etc., nos veremos ante el prablema
del peligro potencial que supone el almacenamiento de sustancias inflama-
bles o explosivas. Por esta razon, vamos a dar algunas ideas bdsicas rela-
tivas a las normas de seguridad a seguir en dichos casos.

El método mas seguro consiste en almacenar los liquidos en tanques ente-
rrados en el exterior y conducirlos mediante tuberias, impulsadas por bom-
beo, a los diferentes puntos de utilizacion.

Logicamente, en una situacidon de emergencia, este tipo de instalacion es
irrealizable dada la escasez de medios y personal cualificado para su realiza-
cion.

Habra que recurrir por tanto, al almacenamiento en bidones vy peguefios

contendores, para el almacenamiento y trasvase de los liquidos inflamables,
asi como su transporte al lugar de utilizacion.

Puntos peligrosos

Los liquidos inflamables se pueden definir como sustancias que, en estado
normal son, ademas de liquidos, combustibles.

Los peligros de los liquidos inflamables son los siguientes:

— Entran en ignicion facilimente y son dificiles de extinguir.

— Arden con gran rapidez.

- Sus vapores forman mezclas explosivas con el aire.

— Los contenedores que carecen de sistema de alivio, al exponerlos al
fuego pueden explotar de forma violenta.
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— Algunos liquidos inflamables arden en contacto con la atmosfera, incluso
sin fuentes de ignicion.

La peligrosidad de un liguido inflamable, como 1a gasolina, depende de las
siguientes circunstancias:

— El punto de inflamacion.

— La cantidad en que se encuentre.

— Si estd en contacto con la atmoésfera do confinado en un recipiente o
tuberia.

— La posibilidad de fuga o rebose.

— Las fuentes de ignicion presentes.

— La proteccion existente.

Incendios y explosiones

En un almacén de sustancias peligrosas pueden darse ambos casos, en los
gue se produce una generacién de calor y luz. En el caso de la explosidn,
va acompanada de una onda expansiva capaz de danar el almacen, edificios
colindantes, etc.

El mayor peligrc esta a nivel del suelo, ya que los vapores de este tipo de
sustancias suelen ser mas pesados que el aire y su acumulan en las partes
bajas.

Por lo tanto, en dichas situaciones, habra que evitar la produccidon de chis-
pas a nivel del suelo, y que se hara una ventilacion adecuada para evitar la
acumulacion de vapores.

Hay que tener en cuenta que, al calentarse este tipo de liquidos, aumenta la
formacidn de vapores y se incrementa el riesgo de incendio ¢ lo que es peor,
de explosion.

Peligro en el aimacenamiento de bidones y pequenos contenedores
Estos recipienies suelen tener una capacidad aproximada de 200 1.

- Este tipoc de almacenamiento supone un riesgo moderado.

— Ei riesgo aumenta si dichos recipientes son sometidos a la accion del
fuego, ya que el calor produce un incremento de presién y puede debilitar
el metal del recipiente, llegando a reventar y produciéndose una gran canti-
dad de vapores.

-— Si se produce la explosion, ésta puede provocar la rotura de conduccio-
nes de agua o incluso de la red de rociadores de agua contraincendios, con
lo gue otras zonas de Ia misma red pueden quedarse sin agua.

Contenedores pequefios (no presurizados)

Suelen ser recipientes de menos de 20|, construidos de plasticos, chapa
fina, etc. Al ser mas pequeios, su peligro es menor que los bidones.

~— El liquido contenido es menor.
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— Las tapas de los recipientes son mas débiles y se rompen antes de ex-

plotar, alwviando la presion.
— Al romperse y haber menos presion, se forman menos vapores y, por o
tanto, hay menor peligro de incendio o explosion.

En resumen, hemos de sacar las siguientes ideas bastcas:
1. Los vapores infiamables son los que arden o explotan.

2. Son mas peligrosos los liquidos mas volatiles, ya que producen vapores
mas facilmente. La gasolina es mas peligrosa gue el gas-oil o el aceite lubri-
cante.

3. Ei calor ayuda a ia formacion de vapores.

4. Una mala ventilacion facilita que los vapores se acumulen en las partes
bajas del almacén.

Recomendaciones

Ahora que ya hemos visto cual es la problematica del almacenamiento de
sustancias inflamables, como pueden ser los combustibles liquidos, vamos
a dar las ideas basicas para que el almacén sea lo mas seguro posible.

La idea mas importante es que los almacenes de liquidos inflamables deben
situarse de forma que gqueden lo mas aislados posible, por distanciamiento
o por construcciones, de los edificios o zonas pobladas.

LOCALIZACION:
Por orden de preferencia, las localizaciones son:

1. Al aire libre, o bajo cubierta no combustible de proteccién de intemperie.
Para la distancia adecuada, dependerd de la capacidad almacenada y del
tipo de liquido.

2. Edificio aislado. Construccion de tipo ligero en su totalidad, teniendo en
cuenta la separacién de seguridad al edificio principal.

3. Adosado a un edificio o dentro del edificio. Este tipo de solucion exige
mas construccion especial de las paredes, que deben ser resistentes al fue-
go, por lo que pensamos que no es una solucion realista en caso de emergen-
cia.

4. Nunca debe situarse en los sétanos, ya que un accidente puede perju-
dicar los cimientos y a la estructura de soporte del edificio.

Almacenamiento al exterior

LOCALIZACION:

Como ya dijimos antes, se debe mantener una distancia de seguridad mini-
ma a los edificios 0 zonas pobladas.
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Los grupos de bidones se situaran y dispondran de forma que en caso de
fuga de uno de ellos, esta se disperse sin afectar a los edificios, a los otros
grupos de bidones o a la maquinaria y equipos. Esto se logrard con una
serie de drenajes convenientemente dispuestos.

Esta zona de almacenamiento soio se utlizara para la funcion de almacen.
El trasvase de liguidos se realizara en una zona separada al menos 7,5 m.
El ndmero de bidones en la zona de trasvase sera el minimo posible.

DISPOSICION:

En principio, se dispondran en una sola aitura, protegiéndolos de la accion
de los rayos del sol mediante cubiertas incombustibles.

Se dtilizaran listones de madera o plataformas para evitar el contacto directo
de los bidones con el suelo.

Se efectuaran comprobaciones rutinarias de que no existen fuegos vy, en
caso de que se detecten en el suelo, se limpiardn descargando agua abundan-
te.

En todo caso, los bidones danados o con fugas se retiraran del lugar del
almacen.
FUENTES DE IGNICION:

La zona de almacenamiento la mantendremos limpia de hierba, desechos, etc.

Se prohibira fumar o efectuar trabajos a llama abierta.

FIG. 23 ESQUEMA BASICO DE UNA ZONA DE ALMACEN DE COMBUSTIBLES.
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L.a zona, en lo posible, sera cercada.

Si se utilizan carretillas u otros mecanismos con maotor, €s preciso que ten-
gan proteccion térmica y antideflagrante: de lo contrario, las chispas o la
temperatura de los motores, pueden hacer de fuentes de ignicion.

PROTECCION:

Deberd haber suministro de agua abundante de forma que en caso de in-
cendio, se puedan refrigerar los bidones.

Deberia haber una brigada contraincendios, entrenada en el manejo de man-
gueras para la refrigeracion de bidones y limpieza de las fugas de liquidos
o desplazamiento de liquidos ardientes.

Almacenamientc de interiores

Vamos a considerar el caso de una construccion ligera alejada de edificios,
ya que como hemos dicho antes, nos parece el casc mas probable y mas
realista en una situacion de emergencia.

En este caso, se aplica todo lo dicho anteriormente. Ademas habra que
anadir un sistema de ventilacién, que es preferible que sea forzada (%), pero,
ante la eventualidad de que no exista este medio, habra que conformarse
con practicar aberturas en las zonas superior e inferior, para facilitar una
ventilacion natural.

Los materiales de construccion de este almacén seran incombustibles; es
decir, no vale un almacén de madera por ejemplo.

Operaciones de vertido y trasvase

Como ya hemos dicho anteriormente, es conveniente realizar las operaciones
de vertido o trasvase en un lugar diferente al de almacenamiento.

Son de aplicacion todas las normas que hemos revisado para el caso de
almacenamiento. siendo preciso anadir algunas otras, tales como:

— Los recipientes han de ser de seguridad.

— Se debe mantener un nivel alto de limpieza.

-— Se deben retirar los bidones vacios inmediatamente.

— Es conveniente disponer de un extintor o algun medio de actuacion ra-
pida contra incendios.

— Se debe vigilar este area de forma periédica.

Esta zona es aquella en la que, al destaparse los recipientes, hay mayor
cantidad de vapores, por lo que es necesario ser de lo mas prudente y
cuidadoso en lo que se referiere a fuentes de ignicion, ventilacion, altas
temperaturas, etc.

{") El inconveniente de ventilacion forzada es que se consigue mediante un motor, el cual puede
constituir un foco de ignician.
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3.2. Suministro de agua

El agua es otro de los suministros que resulta basico para el desarrollo de
la vida humana, ya sea desde el punto fisiolégico, como de preparacion de
alimentos, higiene, etc.

Esta es la razdn por la que desde los tiempos mas remotos, las civilizaciones
se han desarrollado a las orillas de las corrientes de agua.

Queremos dar unas ideas basicas sobre las diferentes vias de suministro de
agua que nos podemos encontrar, asi como la construccion de zonas de
almacenamiento, como son los aljibes.

El conocimiento de las diferentes fuentes de suministro de agua, asi como
las diferentes maneras de aprovechamiento, hace que en situacion de emer-
gencia sea mas sencillo el abastecimiento a las poblaciones afectadas, en-
contrando suministros alternativos.

La captacion de aguas puede dividirse en tres grandes grupos:

— Superficiales.
— Pluviales.
— Subterraneas.

CAPTACION DE AGUAS SUPERFICIALES

Las aguas superficiales

Las aguas de manantiales, “Fonts” o “Fontus’ era para los romanos el
espiritu divino, presente en las aguas potables y surgiendo de forma natural
del suelo. Fons era la personificacion de la divinidad de los manantiales, que
tenia como padres a Janus, el mas antiguo rey de Latium, y a Juturna, ninfa
romana.

Era tanta la importancia en la antigliedad de los manantiales, que fue nece-
sario un Fontus en la mitologia romana. En Roma cerca de la puerta "“Ca-
pena”, se encontraba la fuente Mercurio, donde los pequefos mercaderes
venian a orar, tomar agua para bendecir y regar sus mercancias, y asi...
aumentar el peso de los productos antes de pasar a manos de los clientes.

Pero estos recursos, generalmente de reducido caudal frente a las demandas
de las grandes poblaciones, fueron sustituidos por las aguas de los rios y
arroyos, no dignos del culto para los romanos, pero si para los celtas y galos.

Cuatro pueden ser las aguas superficiales a captar: las de lluvia, recogidas
directamente; las de arroyos y rios; las de lagos, las de embalses.

Unas y otras requieren obras de distinta naturaleza e importancia. Pero, de
concebirse y ejecutarse con las condiciones técnicas requeridas a hacerlo
ma, pueden ser causas que aseguren las buenas condiciones de cantidad y
calidad que el resto de las obras {conduccion o impulsién, depositos. red y
depuraciones) sufra las consecuencias.
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Se entiende por captacion, el punto 0 puntos de origen de las aguas para
un abastecimiento, asi como las obras de distinta naturaleza que deben rea-
llizarse para su recogida.

Segun el origen de las aguas utilizadas, las captaciones se clasifican en dos
grupos:

1. Captacion de aguas superficiales.

2. Captacion de aguas subterraneas.

A su vez, las captaciones de aguas superficiales pueden ser, como ya se ha
dicho.

— de agua pluviales

— de rios, arroyos, ramblas, regatas, etc.
— de canales

— de lagos

— de embalses

Captaciones de Aguas Pluviales

En casos especiales podra basarse el posible abastecimiento en obras des-
tinadas a la recogida directa de aguas pluviales. Estas obras estaran cons-
tituidas por una zona de recogida del agua y un recipiente de almacenamiento.

En este apartado no haremos mencién de |a recogida directa de agua pluvial,
como puede ser el caso de aljibes, depdsitos, etc., ya que las hemos dejado
en un capitulo aparte.

Las obras a las que se refiere este apartado son basicamente la construccion
de pequenas represas aprovechando zonas de vaguada con pendiente.

Amontonando material en la zona de salida de la vaguada, podemos crear
pequenos depdsitos de agua estancada que pueden tener duraciones del
orden de un mes.

Hay que tener en cuenta que, en estas situaciones, el agua estancada tendra
productos disueltos, es facilmente contaminable y por tanto hay que tratarla
antes del consumo.

Sin embargo, este tipo de agua puede ser muy Util para el ganado por ejem-
plo, riegos, etc.

En estos casos, si el suelo se impermeabiliza, se puede hacer que las pér-
didas por filtracion, si el suelo es poroso, se reduzcan mucho y la duracion
del agua almacenada sea mas larga.

Captacion de Rios, Arroyos y Canales

Se realizaran las captaciones por medio de obras de toma en el cauce o en
las margenes de las corrientes de agua, teniendo en cuenta que no se puede
dejar seco el cauce del rio, ya que eso seria un desastre ecoldgico.
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Hay que captar el agua del rio o arroyo teniendo en cuenta que habra pe-
riodos en los que los caudales son mucho mas grandes, a la vez que perio-
dos dde estiaje, en los que el nivel del rioc o embalse baja mucho, habra que
prever distintas tomas.

Las captaciones en el rio deben tener rejillas para evitar que entren cuerpos
extranos, facilidad de limpieza y acceso, etc.

El caso mas simple de captacién es mediante una noria de cubetas hasta
una canal. Este tipo de captaciones tan antiguas son a las que habra que
recurrir cuando falla la energia y no hay recursos disponibles.

En caso de toma directac de canales, en los que prevén interrupciones en
el suministro para conservacion de los mismos, se tendran en cuenta los
posibles cortes por limpieza.

Captaciones de Lagos y Embalses

La toma de lagos se realizaré mediante el establecimiento de torres de toma,
0 mediante tuberias a mas o menos profundidad, unidas directamente a la
impulsién.

Con el fin de realizar la captacién con las mayores garantias, conviene hacer
la toma a profundidad y suficientemente alejada de la orilla, o en su caso
tomar las medidas necesarias para garantizar con la calidad del agua.

El primer concepto que debe considerarse es el de la garantia. Que exista
agua en cantidad, que exista agua de calidad y que se consiga todo ello
con el menor coste posible. Por consiguiente, todas las facetas del proyecto
deben ser presididas por conseguir una garantia.

La garantia se calibra en funcion de las consecuencias. Hay riesgos catas-
troficos, riesgos mayores y riesgos menores. [Qué duda cabe que la falta de
agua en origen es un riesgo catastréficol No se puede corregir la situacion
a corto plazo.

Al proyectar un abastecimiento es necesario, en primer lugar, saber que agua
se necesita y de qué agua se dispone. Aqui interviene otra vez el concepto
de garantia. Hay que mayorar las necesidades y minorar l0s recursos, es
decir, como se hace en cualquier calculo, mayorar las cargas y minorar los
resultados. Para proyectar, no cabe duda que lo primero que debe conocer-
se, es el agua gque se necesita y que se dispone, tanto en calidad como en
cantidad.

En cualquier caso, habra que filtrar y tratar el agua que se destine a consumo
humano, para evitar enfermedades y epidemias.

CAPTACION DE AGUAS DE LLUVIA

No es facil recoger cantidades suficientes de aguas de lluvia para hacer
abastecimientos de cierta importancia.
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FIG. 24. TIPOS DE ALJIBES.

Las cisternas o aljibes, conocidos desde la mas remota antigliedad, espe-
cialmente en las regiones de escasas y desiguales lluvias de las costas del
Mediterraneo y del Adriatico, pueden aun prestar interesantes servicios como
reserva de estiaje en caserios y pequefios poblados.

La recogida de aguas puede hacerse: en los tejados o en eras especiales
debidamente dispuestas. Pero este agua arrastra las impurezas de dichas
superficies, por lo que para hacerla potable es preciso filtrarla.

La filtracién se consigue mediante la adecuada instalacién de un filtro en ia
misma cisterna.
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ALJIBE AMERICANOQ
ALJIBE DE FILTRO SUPERICR

ALJIBE ALEMAN

FIG. 25. TIPOS DE ALJIBES.

Tipos de Cisterna o Aljibes
Pueden definirse los siguientes tipos de cisternas o aljibes:

La denominada por su origen, veneciana. Va provista de una masa de arena
que actua de filtro y construyéndose en el interior de esta masa un pozo de
toma. Su capacidad real ha de ser de 2,5 a 3,5 veces el volumen a acopiar,
ya que el volumen de huecos de la arena es de 0,3 a 0,4.

Aljibe de filtro superior

En el filtro superior, ia entrada de agua se efectua por arriba y pasa por el
filtro, sin permanecer en él mas que el tiempo preciso para la filtracion.

Aljibe americano

El aljibe americano incorpora la filtracidon superior y un filtro rodeando la
aspiracion de la bomba.
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Aljibe aleman

Este otro sistema integra un deposito de recogida, un filtro y una camara o
pozo de toma.

Todos ios aljibes deben estar dotados de registros para limpieza, asi como
desaglies de fondo y aliviaderos.

El célculo del volumen Util de la cisterna se fija en funcion de la pluviometria
y de la superficie de captacion, teniendo en cuenta la escorrentia y por otro
lado considerando la curva de consumos. Es decir, hay que ver cuanto se
va a consumir y cuanta luvia se espera en el mismo periodo.

Superficies de Recogida

Las superficies de recogida o eras, pueden ser de hormigon, empedrado o
superficies naturales.

Las eras se construyen con cunetas de desaglie que converjan en las en-
tradas de la cisterna. Estas cunetas deben calcularse para poder conducir
en un mes la cuarta parte de la precipitacion anual.

Entre la era y el aliibe debe conducirse el agua por tuberia; pero con una
llave y un desague antes de entrar para poder echar fuera las primeras aguas
de lluvia después de épocas de sequia. Elio ha de tenerse en cuenta en las
capacidades de eras y aljibes.

o

__..-—-—-—f-
Suceriicia de copiccion

FIG. 26. ESQUEMA TIPICO DE SUPERFICIE DE CAPTACION Y RECOGIDA DE AGUAS DE
LLUVIA.
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FIG. 27. INSTALACION IDEAL TIPO DE RECOGIDA DE AGUAS PLUVIALES.

.. Entrada agua lluvia
.. Aliviadero by pass
.. Rejilla
.. Incorporacion de pastillas de hipoclorito calcico
.. Depésito de decantancion y cloracion
.. Sifén limpieza filtro
Filtro de arena
. Gamara de lavado en contracornente
.. Caseta
.. Caseta
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Instalacion Ideal Tipo

La calidad del agua debe tener consideracion especial. Debe preverse un
pretratamiento que evite el paso al deposito o aljibe de polvo, arena, hojas,
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insectos y cualquier otro contaminante. Las entradas de aire y desagies
deben quedar protegidos por telas metalicas para evitar el paso de elemen-
tos indeseables. La desinfeccion de las aguas pueden hacerse por cloracion.

Un dltimo punto a considerar es el mantenimiento y explotacion, debiendo
reemplazar cada 4 6 5 afos las capas filtro, limpiar los depdsitos, siendo
costumbre encalar interiormente las paredes.

Una instalacidn ideal de este tipo se refleja en la figura adjunta.

El agua de lluvia entra por 1 procedente de la recogida en una superficie
cualquiera.

El deposito 5 facilita la decantacion de particulas en suspension que hayan
pasado por la rejilla 3. Estas particulas se van al fondo, por lo que habra
que limpiar cada cierto tiempo.

En este deposito se anaden por 4 pastillas de hipoclorito calcico que purifica
el agua, mediante una aniquilacion de la fauna existente.

El agua pasa a 7 que es un filtro de arena que se queda con las particulas
mas finas, saliendo el agua limpia por 9.

El filtro habra que limpiarlc cada cierto tiempo.

Otro de los sistemas mas utilizados para recoger aguas de lluvia, son los
depdsitos domiciliarios elevados que captan el agua proveniente de tejados.

Es muy importante tener en cuenta que las primeras aguas de lluvia arrastran
mucha suciedad, por lo que es conveniente evitar que llegue al depdsito.

En caso de contaminacion radioactiva, este agua, que arrastra particulas
contaminantes, no debe utilizarse.

Depdsitos domiciliarios

Son frecuentes, sobre todo en zonas rurales, dota a las viviendas con de-
positos para evitar los problemas de cortes de agua. Este tipo de depdsitos
plantea serios problemas de todo tipo, incluso sanitario, pudiéndose sefalar;

— El tiempo de funcionamiento de los tanques domiciliarios no representa
un factor influyente en el deterioro de la calidad del agua.

— La comunidad, en su mayoria, no esta informada en cuanto al uso ade-
cuado del tanque domiciliano.

— Las normas y reglamentos vigentes de las entidades estatales y munici-
pales de agua, no contemplan medidas que determinen conveniente el uso
de los tanques domiciliarios.

— De un modo general, el estado de conservacion de los tanques es defi-
ciente. Esta situacion es consecuencia directa de la ignorancia de la pobla-
cidn respecto al uso correcto de estos tanques.

— En gran parte de las instalaciones investigadas, esta deficiente conser-
vacion es consecuencia del dificil acceso.

— El cierre adecuado del tanque, de modo que impida el acceso de polvo,
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insecto y objetos extranos, constituye un factor importante para el uso ideaf
del mismo.

— La falta de limpieza periddica no parece ser uno de los problemas mas
importantes en los tanques, mientras sean observadas las condiciones de
cierre y dispositivos de salida.

— La existencia de una capa sedimentada de materias organicas e inorga-
nicas, en el fondo de los tanques con conservacion deficiente, da origen a
una serie de problemas, tales como:

¢ Provoca el aumento de los valores del color y turbidez en el agua.

® Es responsable por la mayor parte del consumo de claro residual en el
agua que llega a los tanques.

¢ |La oxidacidn de la materia sedimentada antes mencionada provoca la
disminucion de los valores de oxigeno disuelto en el agua.

¢ Hay evidencia de una relacidn entre el aumentc de los valores del pH y
las caracteristicas del material que forma las paredes de parte de los tanques
investigados.

¢ Se da una prohferacién del nimero total de bacterias, en funcién de la
presencia de materia organica existente en forma de lodo en el fondo de los
tanques.

Mantenimiento y Conservacion de Depdsitos

Los depositos con cubiertas mal construidas pueden sufrir una contamina-
cién ya que, durante los periodos estacionales secos, pueden soportar sobre
su tejado una acumulacion de excrementos de pajaros, roedores, polvo y
otros materiales que pueden ser lavados en poco tiempo en épocas de lluvia
y penetrar en el depdsito. Por esta razon debe comprobarse que las cubier-
tas de los depdsitos cubiertos sean completamente impermeables.

Los respiraderos de los depdsitos deben protegerse para evitar que el de-
sague de las cubiertas penetre en ellos y, para impedir la contaminacion por
materiales arrastrados por el aire y que pueden contriburr, considerablemen-
te, al aumento de coliformes en el agua del depdsito.

Para prevenir la degradacion de la calidad del agua del sistema de distribu-
cion, es necesaria la desinfeccion adecuada de los depédsitos después de su
construccién o reparacion.

Con este fin se han empleado satisfactoriamente las pulverizaciones, con
soluciones concentradas de cloro 30 g¢/m?>, de las superficies de los deposi-
tos después de su completo lavado a presion, seguidas del llenado de los
mismos con agua clorada.

Previamente, paredes y solera se limpian utilizando cepillos y agua a presion.

Con independencia del mantenimiento preventivo de los equipos hidraulicos
y eléctricos, de transmisidn, de control, e instalaciones complementarias, es
preciso, segun ya se ha indicado, proceder cada afio o cada dos afos a la
limpieza de los vasos en contacto con las aguas, por los depdsitos produ-
cidos en paredes y solera.
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Hierro, carbonatos, silice, calcio, aluminio, materias organicas y 0rgani§mos
vivos como flagelados y voticelas, entre otros, son parte integrante de dichos

depositos.
La operacion de fimpieza integra una serie de fases como son:

— Aislamiento y vaciado del vaso.

— Eliminacién de los depositos.

— Analisis de la estructura y su reparacion.

— Desinfeccion con productos derivados del cloro.
— Puesta en servicio.

CAPTACION DE AGUAS SUBTERRANEAS

Las aguas subterraneas como fuente de suministro de agua potable

La utilizacion del agua subterranea para el abastecimiento, es tan antigua
como la historia, incluso en el periodo paleolitico.

La arqueologia nos informa sobre la técnica de captacién de agua por los
persas y medos 8000 afos a. de C. En estos pueblos, sabian detectar y
captar la presencia de aguas subterraneas.

El célebre ““Pozo de Jacob” tenia un didmetro de 3 m y descendia 32 m.

Los egipcios, en el siglov a. de C. conocian perfectamente la técnica de
captacion de aguas subterraneas y la realizacién de pozos profundos en las
provincias desérticas del sur del pais.

Las captaciones de aguas artesanas en Europa Occidental se remonta al afio
1136 en Artois (Artesium). L.os sabios anunciaron entonces que habian des-
cubierto el “espiritu del agua”.

Los avances importantes en la captacion de aguas subterraneas pueden
marcarse en las siguientes etapas:

— 1600 a. de C. Balancin compensado para elevar aguas.

— 1500 a. de C. Aparicion de la poiea en Mesopotamia.

— 1000 a. de C. Empleo de dobe cubo en la polea, conocido por los griegos
y posteriormente por los romanos.

La rueda de los persas, con ollas veriicales colgadas en radios de la rueda
y que obligaba a verter en la parte superior.

— 100 a. de C. Los romanos utilizaban los tornillos de Arquimedes vy el
Tympanum, tipo de rueda con cucharones que tomaba agua en su circun-
ferencia exterior y descargaba por su eje. También conocian la bomba de aire.

La tendencia normal ha sido la de captar las aguas superficiales, con cau-
dales mejor conocidos y mas facil de captar, pero la apariciéon de la conta-

minacion afecta mas directamente y de forma mas inmediata a las aguas
superficiales.

Sin duda, la contaminacién, y la necesidad de localizar nuevos recursos va
modificando la tendencia, aprovechando las aguas subterraneas.
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Las diferencias entre aguas subterraneas y superficiales puede resumirse en

el siguiente cuadro:

Caracteristicas

Agua subterranea

Agua superficial

Costes localizacion

Coste proyecto

Garantia de caudales segun estu-

dio

Composicion fisico-quimica

Alto
Alto
Medio

Constante y gene-

Bajo
Bajo
Alto

Variable y general-

ralmenie humana mente mala
Temperatura Constantes Variable
Riesgo de polucion Minimo Grande
Permanencia de la polucion Grande Minima
Consecuencia de su captacion Variable Variable
para agricultura, naturaleza y me-
dio
Coste de captacion, depuracién y Bajo Mas elevado

almacenamiento

Generalmente me-
nor

Coste de transporte principal

Coste de control de las aguas Bajo por constan- Alto

cia de calidad

La importancia de esta tendencia hacia la captacién de recursos subterra-
neos puede comprenderse analizando la relacién entre aguas subterraneas
y superficiales utilizadas, la proximidad de las necesidades actuales a los
recursos, y los recursos disponibles.

En el caso concreto de Espania, fa capacidad util de aimacenamiento de los
embalses subterraneos, segin el I.G.M.E. {Instituto Geoldgico y Minero de
Espana), se eleva a unos 200.000 Hm?®. Por otra parte, debe tenerse en cuen-
ta que el aprovechamiento de las aguas de los embalses tienen normalmente
regulacion anual acorde con las precipitaciones.

Los embalses subterraneos por el contrario constituyen reservas con regu-
lacion supraanual.

Los acuiferos son almacenes de agua debajo de la superficie del terrenc. El
agua de lluvia se filtra a través del terreno poroso y va bajando hasta una
profundidad en la que se encuentra una zona de rocas impermeables, donde
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se almacena empapando el terreno o relienando cavidades como si fuera
lagos subterraneos.

Este tipo de suministro de agua es muy puro, ya que ha filtrado las impure-
zas cuando pasaba por las zonas arenosas. Cualquier particula que se en-
contrase en €l agua de lluvia se va quedando en el terreno.

Dada la importancia de estas reservas, hay que preservarla de cualquier
contaminacion de aguas residuales, con virus 0 sustancias toxicas, proce-
dentes de residuos industriales o restos de excretas humanas.

En la figura 28 se puede observar como se puede llegar a contaminar un
acuifero.
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FIG. 28. TIPOS COMUNES DE CONTAMINACION DE ACUIFERQS,
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Esto significa que esta reserva de agua ya no puede ser utilizada en caso
de contaminacion, bajo el nesgo de propagar epidemias.

Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario marcar unas pautas basicas de
proteccion y mantenimiento de los acuiferos en periodos de normalidad vy
por supuesto en ¢asos de emergencia y donde 10s recursos de agua puedan
sSer mas escasos.

Criterios sobre proteccion de acuiferos

Conviene sefalar algunos criterios basicos, que sirvan para proteger los acui-
feros.

Prevencion

La proteccién de acuiferos debe basarse en la prevencion, ya que la correc-
cidon es dificil y costosa. Esa prevencion supone evitar ciertas actividades,
controlar acciones potencialmente peligrosas, evitar fugas y vertidos nocivos
permanentes ¢ accidentaies y procurar que los contaminantes no se incor-
poren al terreno.

Educaciéon publica

El control es dificil y poco eficaz, siendo necesaric una educacion publica
sobre aguas subterraneas y, una vigilancia de vertidos y productos utilizados
para fines agricolas.

Garantia de inocuidad

[os vertidos al terreno deben garantizar que no se produzcan efectos noci-
vos gue puedan degradar o inutilizar recursos.

Legislacion

La legislacion debe garantizar una proteccién eficaz, teniendo en cuenta la
unidad de! ciclo hidrolégico.

Areas de proteccion

Es necesario el establecimiento de areas de proteccion de captaciones de
aguas subterraneas para el abastecimiento publico.

En la normativa existente se suele senalar tres areas:

a) Area inmediata: en un radio de 25 a 100 m, con tota! control de las
actividades en su interior.

b} Area cercana: con un radio de hasta algunos centenares de metros,
sobre los que se establecen algunas limitaciones en actividades humanas,
industriales, agricolas, de trafico, etc. Puede suponer una carga econémica
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para la sociedad y discriminatoria para los afectados, que no siempre es
eficaz, al no tener en cuenta el camino real de los contaminantes.

c) Area lejana: extendida a toda la cuenca de recarga de la captacion de
aguas subterrapeas, en las que solamente se vigila para proteger, prevenir,
y actuar rapidamente en caso de un accidente contaminante conocido. Pue-
de ser un area muy extensa, no definible en base a distancias concretas.

Lucha contra la Contaminacion de Acuiferos

Con independencia de las acciones de proteccion, cuando existe una con-
taminacion, se pueden realizar las siguientes acciones:

a) Evitar el desplazamiento de las aguas contaminadas, mediante barreras
hidraulicas de recarga, de instalacion y mantenimiento costoso. Se requiere
disponer de agua para inyectar y de calidad suficiente para no colmatar ni
contaminar.

Puede evitarse la propagacion de las aguas contaminadas creando una de-
presidon de bombeo. Es caro de mantenimiento. Si no se realiza bien se
pierde parte del agua que se requiere proteger y es preciso poder verter o
tratar el agua extraida si no, se generan nuevos problemas. £n caso de una
masa de agua contaminada de extension moderada, se lratard una extrac-
cion total de la misma.

b} Realizar los pozos de bombec de tal modo gue se garantice una mezcla
que diluya el contaminante con agua recargada o limpia, hasta quedar por
debajo de los limites tolerables. Requiere una buena planificacion y un buen
conocimiento del acuifero.

c) La eliminacion de la contaminacion por un liquido inmiscibie o poco mis-
cible que ha alcanzado el acuifero, se consigue por bombeo para extraer el
liquido indeseable. Requiere muchos pozos y un buen control.

d) Retirada del terreno contaminado y su vertido, directamente o previo
tratamiento en un lugar donde no cree nuevos problemas. Es costoso y
puede aplicarse a un vertido solido o liquido generado por un vertide acciden-
tal.

e) Impedir el uso de la captacién de agua hasta que la contaminacién de-
saparezca. En general, la espera es muy larga y, a veces, hasta de muchos
anos.

Por lo tanto, es facil comprender que, una vez que se ha contaminado un
acuifero, es muy dificil recuperarlo. En algunos casos, hemos de esperar afos.

Si nos situamos en una situacion de emergencia, hay que tener en cuenta
que no vamos a tener medios abundantes, tanto humanos como materiales
y que seran necesarios para atender otras necesidades.

Por lo tanto, hemos de sacar la conclusion de que “Las reservas de agua
subterranea son una reserva estratégica para una situacion de emergencia”.
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En la figura 28 se puede ver el mecanismo de contaminacion de un acuifero
por la fosa septica de una edificacién o un campo abonado. El agua se filtra
por el terreno poroso llega por la zona iImpermeable fredtica hasta el pozo,
contaminandolo.

En la misma figura se ve como el vertido de basuras o la escombrera con-
taminan el pozo, bien porque se produce una crecida que llega hasta las
escombreras, o bien porgue se infilira agua del rio o de lluvia.

3.2.1. Situacidon de Normalidad

Las comunidades actuales se aseguran el suministro de agua mediante una
red de distribucion que lleva el suministro hasta las diferentes viviendas de
la comunidad, siendo su uso sencillo y barato.

Las redes de conduccion de agua constan de una fuente de suministro de
agua potable, una estacion de bombeo y una red de distrnibucion.

La fuente de suministro de agua puede ser natural, como el caso de un rio,
o artificial, como el caso de un depdsito o embalse. Este agua se trata en
una estacion depuradora que le quita las particulas en suspension que le
dan turbidez, asi como los organismos vivos, bacterias, algas, etc. que pue-
den producir enfermedades al consumidor.

Una vez que el agua se ha tratado y es apta para el consumo humano
(potable), se impulsa con una bomba centrifuga que le da presion suficiente
para que circule por [as tuberias.

La red de distribucidn puede ser de diferentes materiales y puede tener
diferentes disposiciones.

Una de las mas sencillas es la de tubo de polietileno y piezas especiales de
enchufe, tal y como se ve en la figura.
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FIG. 29. ESQUEMA TIPICO DE UNA SENCILLA ESTACION DE BOMBEQO.
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La tuberia de este tipo va enterrada en una zanja de 80 cm de profundidad
y unos 60 cm de anchura.

La zona inferior se rellena con arena de rio para que asiente bien la tuberia
y, la zona superior se rellena con tierra apisonada.

Hay otro tipo de conducciones que son de acero fundido. La forma de co-
locarla es basicamente igual que en el caso anterior, pero, aqui las juntas
seran de goma y se uniran mediante tornillos. Otro tipo de conducciones
muy corriente, es el de tuberias de fibrocemento, material similar a la uralita.

En la siguiente figura vemos que, de una linea general gue lleva gran volu-
men, sale una red que puede ser ramificada o maliada; esta red consiste en
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FIG. 30. ESQUEMA SENCILLO DE ACOMETIDA PUBLICA DE AGUA, DESDE DONDE SE PUE-
DE CORTAR EL AGUA A UNA ZONA DE LA CIUDAD.
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tuberias de menor didmetro, con valvulas (llaves de paso) que aislan deter-
minadas zonas. En caso de averia, habra que cerrar esa llave de suministro
hasta que se repare la averia.

Un aspecto muy importante del trazado de tuberias de suministro de agua
es que deben tener unas separaciones minimas hasta las conducciones de
gas, alcantarillado, etc., estando siempre a un nivel superior que la red de
alcantarillado para evitar contaminacion en el caso de rotura.

Las bocas de incendios pueden estar conectadas a la red de agua, razén
por la cual, al romperse el suministro general de agua, pueden inutilizarse
determinadas bocas contraincendios.

Esta red descrita, esta mantenida por los servicios de la compaiia de aguas
que, detectan las averias y las solventan utilizando personal especializado.

3.2.2. Situacion de Emergencia

Al producirse una catastrofe, es probable que la red de distribucién no quede
destruida en las zonas enterradas, ya que la tuberia enterrada es muy flexible
y resistente a terremotos, etc.

Uno de los principales problemas que pueden presentarse es la contamina-
cidon de ia red de agua debido a roturas en la red de alcantarillado, sobre
todo en ciudades viejas en las que los trazados no cumplen la normativa
actual.

ZONA ARENOSA”P B

FIG 31. EL AGUA QUE SE FILTRA DEL RIO AL POZO PASA POR LA ZONA ARENOSA QUE
LA PURIFICA. EL POZO DEBE ESTAR CERRADO PARA EVITAR QUE SE CONTAMINE.
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FIG. 32 ESQUEMA DE DESTILACION DE AGUA.

Por lo tanto, es esencial que hasta que las autoridades sanitarias aseguren
la calidad del suministro de agua, haya que tomar precauciones para evitar
disenterias.

Habra que hervir el agua, utilizar purificadores o, en ultimo extremo destilaria.
Para destilarla, habra que hacer que hierva el agua del recipiente y dejar que
el vapor se condense en una superficie o tubo frio, llevando el condensado
a un recipiente limpio.

El gran problema se plantea si hay contaminacion atmosférica con particulas
que contienen agentes nocivos.

En este caso, esta claro que ef agua que se recoja de la lluvia o de la nieve
tendra particulas nocivas y no sera potable.
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Alge parecido ocurrira con los depositos al aire libre, como embalses,
rios, etc. En ese caso, aunque funcionara la red de agua, es posible que esté
contaminada.

El método mas seguro de obtener agua sin particulas nocivas, es cavar un
pozo a unos 10 m de la corriente de agua contaminada y lejos de las redes
de desgle.

E! agua se filtrara hasta el pozo a través del terreno, purificAndose. Habra
que asegurarse gue el terreno no tiene mucha grava o es muy poroso. Una
vez construido el pozo, habra que taparlo para evitar que caigan particulas
de la atmosfera. Este método puede ser una buena fuente de agua a largo
plazo.

Las aguas subterraneas serian en este caso las mas seguras.

En caso de emergencias tales como terremotos, inundaciones, etc., hay que
prever que las fuentes habituales de agua queden contaminadas, o dafadas
las redes de abastecimiento. En este caso, serd necesario transportar agua
hasta las zonas de albergue o refugio para que se pueda abastecer a la
poblacion mas facilmente posible en algunos casos. Puede ser incluso acon-
sejable, trasladar a la poblacion hasta zonas con abastecimiento de agua.

Como dato, diremos que se necesitan 12 | de agua, como minimo, por per-
sonas y dia para todas las necesidades de la persona. De esta cantidad, 2 |
son relativos a bebida.

Hay que tener presente que seria absurdo sobrevivir a un terremoto y morir
de disenteria. Por lo tanto, asegurémonos de gue el suministro de agua es
seguro y tomemos todas las precauciones necesarias.

La labor de mentalizar a la poblacién en este sentido, nos evitara que los
servicios médicos de hospitales se saturen con casos de epidemias viricas.

Seeckn Fanswersal Sicein ongiusnagl oRlas on em

FIG. 33. ESQUEMA DE TUBERIA ENTERRADA PARA DISTRIBUCION DE AGUA POTABLE.
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3.3. Suministro de alimentos

Los alimentos, junto al agua, son los dos elementos basicos para la subsis-
tencia del hombre. Como veremos mas adelante, este servicio esta muy
unido a transporte. Por lo tanto, vuelve a surgir la relacion existente entre
los diferentes servicios.

3.3.1. Situacion de Normalidad

En periodos normales, los alimentos consumidos por la comunidad provie-
nen en parte de la misma comunidad, sobre todo en comunidades rurales y
en lo referente a productos de primera necesidad. Sin embargo, la mayoria
de los suministros viene del exterior, hasta los mercados y zonas de distribu-
cion.

Los productos almacenados en una comunidad pequena no son muy abun-

dantes y es necesario un trasiego diario de transportes para abastecer sa-
tisfactoriamente a la comunidad.

Durante los periodos de normalidad. la mision mas importante es la planifi-
cacién, como ya hemos visto, de todos los servicios. En el casc que no
ocupa, el objetivo es establecer los planes de accidén para saber que es lo
que debemos hacer en caso de emergencia, y como podemos aprovechar
al maximo los recursos alimenticios de que disponemos.

Las autoridades locales y los encargados del servicio de abastecimiento tie-
nen algunas tareas, entre las que vamos a citar las mas importantes. Seria
una buena practica aportar nuevas ideas sobre la planificacidn en pericdos
de normalidad.

1. Estimar la poblacién maxima que habria que alimentar. Esta mision re-
quiere conocer el censo de la poblacion y estimar el nimero aproximado de
personas gue estan de paso en la comunidad.

También es conveniente conocer el nimero de personas de edad avanzada
y de nifos, ya que su alimentacion es mas delicada.

2. Listar en que lugares de la comunidad podemos encontrar alimentos. Se
puede hacer una lista con los mercados, tiendas, granjas, etc. y evaluar los
alimentos de que podriamos disponer en casc de emergencia.

3. Designar areas en las que se va a centralizar el servicio de comidas.
Estas &reas seran seguras y con espacio suficiente para atender a la pobla-
cidén, en lo que se refiere a comida.

4. Lstar los equipos de preparacion de comidas. Hemos de tener en cuenta
que preparar la comida, se necesitan unos equipos minimos gque van, desde
cocinas, hasta hornos preparados para hacer pan.

5. Preparar planes para alimentar los centros vitales de control de emer-
gencia. Sera preciso que haya un servicio de comida, quizas transportado,
que sirva a los centros de control de operaciones, equipos de salvamen-
to, etc., ya que estas personas no podran abandonar sus puestos.
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6. Preparar las necesidades de alimentacion minimas. Es preciso que se
tengan las ideas claras sobre cuéles son las raciones mimmas y qué alimen-
tos hay que dar a la poblacion.

7. Listar los centros exteriores de aprovisionamiento. Hay que saber si exis-
ten depodsitos de comida, por ejemplo, de la Cruz Roja, y cual es la forma
mas rapida de comunicarse con ellos, para movilizarlos.

8. Designar personal responsable de este servicio en caso de emergencia
y entrenarlo. Sabemos que es necesano un responsable para cada equipo
y que este equipo debe estar entrenado para actuar eficazmente y de forma
rapida.

Esta etapa de preparacion puede integrarse con el abastecimiento de agua,
ya que es un elemento muy importante para la preparacion de alimentos.

9. Hacer una previsidn del transporte necesario para realizar el abasteci-
miento. Debemos prever cual seria el numero de vehiculos necesarios de
forma que se comunigue a los responsables de transportes y combustibles,
para gue lo tengan en cuenta.

3.3.2. Situacién de Emergencia

Las catastrofes que provoquen la destruccion de los sistemas de transporte
o contaminen los alimentos van a traer asociados, problemas de abasteci-
miento de alimentos.

Si el problema tiene la duracion de unc o dos dias, es previsible que los
alimentos almacenados en las casas o en las tiendas dentro de la comunidad
sean suficiente y todo se reduzca a una cura de adelgazamiento.

Si la duracion es mas prolongada, supongamos un terremoto, inundacio-
nes, etc., nos enfretamos a un problema.

Hemos de esperar que si la poblacion sabe de antemano que se va a pro-
ducir un problema de falta de alimentos, va a haber una demanda masiva
para almacenar en las casas particulares. Es necesario, entonces, asegurarse
gue el reparto de los alimentos se hace de forma justa y llega a todo el
mundo. Puede llegar el caso de que las autoridades dispongan la confisca-
cion y racionamiento de alimentos.

Vamos a ver, paso a paso, qué debemos hacer una vez se ha declarado la
emergencia.

En primer lugar, todos los planes que hemos hecho en situacion de norma-
lidad deben entrar en accion, chequeando que lo que pensabamos es cierto,
desde el numero de gente a alimentar, hasta las comunicaciones con los
lugares de reparto de comida.

Habra que localizar ios alimentos, transportarios hasta los centros de alimen-
tacion publica, cocinarlos y distribuirlos.
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Cada una de estas tareas puede estar dificultada por la misma emergencia,
falta de alimentos, falta de energia para cocinarlos, etc.

Al vez, habremos comunicado con el exterior para ver si nos pueden enviar
alimentos. Si ese es el caso, deberemos controlarlos y almacenarios debi-
damente, evitando que se distribuyan de forma injusta.

En los primeros momentos, la alimentacion que se proveera sera del tipo de
sopa caliente, pan, leche en polvo, galletas... En este periodo habra una
demanda abundante que, poco después se estabilizara y podremos darle
mas variedad a los menus.

Si esperamos una situacién de aislamiento prolongado, tendremos que pla-
nificar la forma de abastecernos de comestibles que se produzcan en [a
zona. Sin embargo, no es muy dificil pensar que si queremos pan y sem-
bramos trigo hoy, es seguro que vamos a pasar hambre.

Debemos pues, pensar en alimentos como la leche, los huevos y pesca, que
se pueden obtener continuamente sin esperar mucho tiempo.

Hay que mencionar que la leche es un alimento que puede ser peligroso si
hay una nube tdxica que se deposita en los pastos, pues las vacas pasan
los contaminantes directamente a la leche. Si este fuera el caso, hay que
desestimar este alimento.

NUBE lom\/)

LECH
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FIG. 34. LAS VACAS INCORPORAN LAS SUSTANCIAS TOXICAS DE LA HIERBA A LA LECHE,
POR LO QUE HAY QUE TOMAR PRECAUCIONES.
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FIG. 35. HAY QUE PROCURAR UN REPARTO JUSTO DE LOS ALIMENTOS DISPONIBLES,
PONIENDQ ESPECIAL ENFASIS EN NINOS, ANCIANOS Y ENFERMOS.

Resumiendo y, como conclusion, hay que administrar los alimentos de forma
racionada, asegurando un reparto justo. A nadie se le escapa que no pode-
mos esperar unas comidas iguales a las que habria en periodos de normali-
dad.
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4. GESTION DE LA CATASTROFE

En las paginas anteriores, hemos visto como llevar a cabo la gestion de cada
uno de los servicios o suministros de una poblacion, tanto en caso de nor-
malidad como una vez que se ha desencadenado la emergencia.

En cada servicio, hemos visto que el punto clave es la planificacion. La
planificacién nos permite tener preparados los planes de actuacion, de forma
que los equipos se pongan en marcha optimizando los recursos y minimi-
zando el tiempo de puesta en marcha.

La misma conclusion podemos sacar a la hora de integrar todos los recursos
de los diferentes servicios, de manera que funcionen de forma coordinada.

El director de la emergencia debe tener muy claroc cémo van a actuar los
equipos, quienes son los responsables, etc. Ya hemos hablado antes de los
problemas que surjen si fallan las comunicaciones, si no sabemos como hay
que conectar o con quién. Lo mismo, lo podemos extrapolar a ios servicios
de tansporte, sanitarios, etc.

Otro aspecto que hay que tener en cuenta dentro de la integracidn del plan
de emergencia, es la colaboracion con los servicios publicos, tales como
policia, bomberos, etc. Estos servicios son muy profesionales y son los que
van a actuar con mas eficacia. Su labor, y la de las autoridades de Protec-
cion Civil, puede verse en algunos momentos solapada y, por lo tanto, si no
hay una buena coordinacion en la interfase, van a surgir problemas de ma-
lentendimiento y no se van a aprovechar los recursos eficazmente.
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FIG. 36. ESTRUCTURA DE GESTION DE EMERGENCIA.
— CADA INDIVIDUO TIENE UN SOLO JEFE DIRECTO.
— NO HAY DOS GRUPOS CON LA MISMA FUNCION.

Por estas razones, hay que planificar de antemano ¢como van a ser i0s con-
tactos con dichos organismos, con las persconas responsables, localiza-
cion, etc.

Todos estos aspectos de planificacion quedan reflejados en lo que se de-
nomina PLAN DE EMERGENCIA. Este documento recoge todos los aspectos
gue hemos tratado y se elabora, como es légico, antes de que se produzca
la emergencia.

En él, se trata de establecer para unos riesgos determinados, los medios
necesarios para darle a la poblacién una proteccién determinada. Con la
frase anterior, queremos decir que, una poblacion hay que protegerla hasta
un determinado nivel, quedando siempre algan riesgo peguefo. El coste de
la proteccion se hace mayor a medida que hay mas proteccion, llegando un
momento en que no es econdmico aumentar el grado de proteccion, ya que
los recursos de que disponemos son limitados.

Pasamos a describir brevemente en qué consiste un plan de emergencia,
centrado basicamente en la actuacion tras una emergencia.
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4.1. Estimacion del riesgo

Todo ciudadano ubicado en un cierto lugar esta sometido a una serie de
riesgos que es necesario cuantificar para poder asi determinar los medios y
recursos que han de movilizarse para garantizarle un nivel de proteccion
adecuado.

Es preciso identificar para ese lugar, 1os peligros que razonablemente pue-
den ser origen de riesgos para la poblacion que se encuentre en el mismo.

Tal identificacion comprende, no solamente aquellos sucesos que se espera
puedan ocurrir como consecuencia de los pardmetros ambientales que de-
finen el citado lugar (inundacion, incendio forestal, movimientos sismicos...),
sino también aquellos otros que potencialmente ocurren, como la explota-
cion de industrias o0 actividades que puedan dar origen a una situacion de
emergencia.

Una vez identificados, se procede a encuadrar en grupos tales sucesos, de
acuerdo con criterios de seleccién establecidos y en relacidn con los medios
humanos y materiales de los que han de disponerse para afrontar sus con-
secuencias con un cierto grado de éxito.

Dentro de cada grupo de peligro se especifican aquéllos que suponen un
riesgo mayor, bien por su frecuencia, bien por la intensidad de sus conse-
cuencias sobre la salud y bienes personales, ¢ bien por su influencia en la
economia de la comarca.

FIG. 37. LA COLABORACION DE TODOS LOS SERVICIOS PUBLICOS DE FORMA GOORDI-
NADA ES LA PIEZA CLAVE DE LA EFICACIA.
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Se tiene asi perfectamente delimitado el riesgo total que soporta cada veci-
no. En este momento, interviene la autornidad de decisién, aceptando o no
tal riesgo en base a los criterios que considere oportunos.

En caso afirmativo, es decir, si se considera aceptable el riesgo calculado,
no es necesario ningun esfuerzo economico para disminuir su valor. En caso
negativo, ha de continuarse el estudio hasta conseguir llegar a un riesgo que
sea aceptable para la comunidad.

4.2. Determinacion de los medios

Asi como los riesges son fijos, en funcidn de los peligros naturales o provo-
cados que afectan a un determinado lugar, los medios que se ponen a dis-
posicion de las autoridades, tanto de personal como de instrumental, depen-
den del nivel de proteccidn que quiera alcanzarse.

Este nivel de proteccion, que bien puede ser identificado con el valor admi-
tido de riesgo, determina los medios de los que habra que disponerse para
conseguirlo.

Ahora bien, la actuacion y disponibilidad de los medios ha de quedar garan-
tizada. Por eso junto al estudio técnico de la influencia que tiene la incorpo-
racion de ciertos medios sobre el riesgo, se aceptan unos supuestos logicos
sobre su operatividad. Es decir, se admite una cierta formacion, entrena-
miento y adiestramiento del personal y una disponibilidad y fiabilidad de la
instrumentacion utilizada.

Habra que ver qué medios son los que dan mayor proteccién a la poblacion
de la que se trate. Para una zona con mucho riesgo de incendio forestal,
serd mas eficaz la compra de un camion contraincendios, que la compra de
tiendas de campafa, que guizas sean mas eficaces en una zona de conti-
nuas avenidas y con problemas de chabolismo.

Todo este tipo de pensamientos se relinen en una serie de estudics, a través
de los cuales se obtiene la solucién mas adecuada por su efectividad y
economia, y en cuantoc a los medios que las autoridades deben disponer
para garantizar la proteccion de sus ciudadanos.

4.3. Plan de Emergencia

Con los estudios previos anteriores, estimacién de riesgos y determinaciéon
de medios necesarios para conseguir el nivel adecuado de proteccién, se
tienen los elementos de juicio necesario para disefiar el plan de emergencia.

Conceptualmente, un plan de emergencia es un mecanismo que permite la
adopcion eficaz de medidas de proteccion y, evita la improvisacion.

De los estudios anteriores, también se deduce fa llamada envolvente de ne-
cesidades del plan; es decir, el nimero maximo de personas y el inventario
suficiente de medios para hacer frente a cualquier tipo de emergencias que
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se presente, como consecuencia de los peligros que afectan a una determi-
nada poblacion,

La metodologia consiste en alcanzar el punto optimo del aprovechamiento
de los recursos humanos y materiales disponibles, de forma que, con el
minimo numero de personas y el numero suficiente de medios, se garantice
el nivel de proteccidn acordado.

Antes de iniciar la elaboracion del Plan, se consideran unos planteamientos
de tipo docente que aseguren al personal que se asigne a la organizacion
de emergencia, una formacién basica y un entrenamiento especifico en te-
mas de proteccion civil, acorde con las situaciones que han de afrontar. Asi
mismo, se supone que los medios identificados por los estudios previos son
mantenidos, renovados y manejados diestramente con el fin de poder ase-
gurar su disponibilidad y fiabilidad cuando sean requeridos.

Los principios basicos en la que se fundamenta la proteccion de los ciuda-
danos ante calamidades, catastrofes o siniestros colectivos son:

1. PREVENCION

2. ACTUACION Y

3. RECUPERACION QO REHABILITACION

El Plan de Emergencia es el plan de actuacion frente a las emergencias.
El Plan de Emergencia queda dividido en cuatro partes bien diferenciadas:

- La organizacion.

— Los medios.

— La operatividad.

— Los procedimientos.

4.3.1. Organizacion

A su vez, se distinguen la estructura organica y la funcional. El gréfico si-
guiente muestra la estructura organica, que puede flexibilizarse dependiendo
del tipo de amenaza que hay que afrontar.

El Director de Emergencia es la maxima autoridad de decision. Si tuviese
alguna dependencia, debe ser del estamento superior jerarquico en Protec-
cién Civil.

Los Grupos de Actuacion son tres: el Sanitario, que atiende a la victima; el
Técnico, que trata de eliminar la causa que provocod la emergencia y asistir
a los otros equipos con sus conocimientos sobre la consecuencia de la

situacion y el Logistico, que proporciona medios para poder adoptar las
medidas de proteccion.

Los Grupos de Actuacién planifican las acciones de las Secciones Operati-
vas que, normalmente, se encuentran en el escenario afectado por el sinies-
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tro. Los Elementos Operativos rescatan los equipos o individuos, necesarios
para ejecutar las acciones planificadas.

La estructura funcional refleja la organica y contiene de forma detallada ia
misién asignada a cada Grupo, Seccidén o Elemento operativo, en su con-
junto y, en particular, para cada componente de los mismos.

Estas misiones individuales, son consecuencia logica de la formacién y en-
trenamiento dado a los individuos. No puede haber misiones compartidas
sino misiones alternativas, es decir, dos personas no deben hacer la misma
misidn al mismo tiempo pero, si una de ellas no hace la que tiene que hacer,
hay prevista otra que le sustituya. Con este criterio, se consigue un rendi-
miento éptimo en el aprovechamiento de todos y cada uno de los integrantes
de la organizacion.

4.3.2. Medios

Cada grupo de actuacién, cada seccion operativa, cada elemento operativo,
posee sus propios medios. Medios que ya quedaron definidos en los estu-
dios previos, pero que estan contenidos en el Plan de Emergencia, con sus
programas de mantenimiento, proceso de reparacion, tiempo de renovacion
y manual de su utilizacion eficaz.

Como en el caso anterior, se procura que los usos a los que se dedica cada
medio sea individualizado, pero se tiene en cuenta el fallo correspondiente
y la forma de sustituirlo.

Dado lo especifico de algunas situaciones de emergencia y su frecuencia,
algunos medios estaran inactivos durante largos periodos de tiempo. Inde-
pendientemente de su utilizaciéon en simulacros o ejercicios, se buscara en
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este apartado del Plan la forma de ser util en la vida diaria, asignandole
aplicaciones rutinarias.

4.3.3. Operatividad

La activacion de la Organizacion dotada de medios es lo que se entiende
por operatividad del Plan. Ante las diversas situaciones que se presentan al
ocurrir un suceso nefasto y, en base a la gravedad de las mismas, el con-
seguir aglutinar el dispositivo que permite hacerlas frente con eficacia me-
diante la adopcion oportuna de las medidas contempladas en el Plan, cons-
tituye la razdn de ser de la proteccion al ciudadano.

Hay que conseguir en todo momento una agilidad, en el comportamiento y
una flexibilidad en las actuaciones para que, en base a una codificacion
facilmente asimilable y unos medios senciilos y fiables de comunicacion, la
estructura fundamental de la Organizacidn se movilice en pocos minutos v,
al mismo tiempo, centre su atencion en el suceso acaecido. Comao gjemplo,
se presenta ia forma de planificar la medida mas drastica, como es la eva-
cuacion, en el caso de un accidente en una plania industrial.

La zona afectada, que normalmente la determinan las autoridades, asi como
su distribucion circular, se reorganiza, pero destacando las demarcaciones
territoriales de cada Municipio, en donde los Centros de Coordinacion Mu-
nicipal (CECOPAL)} ejercen su influencia.

Cada Municipio es sometido a un profundo estudio sobre sus nucleos de
poblacion, vias de comunicacién, recursos, medios... La profundidad de este
estudio es mas incisiva en el Municipio gue potencialmente se vea mas
afectado por un accidente en la instalacion.

Una vez que se ha ilegado a un procedimiento de evacuacion para cada
Municipio, que permita garantizar razonablemente la proteccion de su po-
blacion, se pasaria a “‘enlazar’ las distintas programaciones municipales para
dar coherencia y continuidad a todas las correspondientes a la comarca o
zona afectada por los accidentes de la planta.

De esta forma, la evacuacion, medida de dificil adopcion, se transforma en
un proceso continuo e ininterrumpido de vehiculos a través de itinerarios,
bien definidos, que se encuentran en todo momento bajo el control del CE-
COPAL correspondiente al Municipio que atraviesen.

La consideracion de puestos de socorro y regulacion del trafico a lo largo
de estos itinerarios facilita el flujo viario y lo hace seguro.

4.3.4. Procedimientos

Nada queda a la improvisacion. Cada procedimiento, que dicho sea de paso,
representa la pormenorizacion de cada una de las actuaciones que hay que
realizar y que, como se dijo anteriormente, queda asignada a cada elemento
constituyente de la organizacién det Plan, se inicia con unas ideas generales
y unos criterios concretos del objetivo a cubrir, de forma que, aunque en el
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FIG. 38. EJEMPLO DE ANALISIS DE EVACUACION DE UNA ZONA.
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desarrolio de un cometido se encuentren circunstancias extranas e inespe-
radas, la asimilacion de tales ideas y la comprension de tales criterios, hace
que 1os individuos reaccionen de forma coherente y consecuente.

El nimero de procedimientos depende del tipo de emergencia al que haya
que enfrentarse. Pero, dado que no son documentos para ser consultados
en el momento en el que es necesaria la actuacion, sino estudiados previa-
mente y practicados en ejercicios, puede adelantarse que no son muchos.
Los Elementos Operativos de la Organizacion son los que han de aplicarlos
y por lo tanto conocerlos en profundidad.

Dado el caracter de segundad que se trata de dar al Plan, los procedimientos
contienen referencias a otros o desarrollan en su contenido actuaciones que
sirven de alternativa en el caso de que, o bien el medio humano o el soporte
instrumental, falle.

La redaccion de los Procedimientos obedece a una linea pedagogica que
hace facil la asimilacion de su contenido. La estructuracion sigue una se-
cuencia logica de la actuacion que desarrolla y su presentacion hace atrac-
tivo su estudio.

EXPLOSIVOS TOXICAS CORROSIVAS

oA

MATERIAS SUJETAS EMANACION DE GAS RADIACTIVAS

A INFLAMACION INFLAMABLE AL
ESPONTANEA CONTACTO CON
EL AGUA

FIG. 39. ES CONVENIENTE QUE LA POBLACION CONOZCA LAS SENALES DE PELIGRO.
COMO EN ESTE CASO DE TRANSPORTE DE SUSTANCIAS PELIGROSAS.
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5. CONCLUSIONES

En todo el tema desarrollado en los apartados anteriores, hemos tratado de
exponer algunas normas de actuacién ante la ocurrencia de una catéstrofe,
todo ello con vistas a darle a la comunidad 10s elementos basicos para su
subsistencia.

Sin embargo, la idea basica ante una emergencia es la planificacién antes
de que ocurra. Si una vez se desata la emergencia, nos tenemos que parar
a pensar qué hacer, lo normal es que sea la suerte, buena o mala, la que
dicte los resultados de la evacuacion.

Es un hecho comprobado que las sociedades mas evolucionadas y desarro-
lladas son las que hacen mas hincapié en {a planificacion de las emergencias.

Esta labor de “preparacion antes de que ocurra’”’, se puede conseguir de
dos maneras: o teniendo medios muy abundantes, de hombres y materiales
en los servicios de Proteccién Civil, o contando con una poblacidon formada
en temas basicos de Proteccion Civil. Esta ultima alternativa es la mas eco-
némica y la més eficaz en lineas generales.

Por esta razdn, es preciso que la poblacidn se forme en temas tan basicos
como, por ejemplo, senalizacion de transportes de sustancias peligrosas, de
la que en la figura mostramos algunos ejemplos.

& Qué ocurrird si ante un accidente de un transporte de sustancias que ema-
nan gases inflamables al contacto con el agua, se riega con agua la zona
afectada? La misma pregunta se puede plantear con sustancias toxicas o
radiactivas.
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FIG. 40. EN ESTE MAPA PODEMOS VER LAS ZONAS DE TRANSPORTE DE SUSTANCIAS
PELIGROSAS. ES PRECISO FORMAR A LA POBLACION Y LOGRAR LOS MEDIOS NECESA-
RIOS PARA COMBATIR ESTOS PELIGROS ESPECIFICOS.

La formacion de la poblacion, al menos debe evitar que, ante la emergencia,
ésta actue de forma que empeore la situacion. Por lo menos jque se quede
como esta!

Por otra parte, las autoridades deben formar especificamente a la poblacién
en areas donde es mas probable que ocurran determinados accidentes.

Siguiendo con el tema de transportes peligrosos, en el mapa adjunto se ven
las zonas por donde circulan determinadas sustancias peligrosas como por
ejemplo el clor; estas areas deberan tener equipos y la poblacién estar for-
mada en su proteccion contra las nubes toxicas.

Por uitimo, esta la formacidn positiva de actuacion contra la catastrofe. Esta
tarea siempre es mejorable y se debe mantener una formacién continua de
la poblacion en general, y de algunos colectivos especificos, como el servicio
social sustitutorio, Proteccion Civil, etc.

Este grupo de poblacidn debe saber los fundamentos de planes de emer-
gencia y debe tener la ideas claras para integrarse en los mismos.

Resumiendo, para combatir una emergencia de forma eficaz, hemos de con-
tar con “planificacion de acciones a tomar” y ‘‘poblacion formada en pro-
teccidn civil’'.
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EPILCGO

Hemos llegado al final de estos COLOQUIOS DE PROTECCION CIVIL. Se ha
cumplido asi la Ley 2/1985 que, como sabéis, dispone en su articulo primero,
la necesidad de conocer una serie de temas por aquellos que, en circunstan-
cias dificiles, se encargan de la Proteccion Civil de 1os ciudadanos.

Tras unos Conocimientos Generales nos hemos introducido en aspectos es-
pecificos de La Autoproteccion, El Servicio de Alarma, Los Refugios, La Eva-
cuacion, Dispersion y Albergue, El Socorro, Rescate y Salvamento, La Asis-
tencia Social y L.a Rehabilitacion de Servicios Piblicos Esenciales.

Como habréis podido comprobar a lo largo de la lectura de estos volumenes,
la Proteccion Civil tiene un contenido profesional y un fondo vocacicnal. La
profesionalizacién se consigue con el estudio, la practica, la experiencia, 1a
dedicacién...; sin embargo, la vocacién hay que sentirla, «llevarla dentro», no
tener horario, no tener pereza, estar dispuesto en cualquier momento, lugar
O situacion a ayudar a los demas.

Eso hemos pretendido al redactar estos COLOQUIOS. Llevar a vuestra men-
te los conocimientos mas modernos sobre esta dificil y ardua tarea como es
la Proteccion Civil, pero al mismo tiempo «despertar» en vosotros esa ilusién
y esa alegria que representa el ser utiles a los vecinos o conciudadanos ayu-
dandoles en los momentos dificiles.

En .estos COLOQUIOS se ha vertido el saber y la experiencia de un gran pro-
fesional y a la vez entusiasta estudioso de Proteccién Civil, el profesor Diaz
de la Cruz, que ha guiado con pericia la redaccion de los distintos volime-
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nes, reflejando en ellos lo aprendido en 1os muchos anos dedicado a tal me-
nester.

Como decia un filésofo: «ser bueno no es nada mas que ser cada dia me-
jor»... Ser bueno en Proteccion Civil no es nada mas que hacer hoy las cosas
mejor que las hicimos ayer. Y esto no es facil. Como dice Diaz de la Cruz:
«3er bueno es dificll porque es necesario que no hagamos nada mal; sin em-
bargo, ser malo es facil, basta con que algo dejemos de hacerlo bien».

Os esperamos a todos en este guehacer diario de veiar por la seguridad de
los que integran la Sociedad y gue nuestra continuada y callada mision sirva
para elevar su calidad de vida a niveles compatibles con nuestro esfuerzo.
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