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Conversa con tus vecinos y trabaja en coordinación con las autoridades de tu localidad para saber 
cómo prepararte y actuar ante un desastre.

Prepara tu Mochila para Emergencias y ten lista tu Caja de Reserva que contenga artículos no 
perecibles como agua y alimentos.

Ten a mano los números de teléfonos de bomberos (116) y Policía Nacional (105).

Colabora y participa con responsabilidad con los Voluntarios en Emergencia y Rehabilitación (en 
apoyo de las actividades de primera respuesta: rescate, remoción de escombros, primeros auxilios, 
contra incendios, etc.).


