Recomendaciones generales ante una emergencia

—>>>
© Conversa con tus vecinos y trabaja en coordinacion con la Oficina de Defensa Civil de tu municipio para saber como "Elvnpfgg UTO NACIONAL

preveniry actuarante un desastre. DEFENSA CIVIL

Prevé una reserva de agua (en depdsito cerrado) y alimentos no perecibles

®

© Organiza un botiquin de emergencia y cuenta con linterna y radio a pilas.

© Tenalamano los nimeros de teléfonos de Bomberos (116) u Policia Nacional (105).
(5]

Identifica los peligros en tu distrito, centro de trabajo o centro de estudios y adopta las medidas preventivas para eliminar
oreducirlos efectos dafiinos.

Colabora y participa activamente en las Brigadas de Defensa Civil (en apoyo de las actividades de primera respuesta:

rescate, remociéon de escombros, primeros auxilios, contra incendios, etc.) segun las necesidades originadas por los
peligros de tu localidad.

AMAZONAS ‘ _ (041) 478131

ANCASH (043) 426520 (043) 426520 secpresidencia@regionancash.gob.pe
APURIMAC ‘ _ (083) 321174 presidencia@regionapurimac.gob.pe
AREQUIPA (054) 204890 (054) 200475 presidenciareg@hotmail.com

~ AYACUCHO | N06E)SA20050  (066) 312905
CAJAMARCA (076) 362204 (076) 362991 presidencia@regioncaj ca.gob.pe

~ cusco | 892375200  (084) 246868 presidencia@regcus.gob.pe
HUANCAVELICA (067) 452728 (067) 452883 presidencia@regionhuancavelica.gob.pe
- HUANUCO ‘ _ (062) 513488 presidente@regionhuanuco.gob.pe

ICA (056) 219133 (056) 228200 spresidencia@regionica.gob.pe

~ JUNIN | 0642322800  (064) 218475 presidencia@regionjunin.gob.pe

LA LIBERTAD (044) 231791 (044) 231791 presidenciagrllint@yahoo.es
 LAMBAYEQUE ‘ _ (074) 201343 presidencia@regionlambayeque.gob.pe
LORETO (065) 266911 (065) 267358 presidencia@regionloreto.gob.pe

-+ MADRE DE DIoS | [GEEJEEEEN | (082)571199-107 | regionmddp@regionmadredios.gob.pe
MOQUEGUA (053) 462447 (053) 462031 presidencia@regionmoquegua.gob.pe
PASCO ‘ _ (063) 422473 presidentepasco@hotmail.com

PIURA (073) 284600 (073) 334538 regionpiura@gob.pe

~ PUNO ‘ _ (051) 354000 prespuno@regionpuno.gob.pe

SAN MARTIN (042) 564100 (042) 563986 info@regionsanmartin.gob.pe

TACNA ‘ (052) 583050 presidencia@regiontacna.gob.pe
TUMBES (072) 523640 (072) 524390 regiontumbes@regiontumbes.gob.pe
UCAYALI NeENE7a1920 (061) 571506 presidencia@regionucayali.gob.pe
CALLAO 5751075-113 5750972 defensacivil@regioncallao.gob.pe

LIMA (PROV) 2522762 2325270

LIMA (METROP) 3151300 3151380 def vil@ lima.gob.pe

%

Una inundacion es el desborde lateral de las aguas de
rios, lagos y mares cubriendo temporalmente los terre
bajos adyacentes.
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Suele ocurrir en épocas de grandes precipitaciones,
marejadas y tsunami.




DE PREVENCION o euts acampar o cstacionar o

© Revisa periédicamente el tejado, bajadas vehiculo a lo largo de riachuelos y

Inférmate sobre los lugares vulnerables imi i6 .
6 €] de agua y elimina toda acumulacién de cauces secos, especialmente en las

de tu <Eomunidad y evita construir tu casa escombr?, hojas, tierra, etc., que pued.a zonas bajas de valles interandinos.
€n la ribera de los rios, quebradas o zonas obstaculizar el paso del agua del drenaje
que se hauan inundado anteriormente. de tuvivienda. © No atravieses lechos "secos" o cauces
abandonados en época de lluvias
© Organizate con tus vecinos en Brigadas © Sivives en una zona inundable, identifica tormentosas.
para atender una posible emergencia. las areas de sequridad en zonas altas y
las rutas de evacuacion en coordinacion © Participa activamente en las
© No arrojes basura a los rios, canales o con el Comité de Defensa Civil. actividades de rescate en la medida

drenajes. que las Brigadas especializadas del
© Protege el techo de tu vivienda de las Comité de Defensa Civil lo soliciten. ACC |ON ES |N M ED|ATAS
EN LA EMERGENCIA

lluvias.

® No trates de cruzar a pie una
corriente de agua que sobrepase
tus rodillas.

No pises, ni toques cables eléctricos caidos.

© Advierte a tu familia que se cuide de los reptiles €
/ insectos que buscan refugio en zonas secas.

© Las inundaciones provocan contaminacion. Procura
limpiar, desinfectar y evaluar tu vivienda.

@ Al€jate de postes eléctricos caidos
o alambres rotos en la via o dentro
de areas inundadas.

® No regreses a la zona afectada hasta que las
autoridades lo indiquen.

© Participa en obras de proteccion, eliminando
obstaculos y obstrucciones en puntos criticos
de cauces o de vias alternativas de desagues.

No cruces puentes donde el nivel del
agua se acerca al borde de los
mismos.

® No ocupes tu casa hasta estar seguro que
se encuentra en buenas condiciones.

Las medidas de prevencion ayudan a reducir el riesgo que pueda derivarse de los desastres.



