
Salud Mental

Guía para docentes 

en atención de 

Salud Mental luego 

de un desastre



CORRER, REÍRSE

Y MOVERSE

PARA CRECER

JUNTOS

Juegos con meta psicosocial





Psicosocial

Lúdica
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No es una guía TERAPÉUTICA, 

sino es una guía que busca movilizar emociones 

enfocadas a sensaciones positivas.



 Enfoques

 Principios 

fundamentales

 Como usar la guía
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Participativa

Psicosocial



 ¿Qué es Salud Mental?

 Salud Mental ante desastres

MARCO CONCEPTUAL

 Rol del Docente - Habilidades

 Como podemos ayudar a nuestros estudiantes 

 Orientaciones para Padres de Familia

 Redes de Apoyo



PASOS METODOLOGICOS

 El buen uso de las dinámicas 

 El ambiente de trabajo

 Momentos de una sesión 



MODELOS DE SESIONES

Sesiones para niños, niñas y adolescentes

Sesiones para Padres de Familia

Nivel Inicial

Nivel Primaria

Nivel Secundaria



Módulo I

Módulo II

Módulo III

Diversificación Curricular

Estrategias Metodológicas

Salud Mental




