Guia para docentes
en atencion de
Salud Mental luego
de un desastre
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MANUALES Y GUIAS SOBRE DESASTRES
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Juegos con meta psicosocial

Proyecto de Recuperacion Psicoafectiva para nifios
victimas del Conflicto armado y desastres naturales




Otras Exnerlenclas

Peru
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Medio Oriente




Metodologias

1ICOSOCia

Ps

v
O
d
3
r




La Guia pretende
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NO es una guia ,
Sino es una guia que busca movilizar emociones

enfocadas a sensaciones positivas.




Capitulo 1

-~ Psicosocial ™

v  Enfoques e

v Principios
fundamentales

v Como usar la guia




Capitulo 2

MARCO CONCEPTUAL

v ¢ Qué es Salud Mental? %\5’ o)

v' Salud Mental ante desastres

v Rol del Docente - Habilidades
v' Como podemos ayudar a nuestros estudiantes
v Orientaciones para Padres de Familia

v' Redes de Apoyo



Capitulo 3

PASOS METODOLOGICOS

v' El buen uso de las dinamicas

v El ambiente de trabajo

v Momentos de una sesién



Capituio 4

MODELOS DE SESIONES

Sesiones para ninos, ninas y adolescentes

> Nivel Inicial

> Nivel Primaria

Sesiones para Padres de Familia



ADrencienco a Prevemir

Modulo | == Diversificacion Curricular

Viodulo || == Estrategias Metodologicas

Modulo | == Salud Mental






