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Como actuar y qué
hacer antes y después

Es una serie de olas marinas producidas por un desplazamiento vertical del fondo marino como
resultado de un terremoto superficial, actividad volcanica o deslizamiento de grandes
volumenes de material de la corteza en las pendientes de lafosa marina.

Antes

© Sivives o trabajas en un lugar vulnerable a tsunami, prepara un plan de
evacuacion o escape.

© Conoce los lugares seguros y rutas de evacuacion de cada habitacion
de tu casa olugar de trabajo. Ensaya medidas de evacuacion de diay de
noche.

© Aprende abajarlallave de laluz, aguay gas en la oscuridad.
Reconoce las vias
de escape

© Deja libre pasillos y puertas de escape. Coloca los articulos que se
puedan romper en lugares bajos. Las puertas de los armarios deben
estar cerradas. Los cuadros, espejos, muebles y artefactos con ruedas
deben estar bien sujetos.

© Almacena de manera segura los liquidos inflamables, venenosos y
corrosivos para evitar derrames.

Durante

© En caso de terremoto, permanece alerta por si ocurre una emergencia
de tsunami.

© Sivives enla costa o enlugares vulnerables a inundacién por efectos de
tsunamiy sientes un sismo fuerte, dirigete a las zonas elevadas lo antes
posible. Es muy probable que el epicentro de ese sismo se haya
producido en el zécalo continental. Igualmente evacua si ves que el mar

se retiramas de lo normal, pues las olas retornaran con gran velocidad y No te quedes
fuerza. a ver el tsunami
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Durante

© Bajalallave deluz, aguay gas.

© Mantén la calma y evacta hacia lugares de altura no menor de ocho
metros y lleva agua, alimentos no perecibles, ropa abrigadora y un
botiquin de primeros auxilios.

© Nunca bajes a la playa a mirar un tsunami, porque quizas no llegues a
escapar de su fuerzay velocidad.

© Encasote encuentres navegando, dirigete mar adentro. Dirigete a zonas altas
© Alé#'ate de zonas vulnerables a tsunami hasta que la autoridad de

Defensa Civil de tu localidad informe que el peligro pas6. No prestes

atencién arumores.

© Las autoridades competentes de Defensa Civil trataran de salvar tu
vida. Dales el maximo de tu colaboracion

© No uses tu vehiculo a menos gue sea de extrema urgencia. Despeja las
calles para permitir el transito de los vehiculos de socorro.

Despueés

© Escucha por radio las disposiciones de Defensa Civil referentes al
tsunami.

© Conservala calma, no olvides que la ayuda llegara lo méas rapido posible
através de los Comités de Defensa Civil.

© Verifica la estructura de tu casa antes de volver a habitarla, ya que pudo
quedar debilitada por la fuerza del agua.

© Revisay cuida tu provisién de agua y comida. Regresa solo cuando

las autoridades

© No comas o bebas de recipientes abiertos, proximos a vidrios rotos. lo autoricen

Recuerda que un tsunami puede tener hasta 10 olas destructivas
enunlapsode 12 horas.




