LECCION 8
PLANI,FICACI()N Y

MULACROS
DE DESASTRESIEING: ITALES




Obijetivos

1. Definir qué es simulacion, simulacro y enunciar su
proposito.

2. Enumerar cuatro requisitos para la ejecucion de un
simulacro.

3. Enumerar los pasos en la organizacion de una simulacion o

un simulacro de desastre.

4. Citar seis aspectos para tenerse en cuenta en el desarrollo

de simulacros.

5. Enumerar cinco aspectos para ser evaluados en un
simulacro.
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Ejercicio de gabinete que
establece, mediante la
entrega escrita o verbal de
situaciones imaginarias, las
diferentes reacciones y
respuestas a las mismas.
Se desarrolla en un sitio
determinado, no moviliza
recursos.
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El simulacro de desastre es
un ejercicio practico que
Implica la movilizacion de
recursos y personal. Las
victimas son efectivamente
presentadas y la respuesta se
mide en tiempo real, y se
evaluan las acciones
realizadas vy los recursos
utilizados. |
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FINALIDAD DEL SIMULACRO

Evaluar los planes hospitalarios y la
capacidad de respuesta del establecimiento
hospitalario frente a un evento adverso.
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Lograr un nivel de capacitacion y
entrenamiento en el personal del hospital
gue le permita responder adecuadamente
frente a una emergencia o desastre.
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TIPOS DE SIMULACRO

SEGUN SU AMPLITUD EL SIMULACRO PUEDE SER:

= TOTAL: , | |
Representa situaciones que demanda la activacion
del plan en su integridad.

PARCIAL: |

Representa determinadas situaciones que buscan
evaluar parte del Plan. ' '
INTRAHOSPITALARIOS:

Explora planeamiento interno.
EXTRAHOSPITALARIOS:

Representa situaciones externas para evaluar
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SEGUN SU PROGRAMACION
EL SIMULACRO PUEDE SER:

= AVISADO: se comunica con anticipacion el dia y
la hora, la hipotesis y las acciones para desarrollar

el ejercicio, asi como los equipos y brigadas que

van a participar.
= SIN AVISO PREVIO: La hipotesis se comunica
- junto con la alarma que da inicio al ejercicio; frente

a lo cual los equipos y brigadas definen su
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REQUISITOS PARA LA

EJECUCION DE UN SIMULACRO

1. Comité Hospitalario de Emergehcias y
Desastres y los grupos operativos que
haya determinado el plan.

2. Plan Hospitalario de Preparativos y |
Respuesta para Emergencias y Desastres

~aprobado, difundido e implementado.

3. Coordinacion interinstitucional (Defensa

~ Civil, Cruz Roja, Bomberos, etc.).

4. Comprension del concepto del gjercicio
entre el personal participante.
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[ ] \ AW 0 ), 'S N A
DE UNA SIMULACION
O UN SIMULACRO DE DESASTRE

Elaborar y difundir el plan del ejercicio.

. .Designar al equipo coordinador y al equipo
evaluador.

Preparar el sitio y las caracteristicas del evento
que se va a a representar.

. -Coordinar con las instituciones que van a
participar.

Asignar lugares especificos para observadores y
evaluadores.

. Preparar la ficha y una reunion para la evaluacion
del gjercicio.
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GUION DE UNA SIMULACION, (@
Y UN/SIMULACRO

Es un documento en el cual, a partir de una "hora cero" (de
ocurrencia del evento supuesto), describe de manera
esquematica y cronoldgica, una secuencia de acciones que
determinan la participacion de los simuladores y permite la
actuacion del personal de las instituciones mvolucradas de
acuerdo con el Plan Hospitalario previsto.

El guion debe prepararse en funcion a la hipotesis planteada
para el ejercicio, la que a su vez, se basara en lo previsto en el
plan.

AV 8

Curso de Planeamiento Hospitalario para Desastres OPS/OMS




ASPECTOS
PARA TENER EN CUENTA

* Participacion de la comunidad.

» Participacion de los medios de
informacion social.

»» Resguardo del orden externo.
* Resguardo del orden interno.

»* Normalidad de los servicios no
Involucrados en el ejercicio.

» Informacion a los hospitales
cercanos.
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ASPECTOS ESPECIFICOS = (" )%
QUE PUEDEN SER EVALUADOS

1. Planificacién y orgahizacién del ejercicio.

2. Coordinacion de las instituciones
prehospitalarias.

3. Sistemas de comunicacion.

4. Respuesta del Servicio de Emergencias y
areas o dependencias involucradas.

5. Referencia y contrarreferencia.
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Obijetivos

1. Definir qué es simulacion, simulacro y enunciar su
proposito.

2. Enumerar cuatro requisitos para la ejecucion de un

simulacro.

3. Enumerar los pasos en la organizacion de una simulacion o

un simulacro de desastre.

4. Citar seis aspectos para tener en cuenta en el desarrollo de

simulacros.

5. Enumerar cinco aspectos para ser evaluados en un
simulacro.
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