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cap.1

INTRODUCCION

Tiene como finalidad preveni medianie consejos y procedinnientos de lodo
lipo de accidenies que se presenian en forma polencial o en forma acliva
inmdiala ocasionando dafios en el personai e Una obia © Je L proyecto
antes, durante y después de su ejecucion.

B3, por esio que of slcsnce del uso de esle manual csad desioado,
especificamente al Uso de los ingenieros Ge seguridsd Siruedion
it a0 goneral corva personal responsabie en ios pocesos de seqondsd
que se desarrolian, asi como al personal de mando medio y personal cbrero,
auienes deben conoce el conlenido de este manual en Iz parte en la que su
presencia es parte del proceso constructivo,

TITULO |

Seguridad, Generalidades, Defini

ones:

La seguidad és una posilia ayusay una valiosa herarmienta qua evia
disminuit la produccion, entorpeciendo’ operaciones
que disminuyen el rendimiento humano frente a las heriamientas y las
fnéquines, 3 fin de evilar las ocuencias de accidenles que sean lesivos
ol persoal o lamb»en aquellos accidentes que Causan solamente
perjuicios y dafos

En consecuendia la ingenieria de seguridad y la prevencion ce
accidentes es una ciencia y una arte, y representa por encima de todo el
control el lrabajo humano - el rabajo g las maquinas ¥ equipos y el
conlrol del medio ambienie
La paatxa conliol se empiea como sinGnimo e prevencian, asi eomo
correccion de les condiciones inseguras.

La prevencién de accidenies es un facior Vit de toda empresa

&n
aigunas de les cusles por ser ignoradas o praciicadas iopsemeote
conducen a innecesarios sultimientos humanos y a negocios falidos

Definiciones:



Caplil

a)  Lesiones o lesion industrial: resultado solamente como products
Gnico de los accidantes.

b)  Accidenles: son causados inevitablemente por Ia poca seguridad
de los aclos de las personas o por la poca segquiidad de las
condiciones mecanicas.

c)  Secuencia de accidenles: los accidenles son causadas
invariablemenle por la inseguridad de los aclos de las personas o
por inseguridad de I2s condiciones mecanicas,

Las acciones y condiciones inseguras son causadas solamente
por falles de fas personas.

Lafalta de las personas son causadas por el medio ambiente o se
adquieren por herencia,

d)  Consecuendia de los accidenles: los accidentes que se producen
cuando son ignoradas las acciones preveniivas, A
siempre a innecesarios sulrimientos humanos que inhabilitan para
el trabsjo y hacen decaer el poder adauisitivo personel para el
sostenimiento familiac y ademds conducen 3 que fas empresas y
Tos negocios sean fallidas.

TITULO W

Secuencia en las Construcciones

Estudio de los riesgos de sequridad en las consiruecionas civikes.

€1 estudio de los riesgos de seguridad an un proyecio de consinucciones
debe realizarse anles, duranie y después de la ejecucion del proyeclo y
comprende:

a)  Aeas que comprende e proyecio sean eslas descubierias o
densamente pobiadas,

b) - Localizacién de fas inslelaciones, desagle y energia eléctfica eh
en el érea donde se prevé la preparacion y ejecucion 62 fa obra,

¢ Clima y condiciones meleorologicas que imperan en el drea
deslinada a la conslruccion, asi como en |2 influencia de la
sequridad ambiental en la obra,

Esta situacién de desgo fisico va a dar lugar a la prevencién de medidas
de sequridad tales como.

+ Inslalacion de un muro cerco de sequridad perimetral.



Determinatidn de la ubicacda da una cosdia de coniol
adminislralivo paca el conirol de ingreso del persana

Delerminar las lineas de rdnsilo para el acamea de malesial y la
casela de conirol de entrada y saiida de vehiculos.

La necesidad de delerminar Ja vigllancia diuma y nocluma
i eln" de vigilaniaes di

ygu nocturnos,

Los fesgos correspondientes enla ejecucién misma de 1a obra y
en cada elapa de la mismi n la etapa de cimenlacion se
presentan los siguientes fiesgos.

Excavacion del lerreno para deteminar |a eimentacién y riveles.
de la obra con equipo de ingenieria 0 a mano.

Taludes que se generan por la excavacion que dard lugar 3
estudiar la linea e estabiligad de laiudes y delerminar i proceds
© o su apuntalamiento. La deleminaton lomada lendré en
cuenia el estudio de los sueios. y la esiabiidad de. o mismos
delerminado por ol ingeniaro 8¢ suelos.

Trmpoﬂn de maleriskes - sy colocacién en los volaueles,
empleando equipo pesado de ingenieria eslo da lugar:

Evitar el polvo producido pox 12 extiaceidn y carguio conlamine el
lelbmwamﬁem!mdmerﬁy
una manguera de riego.

Que los irabajos de remocién de malerial y carguio en los
vwmsmexmo{pmudmumodamh afa
la¢ accidentes.

L ador 4

econdmica de cargui y maniobrar con las Méquinas,

Ia forma mas

Colocar carteles y avisos preventivos que indiquen el drea de
24440 del personal hacia los takides.

Distancia a las que se deben mantenar las oparacionas de
exiraccién y carguio del malerial y flechas indicadoras del trdnsilo
de vehicuios de carga,

Cérteles alusivos a las horas de abajo de los equipos y
maquinacia y flechas indicadoras del liénsito de vehiculos de
carga,



Cap. Il

Céneles aiusivos a las hoas de trabajo de los equipos y
maquinaria, a fin de que no sean intederidos por Grdenes
canlrafias.

Los rlesgos de seguridad en las elapas siguienles serdn
esludiados y presentados denkro del plan de seguridad.

Ricsgos de Seguridad que Provocan Accidentes.

Es posible que lodos los riesgos de seguridad esiudiados y
definidos en provocar accidenles tanto en la etapa de preparacién
de las largas iniciales como durante el desarrollo de los. rabajos
de Ia misma obra,

Los accidenles més comunes que los fiesgos pueden dar lugar:

Rccidentes que causan dafio al cuerpo humano producidos por el
mal uso de 1as herramientas y equipos.

No respetar las &reas de peligro en el rabajo el equipo pesado.

No comprobar la bondad de las hemamientas y las
especificationss 16¢nicas que poseen pard su usa.

La falla de entrenamiento e instrucciones del personal en el uso
de las herramientas es casi seguro que produjeran accidenies i
que significa organizar periodos de insiruccion y enlrenamienio en
el uso de herramienias y los sislemas mecénicos de 0s equipos y
méquinas que pueden causar accidentes.

Actidentes que causan los fiesgos de seguidad al producirse
incendios.

Accidenes al cuerpo humano con quemacuras en los difererites
gradas.

Accidentes que producen la destruceién (isica da los loealas
mobiliario e instalaciones, Las medidas para slenuar estos
accidentes son:

Constante _previ en mantener al dia extinguidores para
diferentes lipos de incendio,

Que lodo el personal de una instalacion sepa manjar U
extinguidor para empleario de inmedialo en el lugar donde se
produce el incendio o sinieslro.



cap. il

CAP.IV

Que los sislemas conira incendio funcionen al pioducirse la
alaima,

Plan de Seguridad para prever accidentes en Ia construccién

Después da haber efeciuado el esiudio de sequidad y haber
definido los riesgos probables de sequridad en la ejecucion dal
soyecl de consiucién debe farmulase ef lan ds seguridad
para cada una de las elapas de 12 consirueeion

El plan do seguidad es el documenlo que permite poner
2060 1 novnaE que Sarvisn pas prevenic sccdaries Sonia
08 Gahos al personal y temediar en actién inmediala conla los
posibles riesgos.

El Plan de Seguidad para prever accidenles en la
construccién comprende los siguientes parrafos en forma
general:

Obieto del plan de seguridad. Se relaciona drectamente <o ol
lipo ce propeco e cons iccién donde se ha efectvado el esiudio
de segurid

Misi6n o tareas que comprende fa Seguridad:

Enas etapas preliminares @ inicial del proyeclo donde e eleclva
I3 obra

Seguridad perimelral (Cercos, perimetrales)

Seguridad e la distibucion de reas para servicios de Ja obra,
Aeas para las caselas de conlidi,

Areas para el servicio de bienestar del personal y servicios.
oeas para alnacenes, e,

Segueidad en el mancjo de maleriales incluyendo el almacenaje

Seguiidad en los Irabajos de excavaciony smeniacion de la obra,

Ejecucion y oordinacin para cumplir con 1as Lareas impuestas
de seguridad.

Organizacién para of conlial @ inspaccién de seguidad e una
organizacion variabre.



CAP. IV

Apoyo administrative y logistico

Medios y personal que dispone la organizacion para la seguridad
de la obra, 2si coma la relacion de dependarcia denio del vedro
organico para realizar la construceion.

nios y maleriales que se requieren en la obra y las
mendaciones sobre su caiidad y especificaciones técnicas
que inciden en Ia seguridad,

Seguridad contra incendios-medios de escape y circulacién
Generalidades y alcances

Implica unalcance hadia lodos los' medio: »m«umhws y
técnicas que puedan prevenir y [ o acluar para combal
incendio o siniestro. Asi como aquelias parles de la i
que lienda a encaminar y garantizar el fiujo de personas al
ejecularse la construccion y una vez concluida que deban
alcanzar ciertas &reas de seguidad o 1a via piblica duranle el
siniesto © en el eslado de panico, colectivo que ocure al
producirse el incendio o siniestro.

Objetivor,

Es vigilar y controlar que los disposilivos tanta Huieciiticns
Gomo estructurales que debien conlemplar el escape y circulacion,
deben ser ejeculados en el curso de la ejecucién deura obra,
consiituyen el principal objeliv para salvaguardar las vidas
humanas duranle el incendio o siniesiro.

Escapes y salidas:

Los eseipes y salidas dentro del proyects y la ejecucién de 1a
obra de una instalacion deben de acuerdo a sus fines lener
acceso divecto a la calle y eslar defendidos convenientemente
cuando el caso lo requiera de los efeclos de destruccion de la
instalacién que se producen en caida de maleriales en

Con desprendimiento de maderas, vidios y olios malerigles
altamente combustibles.



Los escapes pueden ser, :s:alevas si se lrala Ge edificios a varios.

niveles o pasadizos direclos que recogen rapidamene el ﬂup ug
personas que ocupan gy dependencias dependentiag de

obra en constuecibn o cuando el edificio o la inslalacién ya mz
concluida.

Circutacion:

En la circulacion horizonlal, vertical y escapes no serd permitida
ninguna obslruceion, sea esla permanente o removible ya que
podria causar serios daitos y accidentes en el personal cuando
Irale de concurir hacia las dress de reunion de sequridad
previstas, 0 los sccesos directos a las vias poblicas.

ANEXO1
‘Seguridad contra incendios

Esle capituio se ha considerado , como pare de la Saguridas
conlia

se encuenira conciuida y es por esio que se dicta las medidas y
previsiones conlra incendio siguientes:

1.-Accién de las cerraduras en Ias pueﬂas de acceso hacia el
exerior (Vias pibiicas) o ha nas como las azoless,
en este caso se debe prever Ilpos e cortadores oo mocaniams
féciimente maniobrable que ayuden a la evacuacién en caso de
. incendio o el ingreso del pelsonnl de bomberos para el amago del
siniesiro.

2.Todo almacenaje en techos o azoleas esle tolamente
prohibido ya que los materiales combuslibles al quemarse pueden

ear los accesos o impedic Ia entrada al personal que
combale el incendio.

3.-Huminacidn y sefales :Cualauier pasadizo de escape, comedor
y escalera de escape deberdn poseer Huminacion en 10da U
extension ; asi como su sefaizacion debe ser facimenle
distinguible y ubicable.

3)Sefializacion e [dentificacion

1 Identificacién de salidas:

Se coloca sefales adecuadas en conlrasie de colores y
debidamente iuminadas en lodas las salias y escapes en
edificios techos y chimeneas. Eslas sefisles dierenciaran a las
2berturas consideradas como salidas con las que no son: tal
como en cinemas, lealzos, elc.



Los escapes pueden ser, escaleras si se lrala de edificos a varios
niveles 0 pasadizos direclos que recogen rapidamente el Nluio de
personas que ocupan dislintas dependencias dependenciag de 1a

obra en construccién o cuando el ediicio o la instalacidn ya esta
concluida

Circutacién:

En la circulacién herizonlal, vertical y escapes no serd permitida

obslruccion, sea esta permanente o removible ya que
podria causar serios dados y accidenles en el personal cuando
lrale & concurit hacia las areas de reunisn de sequridad
previsias, 0 los accesos directos 8 las viss publicas,

ANEXO1
Seguridad conlra incendios

Este capitulo s¢ ha considerado , como pare de la seguidad
conlra incendios no solamente en el periodo previq de la
consirucci6n de fa obra o inslalacién; sino lambién cuando esta ya
se encuentra concluida y es por eslo que se dicta las medidas y
previsiones conlra incendio siguientes:

1.-Accién de las cerraduras en las puertas de acceso hacia el
exterior (Vias pibiicas) o hacia salidas inlermas como las azoleas,
en esle caso se debe prever lipos de cerraduras de mecanismo
fécimente maniobiable que ayuden a la ¢vacuacién en caso de
. incendio o el ingreso del personal de bomberos para el amago del
siniesiro.

2.-Todo aimacendje en techos o azoless este lolalmente
prohibido ya que los materiales combustibles al quemarse puecen
bioquear los accesos o impedic la entrada a3l personal que
combale el incendio.

3-lluminacién y seales :Cualquier pasadizo de escape, comedor
y escalera de escape deberdn poseer iuminacion en loda su
extension ; asi como su sefalizacion debe ser facimenle
distinguible y ubicable.

a)Senalizacion e Identificacion

1.Identificacion de salidas:

Se coloca sefales adecuadas en conkiaste de colores y
Gebidamente iuminadas en lodas las salidas y escapes en
edificios. lechos y chimeneas. Eslas sefales dferenciaran a las
sberturas consideradas como salidas con las que no son: lal
coma en cinemas, lealros, elc.



©

Para el esludio y los efeclos causados por el fuego se ha
dividido el inlegro del lerilorio de cada jurisdiccidn

distrilo de lueqo como zona N°*
1, zona N* 2, zona N* 3y zona N* 4,

Los consejas municipales provinciales deberdn clasificar todas
las éieas dentro de sus limites de jurisdiccion en ung o mas de
las ponas” de fuego<alegorizadas en la forma antes
mencionadas. Si no se designa de olra manera cualquier drea
se compulara denlro de la calegoria de fuego N* 4.

Reglamento de zonificacién:

El conlenido de Io expresado respecto a las zonas de riesgo de
fuego debiendo concordarse las zonas de riesgo de fuego con

los reglamentos de zonificacién vigentes que regulen el uso de

la tiera y los materiales, lipos de construccion.

Requisilos denlro de las zonas de riesgo de fuego:

Zona de Fuego N' 1. S6lo se permilird los lipos de

conslruccién que pueden dasificarse como "Resistenles al

fuego'.

Zona de Fuego N'2: Las ediicaciones permitidas_serdn
los tipos de

como resislentes o semi resislenles al fuego, las que son las.
siguientes:

Consirucciones de muros porianles y concrelos
Construcciones aporticadas de concrelo

Construcciones especiales de concrelo

Construcciones con elemenios de acero siempre que se
clesifiquen denlro del lipo como semi resistentes al fuego.

Zona de Fuego " 3 Sa pemilis inicamene [os lipos de
como

que pueda © semi
resistentes. al luego -neomhusuue eon prolecc-on °

con

elementos de madefi) que son pay sugmenlls

Conslrucciones de muros portantes y conarelo

Conslrucciones aporticadas de concrelo

Conslrucciones especiales de concrelo

Conswwones con elementos da acero, svampfe Qque se
ifiquen denlro del lipo i

Construeoon con elemenlos de madera, que penemnan al

tipo combuslible de conslruccién pesada,




Zona de Fugego N° 4: Dentro de esla zona se permlican lodos

los lipes de conslruccidn, eslablecidos y cuyos requisilos son

. glasificar Ias estucluras poy su resislencia al fuego son los
iguientes:

C i de muros portanl el

Conslrucciones aporticadas de concrelo

Conslrucciones especiales de concreto y construcciones con
elementos de acero para oblener la resisiencia al fuego.

Deberan cumplic con los requerimientos de proleccisn minima
para sus camponenles de acero, segun lo que se delalla en
los manuales especiaizados sobre sequridad conlra incendios.

4 isil de ién para los de la
estructura de edificaciones y obras de Ing. Civil.

Se conlempla aqui como requisitos de proleccidn para
de Ia estructura de los siguienles:

Requisilos de proleccion de pisos y lechos por su resislencia
al fuego.

Requisilos de proleccidn para paredes y labiques

Requisilos de proleccién para los acabados interiores
Requisilos de proteccién de cierre para aperturas y verlicales
Requisilos de proteccién de puerlas y venlanas resislentes al

fuego.
Requisilos de proleccién de hogares, barbacoas, chimeneas
conduiclos de fuego y aparalos protectores de calor

5. Sisterhas de exlinciéni de incendios:

1. Requisitos de gifos conlra incendio: Todo edificio debe
estar equipado por gilos conlra incendio de acuerdo a
requisilos especiales lales como:

Edificaciones de un piso y 15mis de allura, pero no
mayores de 20 mis lendrén grifos conlra incéndio con un
didmelro no menor de 4 pulgadas.

Edificaciones mayores de un piso y mayores de 20 mls
tendran giilos contra incendio con didmelros ho menores 3
as 6 pulgadas.

. Los escenarios de lealros dispuestos para obras lealrales
operas, elc, dispondrén de un grifo conlra incendio de un
digmelro minimo de 2 % puigadas en cada lado del
escenario-lodo esto en tal foma que no se oponga al
Reglamento de Inslalaciones Sanitarias.

12



2. Les instalaciones adicionales lales como:

Ubicacién de grifos
Instalacién de grifos
Abastecimiento de agua para grifos
imienlos para los espaci e de

espaiciadores.

Se detallan y explican en el Reglamento de Seguridad
conlra Incendios  Siniesros en vigeacia.

Seguridad conlra los explosivos y almacenaje de materiales
de alto riesgo:

Generalidades

El transporte almacenaje, uso y manipuleo de los distinlos lipos
de explosivos y empleados en la construccion civil (dinamita de
varios lipos, nilralo de amonio) ¥ olros, explosivos; deberd darse

iento a lo que dispone el gobierno central de acuerdo a
las disposiciones emanadas de los Discamel por D.L y la
reglamentacion corespondiente que, controla y regula el empleo
de los explosivos en los trabajos de conslruccion civil en general,
incluyendo la explolacién de canteras.

En todo caso se debe consullar el Reglamenlo de normas y
dispositivos  aclualizados sobre la lendencia, manipules,
vransporte, almacensie, control, uso y destruccin de explosivos y
accesorios para voladura y demoliciones dados por el D.L 25707
€l DL.25643 que prohibe la fibre imporiacion y comercializacion
del nilralo de amonio y ¢l D.S 023-92 que aprueba el nuevo
Reglamenlo de Sequridad e Higiene Minera para el uso ge
explosivos.

de los Explosi y je de Materiales de
Alto Riesgo:

1.- Generalidades v alcance;

Toda edificacion de eslruclura utilizada pera el aimacenamiento o
uso de maleriales de "allo fiesgo’ deberd respetar las medidas de
seguridad que se eslablezcan.

2 i i iales a cumplirse:

En lodas las edficaciones o eslucluras usadas para
almacenamiento de maleriales de allo riesgo, para los que no hay
se debers oblener a la
reglamentacion emilida por 6rganos del gobiema y reglamentos




por organismos nacionales especializados y son en lineas
generales los siguienles:

-Edificaciones o eslructuras del lipo resistente al fuego

-Se preveerd una separacion horizonlal de otras edificaciones no
menor de 15 mls. .

-Se preveran o edificaciones del lipo no

que eslos no excedan de un piso de allura y que cumplan las
especilicaciones del ipo de consirucciones “Resislente al fuego”

3.-Liquidos inflamables

Eslos liquidos se atienen a una clasificacion y se dividen en 3
clases :

Clase 1 Liquidos con punto de ignicién inferior a los 4°C. Bajo
cero {Procedimientos de prueba de recipiente cerrado)

Clase 2 Liquidos con un punto de ignicidn superior al que posee
la clase 1, E inferior a 21* cenligrados ( Procedimiento de prueba
de recipientes cemados)

Clase 3 Liquidos con el punlo de ignicion encima de aquel para la
E inferior a 93.3 grados cenligrados, ( Mélodo de prueba
de recipiente cermado)

Los elemenlos mas livos de las clases

son las siguientes:

Clase 1: Acetona, Benzol, Colodion, eter — gasolina

Clase 2:Alcohol, Acelalo sodico, Acetalo amilico, Acelalo melilico
Polueil

Clase 3:Alcohol Amilico, solvenles para limpiera , aceile
combustible. kerosene.

Las limilaciones para el almacenamienio y uso de eslos liquides.
se sxpllsa en su reglamentacion correspondiente siendo asi que
los- liquidos de la clase 1.y 2 indica que no se perryilira sy
almacenamiento en ninguna edificacion cuya ocupacién implique
la congregacion o reunion de personas lales como lealios,
auditorios, cinemas , salas de exhibicién o reuniones de clubes,
aeropuartos, muelles, elc.

Tampoco se permilira el almacenamiento de liquidos inflamables
en cenlros de educacion universilaria 6 usos Similares exceplo se
permilica su almacenaje en las dreas de laboralorios para usos
expefimeniales y educacionzles ; siempre y cuando se alengan 8
a freglamentacién semejante al de los depdsitos en polvorines de
explosivos que deban ser empleados en los labajos de
consiruccion de vias de comunicacion y mineria.




CAP IV

Seguridad conltra e efecto destructivo de los sismos

Las consideraciones de seguridad conlra e efecto desinuclivo de
los sismos se encueiiva expresada por los siguientes conceplos y
disposiciones legales existentes:

1.Por resolucion minislerial N* 1859-77 1,100de 05.04.77 aprueba.

Ia norma basica de giseno sismo resislenle

El conlenido se reliere especificamente”respects™3 2§ normas
técnicas que son la base de la seguidad en el proceso
conslruclivo:

Los alcances

clasmuannaa los suelos.
Clasificacion de los sismos por efecios en las edificaciones y su
inlensidad
i nes para el diseio sismico
comwm estuciural Sismo Resistenle
Allura de las edificaciones
Categoria de las ediicaciones
Mélodo general para la determinacion de las fuerzas sismicas
horizontales
Distribugién "H ™ enla altura del edificio
Mélodos para la delerminacion de la fuerza sismica

2. Nommas de seguidad para evilar la posibiidad de
ocunencia de defios 8 1 personat yfo los maleries
cuando se produce un sis

a) Clasificacién de los
suintensidad.

mos por efecios en las edificaciones y

Sismos leves de 01 a 04 grados en la escala ¢é Ritcler: se sienle
ruido en la edificacion ; algunas cosas se mueven de susiio por o
general son desde los imperceplibles hasta los que causan lemor
en las personas ; son de muy coda duacion o pueden ser el
preludio de uno mas fuere.

SIimos Moderados con intensidad comprendida entre los grados
, los efectos en las
lueﬂe mido de las ondas sismicas que producen
desprendimientos en los cielos rasos de lechos caida de objelos.
desde los estanles, folura en las canerias de agua, rolura de
vidrios da venlanas que sallan en pedazos pueden inclui corte de
elécirica o alleraciones en el suminisio de comiente

clciica,



b)

CAP.V

Causa inquietud y pénico un el personal, no confiene su lemor y
trata de escapar al fiesgo ompiendo todo orden y disciplina al
evacuar un edificio o instalacin.

Sismos severos cuya inlensidad desde el grado de 5 de la escala
de Rilcher puede sobrepasar el grado 7 y causar los mas severos
daios hasta colapsar edificaciones causando la destnuccion lotal
o parcial de los mismos causando el panico y pérdidas de vidas
imprevisibles producido el sismo, loma el nombre de lerremolo
que va acompahado de pna serie de sismos llamados réplicas
que causan un dano y panico en las personas y causan la pérdida
total de los servicios esengiales en dreas habiladas,

Medidas preveniivas a lonar
1. Durante el periodo constructivo de la obra en general:

Definic las dreas de reunién y sequridad donde el personal debe
acudic tan luego svene la alaima o toque ge silvalo dado por el
personal de seguridad.

Definic la ubicacién de los lugares que offecen seguidad al
personal tales como columnas de concrelo armado del edificio,
patios inleriores o jardines Genlio de la edificacién, las calies,
parques, averidas que rodeen la construccion de la obra,

2.- Definidas las areas de seguridad la persona designada de los
que componen al personal de seguridad, deben de dar la voz
usando Ln allo parlante o un silbalo en el preciso momento en
que empieza el sismo el personal ordenadamenie debe ocupar las
areas de seguridad hasta que loque "fin de alaima’.

Cada jele de drez o de Urabajos constatard de inmediato sobre la
siluacié de su personal en caso de alguna ocumencia, dard
cuenla inmediala al jele de seguridad para efectuar la evacuacion
de personas que han sufrido dafios hacia un ceni(o hospitalario,
Las personas que han suliido dafos ssran evacuadas
répidamenle desde el lugar del accidenle hacia el cenlro de
reunién de evacuados, que previamente se eslabléce denlro de
las dceas de seguidad.

3.- No se dard ninguna orden de reanudacion de labores hasta
que no hayan cesaco completamente los sismos de replica y que
el jefe de seguridad disponga “el fin de alarma’ y reanudacion de
labores en que el personal se reincomore al Irabajo observando el
mayor orden y disciplina,

Del organismo de control de seguridad: sus funciones y
responsabilidades.



1.- Eslruclura y composicion: es una organizacion cuya esinuclura

esla compuesia:

Un represenianle \se los empleadores
de Igs colegios

de ingenieros y
-rqulledos
Un

delos de ¢ 360 civil
2. Funciones y responsabilidades:

En principio es hacer cumplic fiel y permaneniemente las
disposiciones conlenidas en la norma 1écnica de seguridad en los
procesos de edificacion y eonstruceién de obras dadas por RS N*
Norma E-100 Seguridad Durante la Construccion.

Su funcién: es e ¥y para su
su i i

Su composit Estd delerminada en la norma Igcnica en
vigencia y la responsabilidad de sus mlambms eslé enmarcada de
acuerdo a la magnitud de la obra y e N* de trabajadores
ocupados en la misma.

El rabajador tiene la obligacién de identificar e Informar a su
superior jerdrquico de loda siluacién exirafia que implique un
*riesgo inminente para la salud de los rabajadores en la obra.
(Ref, Reglamento de Nermas Técnicas de Edificacion en Vigencia
E-120).

CAP. VI Del organismo de Seguridad, sus funciones y responsabilidades
1. Estructura y composicion:

El representante del organismo de seguridad en la obra es el
ingeniero de seguidad de la obra de conslruccion civil y
adoplard las medidas necesarias para garaniizar la aplicacion

efectiva de las disposiciones de seguridad de la presente
norma |nduy:nda las sanciones y medidas comectivas
apropiada

»

Funciones y responsabilidades:

Realizar inspecciones apropiadas para conlralar la aplicacién
de las medidas de seguridad compalibles con el lipo de obra
en gjecucion.

Informar  mensuaimenle sobre el resullado de las
inspecciones realizadas llevando el conlol esladistico de
los accidenles ocuridos.



CAP. VIl

Empleard para eslos informes los formalos que conlengan
como minimo los dalos solicitados por el erganismo de
control de seguridad durante la conslruccién.

El representante de los érganos de seguidad en la-
conslnuccion serd ¢l ingeniero de seguidad en la
construccion.

El representante de los organos de seguidad en la
conslruecion serd el ingeniero de sequiidad quien es el
llamado a dirigir, conducir y conlrolar lodos los procesos
que insiden en los riesgos que afeclen la salud del
personal.

Otras responsabilidades dentro de su funcién son:
Elaborar el plan de seguridad
Efeclvar las inspecciones e investigacion en la obra

Delectar aclos y condiciones inseguras en las obras y que
produzean o puedan producir fiesgos y accidentes.

Supervisar con su equipo de Irabajo la seguridad en los
trabajos en obra

TITULO IV
Administracién de Ia Seguridad, sus componentes:
Definicién.-

Administrar la seguridad en la conslruccion significa dirigir,
conducir y conirolar las aclividades de seguridad en lodas
las elapas que se presentan en la ejecucion de un
determinado proyectado.

Sus componentes:

La adminisiracion comprende varias partes las mas.
importantes en orden de prioridad y secuendia, son las
siguientes:

a).- El estudio de seguridad que debe efecluarse anles,
durante y después de que un proyecio de conslruccidn,
esla en vigencia y comprende los siguientes puntos:

Definicién de los posibles riesgos de seguridad como
«conclusién oblenida del estudio de seguridad donde se
pueden sefialar los mas importantes.



2.

Areas de la construccion tolalmenle descubiertos o dreas
densamenle pobladas.

Localizacién de las instalaciones de senvicios publions
(agua, desagle, energia eléclrica y olros) dentro del érea
que abarque el proyecto de conslruccion.

La posible distribucisn de drea que abarca la conslruccion
y la seguridad que requiere el éres definiendo:

La necesidad de un muro o cerco pedmetral de seguridad,

Casela de centrol administrativo y control del personal y
vehiculos.

Area de faciidades para el uso el personal que trabaje en
la eonstruccion fales como (comedores, servicios
sanilarios, areas de descanso, servicios de primeros
auxilios), elc,

Areas de almacenes de materiales.
Necesidad de v.p.lanua diurna y guardiania noctuma en el
drea de la construccién,

Necesidades de seguridad contra robos e incendios donde
es necesario accionar y coordinar eslas acciones con las
auloridades y personal especializado segin el caso,

Necesidades de seguridad conlra robos e incendios y
sinieslros derivados.

Elaborar el plan de seguridad para la ejecucitn misma de la
construccién de la obra:

Definidos los posibles riesgos de seguridad a los que va a
eslar somelida la construccion de la obra, se formula el plan
de seguridad que es el documento que permile poner en
accién las nomas que servirdn para prevenir los accidentes
conlra los dafios al personal y remediar en accion inmediala
conlra los posibles riesgos que se presentan, Ref. (Ver lilulo I,
Cap. IV de este manual).

Elaborar el plan de supervision de seguidad en la
construccién;

€l plan de supervisién de ‘sequridad viene a constituir el
procedimiento para controlar el plan de seguridad de acuerdo
a las necesidades; comprende los siguientes punlos
generales;



Objelo del control del plan de seguridad (se relaciona
direclamente con el lipo de proyecto)

Misién y lareas que comprende el control de las medidas de
sequridad.

Organizacion para el conrol de Ia seguridad,
Ejecucion y coordinacién para cumpli las tareas.
‘Apoyo administrativo y logislico.

CAP, Vill Organizacién de la superyisién de la seguridad en la
Construccién.

La organizacién de la supervision de la seguidad es
sumamente fiexible y vardable de acuerdo a las necesidades,
una organizacion lipica con la que se puede affontar (odas las
necesidades de supenisién, esld expresada en la siguienle
organizacion,

Organizacién de direccién.

Jefe de seguridad de la conslruccion — dirige y conlrola las
actividades de seguridad una de las elapas de la construccion,

Auxiliar que secunda al jefe de seguridad y efeciCa todas las
anolaciones que dispone el ingenierd de seguridad. Organiza y
procesa y clasifica la informacion para el archivo,

Organo operalivo.-

En la linea jerdrquica so desprenden tres o mas dependencias
tales como:

Equipo conlra incendio y vigilancia para su manejo y empleo.
SM de conlrol y equipos y herramientas
Seccidn de conlrol de maleriales y almacén

Puedon considerarse olros equipos que sean compalibles con
la misidny las taceas.

CAP. IX lnspeccién de seguridad (Fropeslle. tipos, procedimientos,
informe y registro de i medidas y

La inspeccidn de segurdad en la conslruccion .es la elapa
probaloria y de conslalacién de la bondad del plan de
seguridad liene por objelo wnificar en la obra los

0



procedimienios de seguridad y como afronlar los ‘riesges da
seguidad” que se han preseniado en delerminadas etapas de
la conslruccidn,

Tipos de inspeccion:

Hay dos tipos de ingpeccion los de lipo formal ¥ los. del lipo
infermal, no previsio sin aviso especifico al personal que va a
serinspeccionado.

Informe y registio de inspecciones:

Los informes de inspeccion son efectuados por ef persenal
designado para efectuar la inspeccién, en principio serd el ing.
Jefe del organisma de: sequridad de acuerdo al lipo de obra en
ejecucion.

El regisko de Inspeccién es un documenlo de cardcter
esladistico que muesiren enlre olres cosas el, nime dg
accidentes ocurridos v las medidas preventivas lomadas antes
de ocurtido los hechos.

Los informes y los regislros de inspeceién son enviados al
organismo de conlrol de seguidad en la constuccién.
Empleard para estos informes los formatos cuyo conlenido
serd lo que solicita o dispone el organismo de conlrol de
sequridad.

Medidas preventivas y comectivas:

Las medidas prevenlivas para oblener buenos resuitados de la
inspeccion son:

- Definir claramenle el objelo de la inspeccién

b.-Disponer de personal enirenado en efectuar lareas de
inspeccién.

.- Fijar el tiempo que va a durar la inspeccion,

.- Definir en forma precisa y clara que éreas de rabajo o sea
del personal o los equipos de constuccin, van a ser
inspeccionadas.

e Los resultados oblenidos asi como, las deficiendias
enconlradas deben ser registradas en fomalo estadislico
especial.

Las medidas comectivas corespondientes deben hacerse
conocer inmedialamente o ser dicladas en el curso de la



CAP. X

inspeccion, ya que la demora en no remediar un error, puede
conducif la produccién de accidentes.

TITULO V

Investigacién de Seguridad  (Propésito, tipos y
procedimientos, registra de Investigaciones,
recomendaciones y medidas correctivas)

1. El propdsito de la invesligacion de seguridad es descubrir
las causas por las cuales se produce un accidenle durante
Ia ejecucion de una obra de conslruccion civil,

n

La investigacién liene un proceso que define los tipos los
procedimientos y da lugar al informe y regislto de
invesligacion, asi como las medidas comrectivas a tomar,

»

Las partes que comprende el proceso, son los siguientes
en lineas generales:

Proceso de la Investigacion.-

. El problema; definir clara y especificamente el motiva que
da lugar a fa invesligacion.

2. Los hechos que han concurrido en el problema,
Definir los hechos que inciden en el problema.

Andlisis de los hechos con relacién al problema
Estudiar como cada uno de los hechos se relaciona con el
problema.

»

Venlajas y desvenlajas que exislen en la ocurrencia o las
causas que han molivado el problema, sean eslos que
aumenien o disminuyan los efeclos en la realizacion del
problema.

L

Conclusiones: precisas y ordenadas en el liempo y espacio

o

Recomendaciones: medidas inmediatas a lomar como
medios correctivos.

CAP.XI Reporte y Registro de Accidentes (propésito, formatos, control y

estadisticas).

£l reporte y registro de accidenles. tiene como finalidad hacer
conocer el més allo directivo de un proyeclo de ejecucin de una
obra, la situacién diaria semanal y mensual del personal que ha
suffido algin accidente y la siluacién en que se efeclia su

2
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asistencia médicd y su capacidad de volver al rabajo en realidad
una elapa de evolucién del personal accidentado,

Los formatos de conlrol se formulardn de acuerdo a las
caracteristicas de 1a obra y el nimero de empleados y obreros
que labora en la misma (anexo 2).

de in para el imiento del plan de
supervision de seguridad en obra:
Las inspecciones podran ser;
a- Prepaadas y programadas: se efeclan en fechas
esiablecidas con un ol especifico y en tiempos delerminados sin
alterar el rilmo de los equipos de Lrabajo en sus lareas asignadas.

b.- Imprevistas y no avisadas: liene por objelo conslatar en un

momento  determinade como  se estdn  cumpliendo  las
disposiciones del plan de seguridad. Se efectian en forma
base de fa yia de como

se estd efectuando las paries que concluyen en una farea o la
concecusién de un delerminado objelivo en el curso de la
inspeceidn; se van anolando las deficiancias y lambién I3 bondad
de la ejecucion de los rabajos.

Salud O

Salud ocupacional en uno de los servicios de bieneslar mas
importantes en el curso de 1a edficacion de las obras, ya que
Ias medidas y disposicionas que inciden en el eslado fisico y
menlal de un personal que Irabaja, exisle una relacién directa
de rendimiento de fiempo y continuidad en Ia ejecucion de la
obra, Se daben lomar las siguienies medidas preveniivas.

Comprobacién de! estado de salud del personal del lrabajo
(el ingresa del personal)

Mantenimienio de |3 salud del personal (revisiones médicas
frecuenles) disponiendo de los servicios médicos organismos de
salud en los que el personal debe estar nsciilo (IPSS y olros).

Adecusdo empleo de las medidas preveniivas de salud lales
como alimenlacion adecuada, ropa de acuerdo al labajo exigido.

Aiculos complementarios que el personal debe usar para
‘mantener su buen estado de saiud.

Prevencion de accidentes y cuando eslos se produzcan efectuar
a atencién inmediala y/o Ia evacuacion a un centro hospitalario si
es necesario efectuario



CAP. Xl

2, Enfermedades Ocupacipnales:
De las esladisticas ohlao-das se ha podido deleclar que las
enfermedades ocupaclonales més frecuenles son;

de las viag iratorias enlre ellos fa

generalizada.
Enfermedades reumdticas y artilicas.
Enfermedades de la piel producidas por hongos

Enfermedades del sislema digestivo y las diversas formas en que
estas presentan,

Normas de Seguridad en ¢l Manejo de Herramientas

1. i enusoen las i ivile

Se hace uso de un gran nimero y lipo de herramientas en los
\rabajos de consiruccidn de la ingenieria civil, (odas ellas muy
simples y manejadas por lo general por una sola persona.

2-.thiﬁclaiﬂn de herramientas en los irabajos de ingenieria civil
a). Clasificacién General,

Una esla a
los campos de aclividad a la que se dedica la persona humana,
asi se liene:

' | . -
Herramienfas para la a

Herramientas para la actividad agricola
Herramienla para las aclividades diversas

b). Clasificacién por tipos de herramientas adecuadas a un rabajo
determinado

La clasifieacion general da lugar a: una clasificacién por lipos de
herramientas en cada una de las actividades indicadas.

Asi en aclivi de ion civil, las i podrian
clasificarse en:

Herramitnlas de corte

Herramibntas de ransporte de maleriales

Herramignlas de perforacion

Herramienlas de lrituracién y golpe
Herramientas de lorcion y ensamble
Herramientas de pulido y desbaste de maleriales



Herramientas de exiracckon de malerizles

©) Otra clasificacién esla dada por las aclividades y oficios y
especialidades que exislen, asi lenemos las:

Herramientas de carpinteria

Herramienta de mecdnica

Herramientas de plomeria y gasfleria

Herramientas lalabareria y zapaleria

Herramienlas para instalaciones eléciricas en general

3. Uso de las herramientys en las conslucciones de obras
civiles.-

Se usan y emplean por lo general de acuerdo a la clasificacién
(2b), asi tenemos;

3. Herramienlas de corte: se emplean para corlar materiales
{fierro, madera y ofros maleriales) para adecuarlos a las
dimensiones exigidas como componenles de una parle del
proyeclo que se realiza (corfar maderas, corlar el fierro para
las columnas y vigas, corlar loselas para pisos, elc).

Las heramienias tipicas de corle son, las sierras lanlo para
madera como para fierro, pueden ser desde las sieras
circulares, sierra corvina y sarmuchos, las hojas de sierra para
acero las sierras corvina y sermuchos, las hojas de siema para
acero o las siemas mecénicas lanlo para madera como para
acero (planchas) las cuchillas para corar materiales a presién,
lales como loselas de vidrio y olros materiales a base de
polimeros,

s

Herramienlas para el lranspore de maleriales dentro de estas
se encueniran las de lransporte de maleriales a corla distancia
enlre las 2 a 3 mis, lales como las palas de cuchara de
diversos lipos, las que sirven para el lransporte a distancias
medias, hasla los 50 mis lales como los baldes bolsas y
carrelillas que son de varios lipos.

¢ ién. Efectuar n los
maleriales de d‘varsus tipos que den lugar al paso de mmullos
espigas, elc. Para unir malerisles, denlro de este lipo se
encuentra los birbiquis de mano y los birbiquis eléciricos para
madera concrelo y fierro, también los punzones de acero,
asimismo se debe considerar aquellag herramientas que siven
para perforar el suelo y las rocas llamadas cinceles de
diversos tamafios y perforaderas en hélice para extraer
muesiras de suelo. B
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Herramientas de tituracion y golpe. Se encuentran dentro de
eslas las combas de acero be 5,10,15 y 30 libras que siven
para triturar y fomper malérisles como concrelo piedras y
maleriales duros y diversos; martillos de diversos lipos de
cabeza plana y cabeza redonda, los primeros para inlroducis
clavos o grapas en la madera y las paredes y olios para
ablandar maleriales tales coma el cuero y olos materiales
cuya eslruclura debe ser modificada.

de torsion y i que por
medio de movimienlos de torsign pueden introducir tomillos,
pernos,. elc y producir el 2jusle y ensamblaje con olros
maleriales pueden también prducir la exiraccion mediante
movimientos de
calibrados en mi
ruedas o una liave de dado.

Herramientas de puido o desbaste de materiales, Son
herramientas que por el Iralamienlo o pasaje de supedicie
plana van puliendo la superficie en obra de maleriales ftales
como las badilejos y de las tablas de pulir mezclas, van
suavizando y limpiando la superiicie de maleriales hasia lograr
una homogénea brillantez (Pulido de loselas y mosaicos),
tarrajeo y enlusido en muros y techos.

de exiraccion de maleriales. Eslas

sirven para exiraer materizles mediante el palanqueo que
produckn al introducir 1 punta deniro de los materiales y en
esta forma por aflojamiento . extraer el malérial, eslas
herramientas son: el pico normal de punta y hoja plana, el
zopapico y Ia pala pico, los barrenos, se liene: el empezador,
el medio y el qulzdo{ por lo genetal se mueve ¥ se exrae
malerial de roca que ha sido somelido a la: accion de
explosivos, lambién se incuyen las barrelas de diversos
tamaids.

ﬁenamxenlzs para elevacion de cargas o lraccién de cargas.

Eslas ‘herramientas sirven para elevar cargas a alluras
determinadas por lo general del suelo a diferenles niveles sin
que ello constiuya una maquina ya que las acciones se
realizan por lraccién humana enlre estos se encuentran las
poleas simples y los polipastos accionados por una cuerda de
manila.

Herramienta para alineamiento vertical y horizontal. Estos
sirven para mantener las esbrucluras o partes de esta tanto en
su verlicalidad como en su horizontabilidad desde que estas
se inician. Enlre las herramientas mas sencillas se encuentran
los niveles de mano, las plomadas, las escuadras y los
jalones, cuyo empleo es para mantener Ia verticalidad de una
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eslruclura a pariir de una base o corlar de partida en igual
forma los niveles sirven para comprobar la horizontabilidad de
los elementos que componen una estruclura. Los jalones
swen para efectuar alineamientos horizontales en forma

que después son mediapte el uso
de aparatos e instrumentos de precision.

4Normas de Seguridad en el manejo, de Herramientas. Las
normas de seguridad vienen a constiluir en conclusion “les
medidas de prevencién conlra accidentes” se pueden definir como
un programa integral de una serie de adlividades, coordinadas y
didgidas al conlrol del trabajo personal inseguro y de las.
condiciones inseguras del personal bssadas en cierlos
conocimientos, aplilpdes y habilidades para el manejo de
herramientas.

Luego la prevencién conla accidenles se fundamenta en
principios basicos que son los siguientes:

3).  La creacidn y el interés en el manlenimiento que se debe
dar a las herramientas para la aplicadién que se les va a
dar y que no ofrezcan riesgos y accidentes.

b).  El andlisis de los hechos y el razonamiento cuando se
producen los hechos que llevan a la produccion de
accidenles.

d) La accién basada en hechos cuando se 2plican como métodos.
preventivos requiere que sean tomados en cuenta 5 elapas
basadas en conocimienlos fundamentales actiiudes y
hebilidades, es decir que cada ingeniero de seguridad,
inspeclor de seguridad debe saber que los éxilos en Labajos
de seguridad dependen sobre todo en un sano conocimiento
de lo que es un accidenle v el como y porque ocurren, asi
como el conocimiento de los mélodos prdcicos para
preveniros, eslos son los siguientes:

1ER PASO: La izacién basada en el
u:nocxmlenlo de lcs hechos que sobre fodo se adaple 3 las
en el uso de © cualquier

acividad relacionada, La organizacion de seguridad del
conocimiento planeado que elia represents, es el mecanismo y
el vehiculo por medio del cual el inerés se manliene vivo y el
programa de seguridad es diigido y controlado.

2D0 PASO: Los hechos enconlrados y verficados en la labor
de investigacién de los accidentes, asi como las causas
posibles en su determinacidn y 1as conclusiones basadas en la
experiencia y I3 informacion complela que nos oriente hacia
las causas y remedios de los accidenles.



3JER PASQ: Andlisis de Ios hechos que nos flevan a oblener
conclusiones del conjunto de galos; identifican Ias prncipales
causas y lipos de accidentes, las clases de lesiones que se
producen y las herramientas que se han estade emplcando o
que lienen implicancia en los hechos.

4TO PASO: La seleccién de remedios cuando las causas de
los hechos han sido analizados y delerminados y es el
momento de pensar en la election de un remedio efectivo,

5TO PASO: Aplicacion de los remedios. Los cualro primeros
pasos han sido selecclonados, a partir de unaolal apreciacién
y melodologia basica que permite aplicar y seguir adelante con
el rabajo indicado en esios pasos manleniendo la conlinuidad
¥ permanencia.

Si las herramientas o parles de eslas son inseguras y si el
hombre que los maneja no tiene los conocimientos y ‘la
habifidad necesaria, las herramientas deben ser prolegidas o
remplazadas o revisadas para garantizar su seguridad
mecanica.

En cuanio el hombre que los maneja deberi ser somelido a un
enlrenamiento para comprobar su habilidad y conocimientos
para el manejo.

El ingeniero de seguridad fecomendara y sugericd y ordenard
de eslos cambios con ¢l.grado de auloridad que se le olorgue
denlro de Ia organizacién.

TITULOVI

CAP.XIV  Normas de Seguridad en el Manejo de Equipos y Maquinarias

1.- Estado de manlenimiento: lodo equipo y maquinaria y sus componentes
(poleas, lolvas, ganchos, cables) o lodo que se refiere a uso personal (guanles,
bolas, veslimenta especial, anlecjos y casco para soldaduras, cascos de
proleccién, lipo minero y olros) deben encontrarse el estado de mantenimienlo
y bien conservado si han sido ya usados.

2.- Procedimienios de seguridad prevenlivos: los equipos deslinados al
transporie de maleriales tendrén previstas los medios de seguridad necesarios.
para evilar el desprendimiento de lolvas, plalaformas o cualquier otro lipo de
disposilivo que sirva para depositar maleriales o mezclas para las obras que
deben ser s leridad Hasta el lugar de ga; nerma
se hace extensiva lambién a los equipos para lransporte de cargas a niveles
elevados, a fin de prevenir accidenles en la ruplura o desprendimiento de
cables y cadenas se manlendrdn ademas un disposilive que paralice de




inmedialo cualquier desplazamiento sibilo fuera de la accién del personal que
las maneja.

3.- Cargas por lransportar: la carga méxima a ransportar estard indicada en un
cérlel, ol indicador visible; lanlo para las cargas que se van a lransportar par
lierra en las grias y pala grisa, se indicard Ia carga méxima de acuerdo a los
distritos alcances, I0s angulos de operacién presciilos por los manuales del
£quipo 0 maguinarias.

4~ El personal no podrd hacer uso de los equipos que ransporian malerial; ya
que para efectuar el Uransporte de personal se empleard equipos
espetialmente disefiados para lal fin y que respondan a las nommas esenciales
de sequridad; ademés se lendrd en cuenia las velocidades de los equipos que
no deben ser excesivas; como para que se ponga en peligro la eslabilidad del
equipo y sistema de proleccion al personal

5.-Prueba de los equipos y maquinarias; los equipos y maguinarias y los
elementos que los componen fales como cables, abrazaderas, fajas transporte,
poleas, ganchos y olios accesorios en general, serd cuidadosamenfe
examinado y probado anles de ser utiizado y empleado pafa cargar Igs
materiales y las pruebas, seran periédicas y constantes y cada vez que el
equipo 0 maquinaria sea trasladada a olra drea o suffa reparaciones de
manienimiento, lo cual debe ser anolado en una librela especial que fitula
siluacién y mantenimiento de equipos y maguinaria para transporte y carguio,

6.-Zonas de elevacién de cargas: en eslas zonas no se permilira estacionarse
o circulacion por el drea que ocupan estos equipos o maquinarias destinadas a
la elevacidn de maleriales, debe realizarse la defensa de proleccion aliededor
de las dreas ocupadas por 105 equipos o maquinarias por medio del uso de
sefalizacién y ranqueras de proleccion y avisos legibles y duranie 1a noche por
lucas indicadoras de peligro.

7.- Calidad de los componenles de los equipos y maquinarias: sdlo se deben
tener en cuenta las especificaciones dadas por los fabricanles, asi como
tratdndose de maquinaria se lendrd en cuenta los manuales especifi
cada maquinaria dada por los fabricanles y comprobada por organismos
técnicos dedicados a la invesligacién y andlisis de materiales de las
universidades u olros organismos.

CAP.XV  Normas de seguridad para el manejo de materiales

Los materiales en general para el empleo en la conslruccion de una obra serdn
de excelente calidad alendiendo y cumpliendo con las especificaciones
conlempladas en los cédigos de maleriales y las pruebas realizadas sobre
maleriales en las diversas instiluciones de invesligacion de maleriales
especializados.



CAP. XVI

Los ensayos de malerkales y las muestras d! los mismos se
llevardn a cabo anles, durante y después que la obra se
encuenire terminada y debe ser responsabilidad del contratista el
llevar a efecto las pruebas de maleriales, a fin de comprobar los
resullados que preconizan los esludios efecluados por las
empresas consulloras anles de que se lleve a efeclo la licitacion
de la obra,

El ingeniero municipal o el supervisor de la obra podrén rechazar
los maleriales que no sirvan los requisitos en el momenio de su
empleo.

El almacenamiento de malefiaies deberan disponer de un drea de
maniobra lanto de vehiculos como de personal de ubicacion del
rea de almacenamiento 'y Gisposicion de los materales y
combustibles, deben enconiyarse lejos de los balones de oxigeno,
propano o pinturas que lengan bases allamente combustibles.

Debe preverse que dentic del sistema de sequridad este incluido
Ia seguridad de almacén,

Los maleriales se identificaran, por los cédigos

asignados por grupos de maleriales de acuerdo @ su naluraleza y
forma de empleo,

Los‘ingresos y egresos y consumo de maleriales se efectuaran
por la jefalura del almacén haciendo usa de la documentacién
inserita en el manual de manejo de almacenes.

Los maleriales anles de su ingreso a almacén deben ser
inspeccionadas por el ingeniero jefe de obra y el jefe de logislica o
abaslecimientos, a fin de que conslaten la calidad de los
maleriales, rechazando aquellos que no rednan las condiciones
especificas que se requieren para su empleo en la obra.

La Seguridad en |a Organizacién de la obra

La organizacién para la seguridad de la obra; se liene que basar
en una eslruclura capaz de adecvarse a dar una respuesla
inmediala a los posibles riesgos a los que esld somelida la
edificacion de una obra en sus dislinlas elapas.

Esla organizacion puede ser variada 0 modificada, pero siempre
tendria un valor si se liene en cuenta las etapas mas importanles
de una oiganizacion que son:

U de direccién - Ingenieio de la
Un elemento operalivo y de ejecucion: elemenlos que se
organizan de acuerdo a las necesidades de seguridad.




Ejemplo: Seccién de conlrol y sequidad de empleo de
herramientas, Seccién de control y seguridad de equipo y
maquinaria.

Un elemento de apoyo. Siempre se requiere de un elemento de
apoyo, por lo general de lipo adminisralivo o logistico.

El objelo fundamental de cualquier organizacién que puede ser
ampliada o corregida, ele.

CAP. XVIl  La Seguridad en las demoliciones, sefalizacién, delimitacién
de reag de demolicién.

- Definicion. Toda accion de demhnbn répida y lolal se eieﬂualé con
explosivos, Eslas son somelidas a un
para efectuar un plan de demoliciones, cuyos punios mas imporanies son:

Objelo de Ta demolicién

Misién o tareas que Ia demolicids
Ejecucion de la demolicidn - Medidas de seguridad a lomar
Cileulo de las necesidades para la ejecucion de la demolicion

de demolicién.

2. idny ién de las

Durante la preparacion del plan se conlempla el drea que abarque la
demolicién, asi como el alejamiento que debe lener el personal del srea eritiea
de la demolicién.

Esid drea debe esiar lolaimenie san‘\slvzada y llevar letreros de pehg:u
demolicién® dicha

feciuath por 1a extansion de Gnias de ookt 1o © amarlc, qus Sean vaiies
marcando el drea.

La delimitacién se expresard en visla de la magnitud de la demolicion en avisos
que conlenga permanencia de melros alejados de esla zona.

3. Seguridad en el almacenamiento de materiales de alio riesgo y la
prevencign conlra explosiones.

a.- Liquidos inflamables. Los liquidos inflamables se c2lifican en grupos por lo
general de lres clases de acuerdo @ su punto de ignicion, asi por ejemplo la
clase perteneciente a Ia acelona, benzol, colodién, eler, gasolina, napla, elc.

El almacenamiento de estos elemenlos en almacenes de obra en calidad
apreciable, 3 donde haya cireulacion de vehiculos estan




b- .Tanques de amacenamienlo subleréneos. Los l(anques de
almacenamiento subleraneo deberdn ser protegidos lanto de la accion de las
cargas que inciden en la razante de cdbertura superior, asi como la accién de
cargas lalerales, se ubicaran en lanques resisientes y bien anclada y prolegida
en especial de la accion del agua, que por oxidacion del material puede
deslruirse y fomar conlaclo con los combyslibles en los lanques produciendo
mezclas quimicas que pueden provocar explosiones y deslruccion folal de
almacenaie en un radio de accion de 200 a SO0 mis, ademas estarin
equipadas con lubos de ventilacion independientes de cualquier olra luberia de
melro de 1 .

c- Uenado de Tanques. Todos los lanques de almacenamiento de

ustibles deberdn ser llenados Unicamenle a lravés de los. lubos de
llenamienlo los cudles deberdn lener sus lerminales afuera de la edificacion a
un punio por lo menes un melro de distancia a cualquier abertura en la
ubicacion al mismo nivel inferior, Los lerminales de llenamienlo deberdn ser
herméticamente cerrados cuando no se usen.

4. Caracteristicas de los suelos para la consiruccién de cimentaciones

a.- Es obligaterio el estudio de suelos para cimeniacién, para su presentacién
como partes de un proyecto de conslruccién de una obra de tal manera que
sean lienados a efeclo para asegurar una base estable y econémica para las
obras que se puedan ejecutar en el lerritorio nacional.

b.-Los eslu obligalorios de suelos para cimenlacion podran dar soluciones
en lodos aquellos cases en que una obra de cimenlacion presenle problemas y
pueda realizarse y consiiuirse un cimiento de lipo convencional, mientras que
se investigue detalladamente el comporiamiento del suelo para la aplicacion de
cargas permanente ylo evenluales con relacion al sopode del suelo, debido a
sus caraclerislicas, medidas en el lerreno mismo,

.- Los esludios de suelos deben comprender:
1 - Exp!oraobn de los lipos de suelos resullado de sondeos y ensayos de

Resulados de los andlisis en laboraloro; planos de ubicacién sondajes y
calicatas y perfiles.

2- Conclusiones que deben ju:

icar el esludio

3. para los procesos. de la ci i

Tipos de Suelos: Se consideran 10dos los lerrenos de acuerdo a la formacién
geolégica, cuyos suelos, rocas y maleriales de relleno, cuya clasificacion estd
expresada y se hard uso de ella de acuerdo al sislema unificado de
clasificacion que preconiza Ires grupos de suelos:



1.- Suelos de particulas gruesas {mas del 50%) se reliene en la malla N* 200
que comprenden las gravas en los que (més del 50%) de la fraccion gruesa es
relenida en la malla N* 200 comprenden:

Las gravas en los que (mas del 50%) de Ia fraccitn giuesa es relenida en la
malla N* 4.

Las arenas en los que (mas del 50%) de la fraccion gruesa se retiene en la
malia N4,

2.- Suelos de pariiculas finas. Més del 50% pasar por
la malla N* 200.

Limo y arcillas de baja y mediana plaslicidad

Limos y arcillas inorganicos de alla plaslicidad

Suelos altamenle crgdnicos (lurba, arcillas organicas muy plasticas)

3.- Rocas. Se alienen a su clasificacion y origen geolégico.

4.- Materiales de relleno de diversos lipos (desmonles, basuras) sean eslos
compactados o no, rellenos de suelos. gunnlam o residuos minerales que

para ser empleados
como suslos para la cimentacién previa, las pmebas de laboratorio.

4.- Identificacion de Suelos:

Es necesario hacer uso de las normas y tablas de identificacion de suelos en
vigencia,y con la swﬂa de eslos, consialar en el lemeno o que se presenta en
un corte vertical ique los diferentes eslralos que lo conforman y las
caraclerislicas q\le Iax ldznlzrran con el sislema unificado de dasificacion de
suelos.

5.- Cargas y faclor de sequridad.-

Las cimentaciones deben ser capaces de soportar las cargas prescrilas lales
como el peso propio de los maleriales y las cargas adicionales que soporiard y
los elemenlos estuclurales, lechos, vigas y columnas; asi EBMG Tas cargas
vivas (personas que habilan y se desplazan y las cargas sccidentales que se
praducen por efeclo de los sismos o de los vienlos. De aqui que se considere
como factor minimo de seguridad admisible contra las fallas de suelos por
esfuerzo constanle, el faclor de lres; cuando las cargas accidentales de sismo
y vienlo sean consideradas podra aceplarse una reduccién previa justificacién
lécnica.

6.- Reconocimiento y constalacion en el terreno.-



Todo lo anieriormene expresado es lushﬁcadn por un lzmommwznln en el

se icatas,
la ex\raw&'\ e mueiras do maldrles para ser somelidas a las pruebas de
laboraloric comespondienies y sacar las concusiones que Jusiifiquen enlre

i Ia calisad de suelos que su capacidad portante,

7.- Seguridad en los laludes mélodos de apunlalamiento.-

Un estudio de mecdnica de suelos define Ia calidad de los taludes y la
necesidad 0 no de su apunlalamiento para evilar desprendimiento y demumbes.

Esle esiudio define la calidad, de suelos de los laludes, su profundidad hasla

donde no necesilan apuntalarnos de acuerdo a estas conclusiones, s liene 1os
procedimientos y métodos de apuntalamiento siguiente:

a.- Apunialamiento por placas sostenidas por puntales apoyados en el suelo y
sobre las placas (punlales de madera o acero pedilado)

b.- Apunlalamiento y proleccion a base de abla - eslacas, hincados con
marlinele y soslenidos por puniales si fuera necesario.

Cap. XVIIl  La Seguridad en las Excavaciones de Limitaciones y marcado

La sequridad enlas . induye 3 lod o
impliquen la extraccién de material bajo ‘nivel del suelo o cuando
se realizan cimenlaciones profundas para realizar excavaciones
para calzaduras , olras excavacionds sublerraneas se refieren
también a lGneles, piques, chimeneas, galerias, elc.

En esle caso nos relerimos s6l0 a las excavaciones para efeciual
Calzalurds, cuando se Iréla de cimentaciones profundas y se
refieren a las siguienles medidas preventivas.

a- En lodo trabajo de excavacion deberd eslablecerse las
medidas de proteccion, ya sea para proleger 1a vida del personal
que trabaja en la obra, asi como de las personas o pobiico en
gonare, andalas cavacionss s halan s bgeies do accas
al pubii

La prstaulnn también liene por objelo evilar pérdidas maleriales
en la misma obra en conslruccion, lambién es necesario prever
las medidas necesarias para no deslruir diferentesinstalaciones
de los servicios esenciales subleraneos.

b.- Delinfitaciones y vias de acceso para evitar que lanio el
piblico como el personal de obra pueden caerse a las
excavaciones, se efectuardn un marcado y si es pasidle un cerco
que limite hasta donde el personal pueda circular en forma



apropiada y segura eqlre el cero y la excavacion se considera un
camino que sirva para una circulacion segura del personal que
evile en lodo caso accidentes lameniables, los que a pesar dg
que se sabe que pueden suceder, no se loman precauciones por
negligencia y descuido.

c.- En ningln caso el personal obrero que padicipe en la
excavacion podré hacerlo sin el uso de los elementos de
proleccion.

d.- Anles de iniciar las excavaciones se eliminerdn lodos los
Lobjelos suceplibies de desplomarse y que constiluyen peligio para
los trabajadores 1ales como arboles, rocas, rellenos, elc.

e- Los Lﬂudes de las zncavawnes se prolegen con
a olos medios como
usando (punlales) pies de'eches y encolrado en el techo de la
excavacién que evile el resgo de desmaronam-enlg por pérdida
de cohesidn o actibn de presiones ofiginadas por colmas
edificios colindantes a los bardes U olros causas como la vibracién
que producen los vehiculos en transilo.

Si la profundidad de las excavaciones van a ser mayof a 2m se
requiere de estudio de mecanica de sueios que recomienda el
proceso consluclive  refrendados por un  ingenierd  civil
especializado en suelos y geolecnia. Mayores delalles se refieren
en la nomma lécnica de edificacion N 120 Seguridad Durante la
Conslruccion

1.- De las calzaduras - medidas de seguridad en su ejecucion. Las
calzaduras son estrucluras provisionales que se disefan y
conslruyen para sostener las cimentaciones vecinas y el suelo de
las paredes expueslas cuango estas son somelidas 3
excavaciones que se efecluan en el proceso de |2 cimentacién de
una obra.

Tienen por finalidad ia funcién de prevenir las fallas por
ineslabilidad Ia funcidn de prevenir las fallas por inestabilidad o
zsenlamiento excesivo del suelo de la cimentacién de las
consirucciones vecinas y manlener la inlegridad del lemeno
cofindanle y de las obras exislenles hasta que enlren en
funcionamiento las obras de calzadura y/lo de sostenimiento
definido.

1.- Un ingeniero especializade’ de suels deberd efecluar el
esludio de suelos complelo en base del cual se proyecian las
eslrucluras para las calzaduras,



CAP. XIX

2- No exisle un modelo Unko para el poyeclo de calzadura
todos difieren segun los pardmelros que se definen suelos, peso
de las esinucluras, lipo de cimentacién, nivel praclico, elc,

- Los laludes de las excavaciones para la calzadura se
prolegerén con apunialamientos v recurriendo a olros medios que
evilen el riesgo de desmonoramiento por perdida de cohesién o
accion de presiones originadas por los edificios colindantes.

4.- Si la excavacién se realize en la via piblica o al borde de una
acera la sefalizacion se debe hacer con elementos de clara
visibiligad durante el dia e iluminacion durante la noche (Iuz roja)
de modo que se advierie la presencia de la excavacion.

5.- Al excavar bajo el nivel de les cimentaciones exislenles se
eumplird con una estricta programacién del proceso consinuclivo
el mismo que cumplird con las exigencias del disefo estruciural
realizado por el ingeniera esiruclural responsable de las
eslrucluras del edificio.

Anexo N 3. Ejempln tipico de disefio de calzadura y las etapas
que compren

Seguridad en los encofrados de concreto

Los encofrados y olras obras auxiliares lales como las cimbras
para el fraguado y moldeado de concreto deben ser proyeclados
para soporiar esfuerzos debidos anto a Ias cargas estalicas como
dinémicas. peso propio movimieno y Girculacidn del . personal
vibrado de cancreto, asi como cargas evenluales produtidas por
Ios sismos o los vienlos.

a- Resmsamlluad del disefio y r.mslmmﬂn\ del encalrado. El
diseno y las de los encofrados y obras
auxilisres tales como amarres © apuntalamientos serdn
ejeculados bajo la responsabilidad de un ingeniero responsable
de la obra.

Se lendr4 especial cuidado en el proceso construclivo de fas
bases o elementos de apoyo cuyas cargas inciden en el lerreno,
deben evilarse los factores que pueden cambiar las condiciones
de temeno que han sido previsios, tales como  (humedad,
densidad, compactacion, elc).

No se permilird para conslruir el encefrado , madera en mal
eslado o demasiado uso, Las condiciones del encofrade ante d
su empleo debe ser revisado por el ingeniero de seguridad,
advedird las condicianes que no se cumplan con las normas de
seguridad,




b.- Seguridad del persanal. El personal que Irabaja o circula sobre
encolrados. su seguridad serd prevista por la construccion de
alerones o pantallas da proleccin que lengan al personal cuando
esle haya suffido ung caida, pueden lambién ser provislos de
cinlurones de seguridad a elementos fijos y resistentes.

No dejar lablones o gisos que se encueniren colocados en el
vaci6 0 en el falso en lgs dreas de circulacion.

c.- E| Desencofrado.- El desencofrado se efectuard bajo la
direccién de un ingeniero civil responsable e la obra quien
impartird y lomard las precauciones debidas para evilar
accidenles.

d.- Delimitacién y Sefilizacion del area de -

Les dreas donde se prevee que se van a efecluar encofrados
deben ser debidemente delimilados y sedalizadas; solo debe
circular el personal que abaja en el encofrado durante la noche,
se cuidard el ingreso del personal colocando avisos Ijminoses o
cintas luminosas para evitar aceidentes,

e.- Seguridad en el uso de maleriales.-

Los materiales a emplear en los trabajos de encofrados debe ser
debidamenle revisados a fin de conslalar su calidad, asi como los
maleriales que se van a emplear para efectuar los ajusles
(alambres, clavos, pegamentos) y herramientas adecuadas que
no eslen sometidos 2 improvisaciones del ingeniero de
conslruccion de la obra,

Efectvard las inspecciones del caso, a fin de constalar las
indicaciones qua se hacen en las normas de seguridad para el
uso de maleriales.

f.- Ensayos y pruebas de maleriales

En general los ensayos de maleriales asi como las muesiras se
llevardn a cabo en laboralorios especializados por cuenia del
conlralista de Ia obra y en la forma que se especifique y cuantas
veces lo soliciten los inspectores de obra de las municipalidad u
olros organismos del Ministerio de Transportes, Vivienda y
Conslruccion.

En general lodos los maleriales esfaran sujelos al conlrol
:aprobacién de su uso en el SENCICO, organismo dependiente del
Ministerio de Transportes, Vivienda y Construceion del conlrol de
las municipalidades respeclivas.
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Seguridad en el uso del acero para construccién-
Sequridad en el manipuleo y en el corte - Sequridad de
su colocacién en |a estructura,

Los aceros para la construccién de obras de ingenieria civil,
deben alenerse para la seguridad gn su uso a cerlas,
condiciongs ‘dadas seg por los fabricantes o los inslitutos
dedicados a la invesligacion de dichos maleriales y los mas
imporianies son los siguientes:

1.- Prueba de la resistencia y calidad del acero eslnuclural

2.- Tipo, Calidad y dimensiones mas adecvados en las
obras de consiruccidn civil.

3- mas y mas en las
obras de construccion civil.

4.- Las pruebas de conlrol de calidad de los materiales,
acero y soldadura compalibles.

5.- Las pruebas de las cargas esldlicas y dinamicas que
definan el uso que se les dard en la conslruccion y
edificacion.

Seguridad en el manipuleo y corte.-

Al efectuar el Iransporte de las barras de acere esiruclural
se debe lener cuidado que no sobresalga la plalaforma de
«carga con el fin de evilar defermaciones y el peligro de que
la parte sobrante del material provoque accidentes si no se
han tomado de y de
la carga con banderolas u olras sehales de color vivo.

Manlpuleo de carga y descarga del acero para
construccién

La carga © descarga se efectuard por alados-levaniados
por dos o lres hombres colocados en fumas que permitan
después rapidas maniobras para cargar, descargar o
almacenar dichos maleriales, evilar la corrosion a fin de
manlener |a superficie limpia y para facililar la adherencia
del concrelo.
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Las barras de acero debidamente dimensionadas

Cortes efectuados por personal especializado y dadas las
formas que se deben dar a los cgmponentes de:acero para
la estruclura, eslos serdn colocados siguiendo las
especificaciones lécnicas de los planos que aseguran
exaclamente la ubicacion y siluacién de I3 estruciura de
concrelo amado el corte de Ia barra de acero.

Deben ‘efecluprse con equipos de corle eléclico en
medidas exaclas de acuerdo a los plancs. El uso de siemas
2 mano portdtiles solo se empleardn en los corles de
elemenios de pequerio didmelro y que no impliquen los
riesgos de accidentes y economia del liempo en el corte.

Seguridad en las instalaciones eléctricas. Instalaciones
de redes y conexiones- Seguridad en la instalacién de
fuentes de energia.

1.- Formulacién del proyecto:

Los proyecios de instalaciones eléctricas en general deben
ser formulados por un miembro litulado como ingeniero
electricisla y forman parle del conjunto total del proyecio de
Ia obra por consumo.

La aprobacién por la respecliva municipalidad del 3rea,
debe incluic lambién al proyecio de las inslalaciones
eléeticas.

Los planos, las (ablas y las especificaciones deben estar de
acuerdo a las normas lécnicas en vigencia.

2.- Idenlificacion de los proyectos: los planos y céleulos que
se efecloan deberdn ser facimente identificables para su
leclura y traslado al lereno y que sean interpretados en el
curso del desanollo del proyeclo, a fin de efecluar el
mantenimiento correspondienie cuando la obra haya sido
terminado.

Esla es una de las formas de dar seguridad a las
inslalaciones eléclricas. Sea que se lrale de pequefias
medidas o grandes inslalaciones.

3.- Plantas de emergencia y alumbrado de emergencia,-

Su inslalacién seré adecuada a la obra que va a ulilizarla y
lendra la misma polencia para producir energia eléctrica en
1oda la instalacién y con el mismo vollaje que Ia corriente
normalmente se uliliza; asi mismo sera capaz de satistacer
las necesidades de sefializacion; serd exigible en las



medidas y grandes inslalaciones tales como hospitales,
instalaciones bancarias, cenlros de reunion tales de
espectdculos  piblicos,  serdn  periédicamente
i g ) o de las

por Jas
empresas que suminisiran fluido eléclrico.
4.- Sub Estaciones

De acuerdo a los planos se ubicardn en areas de sequridad
adecuadas fuera de ja observacion exiema del edificio y en
lugares (aciles de acudic en casos de sinieslros o incendios
para su amago inmegiato.

El acceso estard muy limitado bajo el control del servicio de
seguidad y estah encargado solo el personal de
manlenimiento.

5.- Asensores e instalaciones mecanicas

Como parte del uso de energia eléclica los asensores
deben eslar ubicados en &reas compalibles con el
movimiento y flujo de personal, a fin de no inlerferr el
movimiento inlerno de los asensores ubicados tan préximos |
a las escaleras de seguridad y emergencia, las
instalaciones eléclricas para los asensores, deben eslar
lotalmente aseguradas aun en casos de emergencia,
siempre y cuando no haya riesgo de que se corfe el fluido
eléclrico y los usuarios se quedan alrapados en los
asensores.

Las i i 3 también Pt los.

, escaleras plantas de
bombeo de aire comprimido, cenirales de emergencia ¥
cenlrales generadoras de vapor de gas y de vacio y
sistemas de seguridad para combatir incendios, sislemas
de seguridad conlra robo y alaques a la inslalacion, asi
como incineradores en genecal, la seguridad de las
instalaciones eléclricas dependiente de:

De los proyecios bien estructuragos y ejeculagos.

De la'buena calidad de los maleriales y el cumplimiento
eslriclo de las especificaciones lécnicas dando por cogigos
y noimas lécnicas de organismos nacionales y los
fabricantes extranjeros.-

Del manlenimienlo permanenie que se debe dar a lodo el
sislema eléclrico por mas pequeno que sea esle.

0



6.- Cajas para megidores

Las cojas para fnedidores de varios suminisios que
pueden haber en un edificio deberdn estar ubicados en
lugares exenlos ge polvo y limpios y que ofrezcan la
méxima seguridad y sélo de libre acceso al personal que
efeclie el contrgl - eslardn agrupados en caga piso
formando tableros,

MANUAL DE SEGURIDAD PARA LA INGENIERIA DE
CONSTRUCCION CIVIL

Introduccién.-

Tiene como finalidad prevenr medianie  consejos Y
procedimientos de lodo lipo de accidenles que se presentan en
forma polencial o en forma activa inmediala que ocasionan dafios
en el personal de una obra o de n proyecio anles, duranle y
después de su ejecucion

Es por esto que el alcance del uso de esle manual eslard
deslinado especificamente al uso de los ingenieros de seguridad
en la conslruccién civil, asi como al personal responsable en la
ejecucion y conlrol de las obras que inciden directamente en Jos
procesos de sequridad que se desarrolian; asi como al personal
de mando medio y personal obrero; quienes deben conocer el
contenido de este manual en la parie en la que su presencia es
parte del proceso constructivo.

TITULO 1

Generalidades -

CAP. | Seguridad (Generalidades, definicin, ~evolucién,
accidentes, causa delos accidentes, consecuencia
de los accidentes, costo de los accidentes.

TITULO It



Secuencia en las conslrucciones.-

cap. Il

CAP. il
CAP. IV

CAP.V

CAP.VII

Estudio de los riesgos de seguidad en las
consirucciones gi

Riesqo de seguiidad que provocan accidentes.
Plan de seguridad para prever accidenles en la
conslruccion.

Seguridad contrp incendio, medio de escape y
circulacion.

Seguridad coniia los explosivos y almacenaje de
maleriales de allo riesgo.

Seguridad conlra el efeclo destruclivo de sismos.

TITULO i

Del organismo de control de seguridad, sus
funciones y responsabilidades. Su responsabilidad
es hacer cumplic fiel y permaneniemente las
dispasiciones conlenidas en la noma léenica de
seguridad. Su funcién de conlrol es permanente.

Del organismo de seguridad, sus funciones y
responsabilidades, vigilara y fomentara el
cumplimienlo de las disposiciones de seguridad que
conliene el reglamenlo de seguidad de

Garanlizara |a aplicacion efectiva de las medidas de
seguridad que lienda @ evilar accidentes y mantener
su salud persona, sus funciones son:

Elaborar el plan de seguridad.

Efecluar las inspeccicnes e invesligaciones en la
obra.

Deleclar aclos y condiciones inseguras en las obras
que produzcan © puedan producir fiesgos Y
accidentes.

Supervisar la seguridad en los lrabajos en obra.

TITULO IV

de la sequridad. Su
Elaborar un pian de supervision de segundad en la
conslruccion,
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CAP. VIll

CAP. XIX

CAP. VIl

CAP.VIIl

CAP. XIX

CAP. X

CAP. XI

CAP_XII

CAP. Xl

CAP. XIV
CAP. XV
CAP. XVI

Organkzacién de Ia supervision de seguridad en la
‘conslruccion.

inspeccion  de  sequridad  (propésito,  tipos,
procedimiapios, informe y registro de inspecciones,
medidas prevenlivas y coreclivas.

TITULO V

Administracién de la seguridad sus componentes.
Elaberar un plan de supervision de seguridad en la
construccion.

Orgamzaaon de la supervision de seguridad en la
construcsi
Inspeccién  de  seguridad  (propdsito,  fipos,
procedimientos, informe y regisiro de inspecciones,
medidas prevenlivas y corresivas.

TITULO V/

Invesligacién de seguridad (propdsitos, lipos y
procedimientos. Informe y  regisiro  de
investigaciones, recomendaciones y ejecucion de
imedidas correciivas.

Reporie y regisiro de accidenles (propésilo, formalos
¥ conlrol y estadisticas, Inspeccién para verificar el
cumplimiento del plan de supervisién de seguridad
en la obra.

Salud ocupacional - Enfermedades ocupacionales.
Seguridad en el manejo y empleo de las

herramientas y equipos en la construccion civil.
Generalidades y definiciones.

TITULO VI
Normas de seguridad para el manejo de equipos.
Normas de seguridad para el manejo de maleriales.

La seguridad en la orgarizacién de la obra.



CAP.XVII

CAP.XVII

CAR. XIX

CAP. XX

CAP. XXI

La seguitlad en demoliciones (sefalizacion,
delimitacién, seguridad de andlisis y caracleristicas
de suelos-mélodes de apuntalamiento de laludes.

La seguridad g las excavaciones. Defimilaciones,
andlisis y caraclerislcas de las calzaduras.

Seguidad en los ‘encolrados, delimilacién y
sefializacion, seguridad n los usos de maleriales.

Seguridad en ¢l use de las armaduras de acero,
sequridad en el manipuleo y en el corte y colocacion
enla estruclura,

Seguidad en las inslalaciones eléciicas
(instataciones eléctricas. InsL. redes y conexiones).
Seguridad en inslalacin en fuenies de energia.



PROGRAMA DE SUPERVISION DE SEGURIDAD
ANEXO AL PLAN DE SEGURIDAD

1.- Objeto:- Tiene por objeto constalar la ejecucion del plan de seguridad en todos los
niveles e informar sobxe las fallas y remedios que se han aplicado, as! podemos formular
una lista de razones d¢ la existencia de problemas en la inspeccién o supervisidn y la
lista de remedios corespondientes: :

Razones Remedios correspondientes

1.+ €1 personal carece de habilidad 1.- Necesita reentrenamiento € instruccién
en el manejo de herramientas de supervisada en tiempos adicionales ¢ fas
corte, horas de trabajo.

2. No liene lnlﬂmlbh suficienie es  2.- Necesita reinstruccién y de informacién
un mal comy jusode  adecuada sobre uso de sus heamientas.
su h-mmn.nh,

3.- No estd convencido de la eficiencia 3.~ Necesita persuacién y pruebas de rendie
¥ rendimiento de su heamienlaloque  miealo de su hemamients, demosiraciones
Wraduce en pérdida de tiempo. aplieadas.

4+ No emplealos procedimientos norma- 4 .- Necesita revisién 1éenica 8¢ los procedimien-
lizados del uso de hemamientas esforpe 105 G instruccién; exceplo cuando 1a persona
'y embarazosa y dificulioso el obrero carece de habilidad, es importante una explica-
prefiere procedimientos no normalizados.  cibn de cardcier médico.

tiene sufciente espacio, luz, calor  5.- Revision compiela de 1 itenica ¢ vsa y empiea
cion, i ¥ €quipos a6 equipos y adecuada a las

cusdos,
ineficaces e inseguros,



1a supervisién i

Tog. Jefe O Segungad | Dirige, conducs y esiala
P tas actividades de sequidad

I Efectus todas las anolaciones que
ispont el ingeniero e seguidad,

Organiza i informacidn y 1a ciasi-
Gieacion, para el arenive (computagoras)

Toma parie en las lareas de contiol

- Juego de exinguidores Veriicar 1a calidad de

* Revisary anotar 1a cati

seueedo 3 las especies.
* Viplantes e acuerdos  * Obiservar ¢l usa de la ciones,
13 necesidades hemamienia por ¢l operadr.
~ Mace indicaci - Obse s
wso. matesales y su diskibucidn
entos lugares de empieo,
asi eom os liempos ¢n que

(lenado de fecho).
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