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La cartilla Pobreza y resiliencia en
barrios de Lima es el resumen' de la
experiencia de la aplicacion del Analisis
Econdmico de Hogares? (HEA), metodologia
de evaluacion socioeconomica de los
hogares y comunidades de un grupo de
barrios de la periferia de Lima Metropolitana,
ubicados en la cuenca media del rio Rimac
en los distritos de Ate-Vitarte, Chaclacayo
y Chosica, y de El Progreso en el distrito de
Carabayllo. El objetivo de esta evaluacion
fue la de identificar el acceso a los medios
de vida en zonas urbano-populares, a traves
de procesos de diagndstico participativo
—instrumento  indispensable  para la
planificacion vy la gestion del desarrollo local.
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" Informacion mas detallada en los documentos:
http://www.savethechildren.org.pe/publicaciones/analisis-economia-familiarhtmi
http://www.solucionespracticas.org.pe/perfiles-de-medios-de-vida-en-Peru

2 En inglés: Household Economy Analysis (HEA).




La informacion obtenida sobre los patrones
socioeconomicos de los hogares —con énfasis en los
iNgresos econdmicos, gastos, consumo de alimentos
(kilocalorias por persona) y comportamiento que tienen
los hogares frente a riesgos actuales y situaciones
extremas—, brinda un amplio panorama acerca de la
vulnerabilidad de estos hogares y su capacidad de
respuesta. La metodologia HEA permite entender como
varian los ingresos, l0s gastos v 10s riesgos a lo largo del
ano y dentro de una misma comunidad.

A diferencia de otras metodologias de analisis esta-
distico de hogares® y de evaluaciones de mercados?,
la metodologia HEA proporciona un panorama légico
e integral de los medios de vida utilizando un enfoque
de analisis de sistemas que relaciona las “partes” entre
ellas y con el “todo’. Esto posibilita obtener informacion
mas solida al utilizar el analisis de los datos en didlogo
con la propia fuente de informacion (no se limita a la
toma de datos de la muestra disefada para analizarla
después), evaluando la calidad de la informacion en el
mismo proceso de recojo de datos (@apoyado por un
programa informatico en una tablet que permite trian-
gular la informacion a tiempo real). A continuacion,
utiliza las verificaciones cruzadas para garantizar que
la informacion obtenida es consistente internamente a
través de largas entrevistas grupales e individuales.

La implementacion de esta metodologia en las
zonas mencionadas contribuyd a desencadenar un
proceso social participativo en tres niveles: distrital,
comunitario (barrio) y hogar. A nivel distrital, se logro
el compromiso y acompanamiento de las autoridades

y funcionarios locales en la busqueda de informacion
para una mejor Gestion de Riesgos de Desastres (GRD).
A nivel comunitario, los dirigentes sociales brindaron
informacion de la problematica local y organizaron la
participacion de los representantes de los hogares, vy
en ese proceso reforzaron su conocimiento sobre los
medios de vida de su comunidad. A nivel de los hoga-
res, los representantes de 10s grupos socioeconomicos
que compartieron informacion de sus ingresos, gastos
y CONsSUMO, reconocieron el nivel calérico de su alimen-
tacion y ensayaron la estructuracion de su presupues-
to familiar. Todo ello fue conducido por un equipo de
trabajo con conocimiento de la problematica urbana
popular, con sensibilidad social, experiencia de trabajo
colectivo, capacidad de didlogo y de sistematizacion de
la informacion, y con un manejo basico de informatica.

Gracias a la aplicacion de esta metodologia ahora se
cuenta con informacion consistente y de calidad de la
economia de los hogares (que sera clave para disefiar
estrategias y planes de prevencion del riesgo, prepara-
cion y respuesta). Asimismo, se contribuyo a fortalecer
la participacion social en el diagnostico vy la blusqueda
de alternativas de reduccion de riesgos, y se contribu-
yO a promover el enfoque de resiliencia comunitaria,
que contempla la solidaridad al interior de la familia y
de la comunidad.

Este trabajo fue realizado entre agosto y octubre
del 2015 por Save the Children y Soluciones Practi-
cas, con asesoria del FEG (Food Economy Group), y en
alianza con las municipalidades distritales de Carabay-
llo, Chosica, Chaclacayo y Ate-Vitarte.

3 Como la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) utilizada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INED.
“ EMMA (Emergency Market Mapping and Analysis) para el andlisis de mercados en contexto de emergencia y el PCMMA (Pre-Crisis Market Mapping Analysis) para el andlisis

de mercados antes de las crisis.
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éQueesel La metodologia HEA (Household Economy Analysis, en espariol “Andlisis de la

Anadlisisdela Economia del Hogar”) es un instrumento de evaluacion que Save the Children
Economia del disend en el ano 1973, y que se ha ido perfeccionando con mas de 500 experiencias
Hogar (HEA)? implementadas en paises de Africa, Asia y América Latina. En 1998 fue divulgada en
un manual elaborado por el FEG (Food Economy Group), ampliando su cobertura

I de aplicacion por diversos gobiernos e instituciones de desarrollo. Es la primera vez

gue esta metodologfa se aplica en zonas urbanas del Per, a través de Soluciones
Précticas y Save the Children. Destaca como una de las primeras aplicaciones
a zonas urbanas en Latinoamérica tras muchos afos de aplicacion solo en
contextos rurales.

HEA es una metodologia de analisis de las condiciones socioeconomicas de los
hogares v la poblacion de un territorio especifico. Analiza los medios de vida vy las
estrategias que los hogares implementan cotidianamente y en situaciones de ries-
gos para tener seguridad alimentaria. El andlisis econdémico de hogares se realiza
de forma participativa, articulando tres dimensiones espaciales (distrito o provincia,
comunidad y hogar). De esta manera, se compromete a los actores politicos y so-
ciales en cada uno de estos ambitos, lo que permite establecer acuerdos para el
diagnaostico y planificacion del territorio.

Definiciones basicas’

Medios de vida Seguridad alimentaria Seguridad delos
Son mecanismos a traves de Es cuando las personas tie- mediosdevida
los cuales los hogares obtie- nen o tendran acceso a una Acceso asegurado a recursos
nen y mantienen el acceso calidad y cantidad suficiente suficientes para garantizar
a recursos esenciales para de alimentos para llevar una la supervivencia de todas
garantizar su supervivencia vida sana y activa. las personas, a corto y largo

inmediata y a largo plazo. plazo.

5 Estas definiciones fueron extraidas del documento “Taller del HEA entrenamiento para la elaboracion de la Linea de Base”, Nicaragua, octubre
de 2014.




Pasos aseguir enla
implementacién del HEA Se implementa en dos etapas, que incluyen seis pasos:

lera etapa Formulacion delalinea debase 2da etapa Analisis deresultados

Identificacion de Zonas de Medios Especificacion del problema
de Vida (ZMV)

Andlisis de estrategias de respuesta

Determinacion de los Prediccion de resultados
grupos socioeconémicos
(GSE) en la comunidad

Identificacion de las
estrategias de medios de vida




La informacion se recoge
en tres ambitos distintos:
el distrito, la comunidad
(o barrio) y el hogar.

Eldistrito

En este ambito se

revisa informacion
socioeconomica del
territorio y de las redes
0 acceso a mercados
existentes. Para ello, se
entrevista a autoridades,
funcionarios o lideres
sociales para elaborar
una linea cronologica de
eventos vy, asi, determinar
las zonas a evaluar.

La comunidad o barrio
Se realizan entrevistas

a dirigentes sociales
sobre la distribucion de

la riqueza o recursos
economicos existentes en
la zona para seleccionar
entre tres a cinco grupos
socioecondmicos (GSE)

e identificar hogares en
cada uno de los GSE
donde se realizaran las
entrevistas.

Elhogar

Se realizan entrevistas
extensas (de una hora

y media en promedio)

a mayor profundidad,
donde se recoge
informacion de los
ingresos, gastos y
estrategias de medios de
vida de los integrantes del
hogar.

Resumen de los pasos del HEA

Formulacién de la linea base
M

Paso |

Identificacion de
Zonas de Medios de Vida (ZMV)

Alimentos

Paso 2
Determinacion de los
grupos socioeconémicos
(de acuerdo a sus ingresos)

Ingresos

Pobre Medio

pr;II:L:Ze . . \ ' Acomodado O ‘

Porcentaje
de hogares

Gastos




Andlisis de los resultados
N

N
Paso 3 : Paso 4 Paso 6 A
Identificacién de las estrategias Especificacion Prediccion de
de medios de vida del problema resultados

¢ Pérdida de los
cultivos.

¢ Caida del salario
por venta de mano
de obra a nivel local.
* Se duplicaron los
precios de los
alimentos.

+

Paso 5
Andlisis de estrategias
de respuesta

% de necesidades anuales de alimentos
% de necesidades anuales de alimentos

* Usar excedentes en
Alimentos  Ingresos Gastos la cosecha. Alimentos  Ingresos Gastos
* Expandir fuentes de

alimentos.

* Eliminar gastos. LEYENDA

Alimento | ‘ Ingreso | ‘
Alimento 2 Ingreso 2 . Gasto 2

Alimento 3 Ingreso 3

W

Alimento 4




Ubicaciénde La ciudad de Lima se fundd en 1535. Primero funcion® como sede del Virreinato
laszonasde del Perti y luego de la independencia en 1824, paso a ser la capital de la Repuiblica
aplicacién del Peru. Pese a su importancia, durante los primeros 400 afos de su existencia la
del HEA: poblacion apenas superaba las 300 mil personas. Desde los anos 40 del siglo XX
experimenta un crecimiento exponencial que la hace rapidamente superar el millon

ldent!ffcacf‘?n de habitantes; cuatro millones a finales de la década del 70; ocho millones al finalizar
y zonificacion el siglo XX; y sobre los nueve millones de habitantes en la actualidad.
demedios de
vida Este crecimiento acelerado ha estado acompanado de un aumento igualmente
ascendente de la demanda de alimentos y necesidades bdsicas como servicios de
e — electricidad, agua y saneamiento. Todo esto con una alta demanda de tierras para

habitar, cubriendo por completo la llanura del cono de deyeccion del rio Rimac; y
se extiende hacia las llanuras de los rios cercanos, ocupando laderas escarpadas
de cerros, riberas de rios y cauces de quebradas que muchas veces no tienen las
condiciones basicas de seguridad que se necesita para Vivir.

El estudio se enfoco en las zonas de El Progreso vy la cuenca media del rio Rimac,
al ser espacios con altas condiciones de vulnerabilidad, debido a las condiciones
economicas de los hogares y a la ocupacion no planificada.

El Progreso La cuencamedia
Es una agrupacion de barrios y asenta- delrio Rimac
mientos humanos (AA.HH.) ubicada en Integra a los distritos de Ate-
el distrito de Carabayllo, alejada del rio " Vitarte, Chaclacayo y Lurigancho
Chillon, cuyo territorio se accede por . 4 Chosica. Se encuentra a lo largo
la avenida Tupac Amaru, en ruta hacia ) de una franja de 22 km de la
la carretera que se dirige a la provincia - Carretera Central gue une Lima

de Canta. El andlisis de los medios de A con el centro del Peru, desde

vida realizado describe la economia N Ate-Vitarte hasta Lurigancho
de los hogares que viven en 12 barrios, Chosica. La mayor parte de la
ubicados en la zona alta de El Progreso, poblacion de la zona vive en
de formacion reciente, y con altas con- quebradas y/o cerca al rio Rimac,
diciones de vulnerabilidad a amenazas en zonas muy vulnerables a

naturales e inducidas por el hombre. inundaciones y/o huaycos.

5 Lima tiene un territorio cuya dimension es de 2819 km? de estos, alrededor de 550 km? estan completamente ocupados por la ciudad, el resto
corresponde a terrenos agricolas y/o eriazos.




Determinacion de los grupos socioeconémicos
|

En las dos zonas se determinaron los grupos socioecono-
micos mayoritarios, a traveés de entrevistas con lideres de la
comunidad. Para ello, se indagd acerca de sus principales
actividades economicas, el ingreso medio mensual de los
hogares y el numero promedio de personas que conforman
los hogares. Los GSE se agrupan en base al testimonio de los
entrevistados, no corresponde a la clasificacion de Niveles So-
cioecondmicos (NSE) de las estadisticas oficiales, no compite
con esta y podria trabajarse para compararlas®.

@ En el GSE 1(el mas pobre) los responsables de los hogares suelen
dedicarse a trabajos inestables, poco frecuentes y/o con bajos in-
gresos. Esto incluye actividades como reciclaje, trabajo doméstico,
mano de obra no calificada y comercio ambulatorio.

® En el GSE 2 (pobre) los responsables de los hogares suelen dedi-
carse a trabajos estacionales o temporales con bajos ingresos, por
ejemplo: mototaxista, comercio a pequena escala (bodegas), mano
de obra calificada contratada.

@ £n el GSE 3 (medio) los responsables de los hogares se encuen-
tran con empleos relativamente estables, con ingresos fijos o men-
suales, como mano de obra calificada, profesionales, técnicos vy
choferes (con vehiculo propio).

@ En el GSE 4 (alto) los responsables de los hogares poseen traba-
jos estables, tienen un mayor nivel de especializacion, antigtiedad
y/o mayor sueldo (este GSE no es significativo en El Progreso, por
lo que no aparece en el grafico).

@ £n el GSE 5 (acomodado) los responsables de los hogares tienen
actividades de comercio mayorista o son propietarios de negocios
(este GSE no existe en El Progreso, por lo que no aparece en el
grafico).
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Figura 2

Resultados de Carabayllo (El Progreso) sobre quiénes aportan a la economia del hogar

Nota I: En El Progreso (Carabayllo) el rol de los adultos varones es clave para obtener los ingresos del hogar,
representando mas de 75% en todos los grupos socioeconémicos que se identificaron; mientras que las mujeres
aportan un 20% del presupuesto familiar. Sin embargo, cabe destacar que, en el grupo socioecondmico mis alto,
los nifios y adolescentes también contribuyen con un 5% al presupuesto del hogar.

75%

GSE | | GSE2 | GSE 3

20% 80% 20%, 80% | 20% 5%
[ ] | [ ) | [ ]
B R Pi

Personas que contribuyen con ingresos al hogar y aportes por cada integrante del hogar + aportes complementarios

Nota 2: Otro aspecto que considera el Andlisis Economico de Hogares es la temporalidad de los gastos e
ingresos. En Chosica, por ejemplo, existe una gran diferencia segiin las épocas del afio: de junio a setiembre,
Chosica recibe a turistas limefios que generan ingresos para la poblacién. Por el contrario, el periodo de enero a
marzo coincide con menos ingresos (menos turismo en la zona) y mayores gastos (gastos médicos por resfrios
ocasionados debido a la temporada de lluvia, y gastos escolares).

7 La estratificacion podria leerse en sentido contrario: GSE 1(NSE E), GSE 2 (NSE D), GSE 3 (NSE C), GSE 4 (NSE B), y GSE 5 (NSE A).



El patron de gastos de los diferentes GSE es relativamente pareci-
do, con algunas diferencias en las cantidades. El mayor gasto se
realiza en alimentos (basicos y no basicos), seguido de transporte

y articulos del hogar. Los resultados globales son resumidos en la
siguiente figura que detalla los principales hallazgos.

Alimentacion
|

Figura 3

i . - . La figura 4 muestra las fuentes de ali-
Padroén de gastos por grupo socioecondémico — valores relativos

mento para los hogares. El alimento
Otros Vestuario . Articulos del hogar es presentado como un porcentaje de

[ Transporte [l servicios sociales M Agua ACOIE BeflZS el B!

[ Alimentos basicos

- . @ Todos los hogares en la zona de estudio so-
bre los medios de vida satisfacen las necesida-
des diarias de energfa alimentaria (2100 kcal
por persona por dia). Sin embargo, los hogares
muy pobres solamente lo logran con la ayuda
de programas gubernamentales de alimenta-
cion, principalmente del Vaso de Leche y co-
medores populares autogestionarios.

[ Alimentos no bésicos

@ L0s bajos ingresos econdmicos no permiten
un régimen alimentario abundante, de calidad,
con diversidad nutritiva, por lo que muchos
productos quedan fuera del alcance de estos
hogares.

@ El costo de la alimentacion del hogar es alre-
dedor del 50% del ingreso de los hogares mas
pobres. En la zona de El Progreso (Carabayllo),
esta situacion se observa en todos los grupos
SOCI0econodmIcos.




Otros gastos esenciales
|

@ En la zona de El Progreso (Carabayllo), el gasto en higie-
ne personal es elevado especialmente por la compra de
pafnales, debido a la alta proporcion de parejas jovenes
con hijos e hijas. Junto con los gastos de servicios basi-
COS COMO agua, electricidad y gas, representan la tercera
parte del presupuesto anual de los hogares.

Figura 4

Fuentes de alimento para los hogares.

El alimento es presentado como un porcentaje de 2100 kcal
por persona por dia.

[l Compra de alimentos no basicos [l Compra de alimentos basicos

[ Programas estatales, comedores,Vaso de Leche

Transporte
|

@ El transporte mas utilizado proviene del sistema puiblico (bus,
custer, mototaxis) y en algunos casos, principalmente para los
hogares con mayores ingresos, del transporte particular (colec-
tivos, taxis y vehiculo propio).

@ | 0s gastos de transporte representan un porcentaje alto del
presupuesto del hogar. En la zona de El Progreso (Carabayllo)
alcanzan el 15% de los ingresos, mientras que en la cuenca
media del rio Rimac los pobres y muy pobres dedican entre el
10% hasta el 15% de su presupuesto en transporte.

@ L os altos costos de transporte desmotivan a las poblaciones
mas pobres a desplazarse fuera de la zona para buscar oportu-
nidades laborales (trabajos eventuales de poca remuneracion).

Servicios sociales

Educacion

® La poblacion tiene acceso gratuito a la educacion publica. Sin
embargo, muchos hogares prefieren los centros de educacion
privada, cuando pueden costearlos.

® |.a mayor cantidad de gastos escolares se realizan durante los
meses de febrero y marzo. Estos elevan bastante el presupues-
to de los hogares mas pobres, aumentando su vulnerabilidad.

Salud

® L.a mayoria de los hogares cuentan con acceso a la salud pu-
blica, a través del Seguro Integral de Salud (SIS) o EsSalud. Sin
embargo, los hogares pueden tener gastos altos para conseguir
productos farmaceuticos que no estan disponibles en los cen-
tros de salud publica.



En el andlisis de l0s riesgos en 10s hogares, no se consideraron solamente 10s riesgos de
desastres (producto de huaycos, inundaciones, movimientos sismicos o deslizamientos

de tierra), sino también los riesgos financieros, de salud o de seguridad ciudadana, que
son mucho mas comunes y tienen un impacto mas localizado en los hogares.

Amenazas de origen natural

En El Progreso (Carabayllo), la presencia de
lluvias, especialmente entre los meses de julio
a setiembre, causa dafos en las viviendas y en
la salud de la poblacion, ya que en situaciones
extremas pueden llegar a ocasionar huaycos. En
la cuenca media del rio Rimac, la temporalidad
es diferente, las lluvias suelen presentarse de
enero a abril. La activacion de las quebradas
en temporada de lluvias y los deslizamientos
de tierra asociados son el principal peligro que
afecta la zona de medios de vida.

Amenazas de origen humano

LLa inseguridad dentro del barrio, con robos y asal-
tos; la pérdida de empleo o dificultad para encon-
trar trabajo; el descuido de los nifios y nifias por la
dificultad de desarrollar actividades econdmicas y
su cuidado; son importantes factores de riesgo en
los hogares de las zonas de estudio.

En las zonas de laderas, los sismos v lluvias pueden
ocasionar derrumbes y caida de pircas (muros de pie-
dra usados como terraza) y dafios en las viviendas.
LLos sismos y huaycos pueden causar muertes y he-
ridos, destruir las viviendas, infraestructura, y obstruir
las pistas y carreteras. En la cuenca media del rio Ri-
mac, el bloqueo de la Carretera Central durante varios
dias es relativamente frecuente, ya sea por huaycos
0 nevadas excesivas en la sierra central. Esto reduce
el ingreso de productos a la ciudad de Lima, y por lo
tanto, el encarecimiento de los alimentos y otros pro-
ductos basicos. Ademas, se presentan enfermedades,
principalmente respiratorias y digestivas en funcion de
las estaciones del afo.

Estas amenazas desestabilizan la economia del ho-
gar, en un contexto de presupuesto ajustado. En caso
de los nifos, los impactos pueden ser mayores, de-
bido a la exposicion a posibles abusos de familiares
y extrafos, descuido en los estudios, propension a
actividades ilicitas, desestabilizacion emocional, etc.



Estrategias derespuesta

Frenteaestosriesgos, lapoblacionhadesarrollado

sus propias estrategias de respuesta, entre las
cuales se encuentran las siguientes:

Reducir gastos y comprar alimentos mas baratos
|

Los hogares muy pobres y pobres suelen reducir sus gastos en
bienes esenciales y no esenciales. En lugar de gastar en articu-
los de su preferencia o de calidad, los cambian por otros menos
costosos y de menor calidad. Por ejemplo, en lugar de comprar
pollo compran mds huevos o dejan de comprar frijoles blancos y
compran lentejas. Otra estrategia consiste en adquirir pequenas
cantidades, sin embargo, esta estrategia resulta mas cara a largo
plazo dado que los productos al por menor suelen costar mas.

Acceder arecursos financieros
|

@ Crédito en las bodegas locales: esta es una estrategia comun
para los hogares muy pobres. En muchos casos, piden crédito en
mas de una bodega hasta que pueden pagar a sus acreedores.
@ Préstamos de los conocidos: los hogares suelen acudir a ami-
gos, vecinos y familiares.

@ Prestamistas informales: quienes suelen aplicar altas tasas de
interés y pedir pocas garantias.

@ Cooperativas de ahorro y bancos comunales: formas diversas
de asociacion para acceder al crédito mediante el ahorro solida-
rio, en algunos barrios.

@ Juntas o panderos: agrupaciones de personas conocidas para
hacer ahorro colectivo.

Aumentar los trabajos ocasionales
|

Esta estrategia es dificil de realizar puesto gue en anos
normales ya es dificil conseguir opciones de trabajo. Mas
miembros del hogar buscaran trabajo y trabajaran mas horas
y mas dias. En particular, puede resultar en el incremento del
trabajo realizado por nifios, ninas y adolescentes.

Organizar colectas o métodos para
recolectar fondos

Entre ellas estan: las colectas individuales para atender casos so-
ciales, la organizacion de eventos para la recaudacion de fondos
(por ejemplo: polladas y parrilladas) y el paisanaje (colaboracion
en funcion del lugar de origen).

Depender de los comedores populares y de
los programas Vaso deleche

Esta es una de las estrategias mas comunes y gue se ha
institucionalizado en el pais. Ante la ocurrencia de un desastre, los
vecinos de la comunidad utilizan la infraestructura de los comedores
populares para desarrollar ollas comunes, a través de la cooperacion
mutua entre familias o con el apoyo de otras instituciones.




El HEA permitio identificar varios problemas, para los cuales se formulan algunas
recomendaciones, ilustrandolas con ejemplos de posibles acciones. Cada opcion

deberia ser discutida de manera participativa con las autoridades vy la poblacion de
la zona implicada.

@ Utilizar la informacion obtenida en el HEA en las
formulaciones del diagnostico vy las estrategias de
la planificacion local, 1o que permitirda una toma de
decisiones con mayor precision. Por ejemplo, en
las organizaciones vecinales, el plan de desarrollo
economico local, el plan de desarrollo urbano, el plan de
gestion deriesgos y defensa civil, el plan de participacion
ciudadana, los programas de alimentacion popular, etc.

e Explorar laimplementacion de un sistema de transporte
de bajo costo para los hogares mas necesitados con
subsidio cruzado, en funcion del grupo socioeconomico,
transporte escolar gratuito, para trabajadores, etc. Ello
debido a que el gasto en transporte es muy elevado
en la economia del hogar, lo que limita su desarrollo
economico, al impedirles acceder a trabajos mejor
remunerados lejos de su domicilio. Se recomienda mesas
de didlogo con los actores relevantes, por ejemplo, las
municipalidades, las empresas, los transportistas, las
escuelas, entre otros.

@ Incentivar la buena gestion de los recursos al interior
del hogar. Promoviendo el ahorro y los créditos colectivos;
estableciendo planes de presupuesto familiar que sean
elaborados conjuntamente con los miembros del hogar.

@ Desarrollar y/o difundir los productos financieros ade-
cuados a las necesidades de los mas pobres. Incenti-
vando redes de microcrédito a bajo costo y finanzas
solidarias, como, por ejemplo: las juntas de ahorro, los
bancos comunales, las cooperativas de ahorro vy cré-
dito, las cajas municipales y mutuales de ahorro, asi
Como una permanente educacion financiera.

@ Fortalecer a las organizaciones sociales de base en
las zonas mas pobres, como las del Vaso de Leche y
los comedores populares, desarrollando programas
de capacitacion a las gestoras sobre: nutricion,
manipulacion de alimentos y gestion econdmica. Estas
organizaciones sociales son claves para los hogares
mas pobres y se vuelven estratégicas para responder
en caso de desastre, ya que permiten garantizar la
alimentacion colectiva y de bajo costo.

® Desarrollar sistemas solidarios de economia local,
a traveés de asociaciones para las compras colectivas,
iniciativas de comercio comunitario, ferias locales y
ecoldgicas, experiencias de truegue de productos y/o
servicios, y afianzar el mercado de menudeo (merca-
dos de abastos) que permita mejorar los ingresos de
los hogares o el acceso a productos de menor costo.

@ Potenciar las capacidades técnicas de las mujeres,
ninos, ninas y jovenes para que accedan a mejores in-
gresos econdmicos por su trabajo, a traveés de talleres
productivos diversos, iniciativas de comercializacion
justa y solidaria, formacion en gestion empresarial y
marketing con enfoque de derecho al trabajo digno y
sin explotacion.

® Afianzar o fortalecer los medios de vida que generan
ingresos. En las zonas identificadas, los hogares han
generado sus propios mecanismos de ingresos como
bodegas, prestacion de servicios, entre otros, los cuales
deben ser fortalecidos con una vision empresarial
y solidaria.



Descripcion de los proyectos y dela

implementacion de la metodologia

El estudio de los medios de vida en los barrios
de la zona alta de El Progreso (Carabayllo) forma
parte de la evaluacion socioecondmica de la
poblacion para la recuperacion economica vy el
sistema de mercados, en el marco del proyecto
“Carabayllo Reduciendo Riesgos” que esta siendo
implementado por Save the Children junto con
Soluciones Practicas y en coordinacion con la
Municipalidad Distrital de Carabayllo. El proyecto
asume el enfoque de barrio y tiene como
objetivo mejorar las condiciones de seguridad
ante posibles situaciones de desastre, mediante
la participacion de la poblacion organizada, las
instituciones y autoridades politicas de la localidad.

Save the Children, trabaja en mas de 120
paises para obtener avances en la forma en que
el mundo trata a los nifios y niAas. El trabajo
a nivel mundial, en el 2015, alcanzo a mas de
62 millones de ninos y nifnas, dando respuesta
a 99 crisis humanitarias, incluyendo conflictos
armados, brote de enfermadades y desastres,
en 55 paises. El trabajo humanitario lego
directamente a 5.7 millones de ninos y ninas.

El trabajo de Reduccion de Riesgos de
Desastres (DRR, en sus siglas en inglés) incluye
cualquier actividad llevada a cabo por la
comunidad, organizacion o gobierno que ayude
a prepararse, reducir el impacto o prevenir los
desastres resultado de cualquier fendmeno
medioambiental. Tiene mandato humanitario
y en su trabajo, tanto las intervenciones de
preparacion y alerta temprana, como las de
mitigacion de los efectos vy los esfuerzos en la
recuperacion tras el golpe de un desastre, se
centran siempre en la infancia.

LLa recoleccion de datos fue llevada a cabo
en 12 barrios durante el mes de setiembre del
2015, coordinado por Alfonso Cotera con la
asesoria técnica de Nora Lecumberri del Food
Economy Group (FEG)

En cuanto al estudio en la cuenca media
del rio Rimac, es parte del proyecto “Aliados
ante Inundaciones” implementado por la
Oficina Regional para Ameérica Latina de
Soluciones Practicas que se ejecuta en el
marco del Programa Global de Resiliencia
frente Inundaciones del Grupo Zurich. Es una
alianza multisectorial que se centra en ayudar
a las comunidades de los paises desarrollados
y en desarrollo a fortalecer su capacidad de
resiliencia al riesgo de inundacion.”©

Soluciones Practicas es un organismo
de cooperacion técnica internacional que
contribuye al desarrollo sostenible de la
poblacion de menores recursos, mediante la
investigacion, aplicacion y diseminacion de
tecnologias apropiadas. Tiene oficinas en Africa,
Asia, Europa y Ameérica Latina. La oficina de
Ameérica Latina tiene sede en Lima y coordina
el trabajo en la region de las oficinas de Peru
y Bolivia.

La recoleccion de datos fue llevada a
cabo por Soluciones Practicas de agosto a
setiembre del 2015 en los distritos de Ate-Vitarte,
Chaclacayo y Chosica, y fue coordinada por Abel
Cisneros con la asesoria técnica de Stephen
Browne del Food Economy Group (FEG).



Alfonso Cotera, Emilie Etienne, Abel Cisneros

Pobreza y resiliencia en barrios de Lima Metropolitana. Metodologia de Analisis Econdmico de Hogares (HEA), aplicada
en Carabayllo, Ate-Vitarte, Chaclacayo y Chosica / Autores: Alfonso Cotera, Emilie Etienne, Humberto Cisneros.

Lima: Soluciones Practicas, Save the Children; 2017

Gestion de Riesgos / Analisis Econdmico / Vivienda / Pobreza / Barrios
Estudios de caso: Carabayllo / Estudios de caso: Cuenca media del rio Rimac

123.3101/C81
Clasificacion SATIS. Descriptores OCDE

Primera edicion, 2017
Hecho el Deposito Legal en la Biblioteca Nacional del Perti N° 2017-01380

©Practical Action para su sello editorial Soluciones Practicas Save the Children International

Av. Arequipa 4499, Miraflores, Lima - Perl Calle La Santa Maria 120, San Isidro. Lima - Peru
(511) 441-2950 (511) 422-9292

info@solucionespracticas.org.pe infoperu@savethechildren.org
www.solucionespracticas.org www.savethechildren.org.pe

Impreso en: Grafica Esbelia Quijano SR.L.

Jiron Recuay 243, Brefa

Tiraje: 1000 ejemplares

Autores: Alfonso Cotera (Save the Children), Emilie Etienne (Soluciones Practicas), Abel Cisneros (Soluciones Practicas).

Revisidon de contenidos: Pedro Ferradas (Soluciones Practicas), Orlando Chuquisengo (Soluciones Précticas), Henry
Flores (Save the Children).

Coordinacion: Julissa Nufiez (Soluciones Practicas), Silvia Maria Gonzales (Soluciones Practicas).
Correccion de estilo: Alejandra Visscher

Diseno y diagramacion: Kike Limaymanta

Producido en Peru, enero de 2017

Informacion mas detallada en los documentos:

http://www.savethechildren.org.pe/publicaciones/analisis-economia-familiar.html
http://www.solucionespracticas.org.pe/perfiles-de-medios-de-vida-en-Peru

@SavetheChildren SOLUCIONES PRACTICAS @
ZURICH

FROM THE AMERICAN PEOPLE




