Recomendaciones generales ante una emergencia

L EL PERU
© Conversa con tus vecinos y trabaja en coordinacion con la Oficina de Defensa Civil de tu municipio para saber como ‘v‘”I‘ INSTITUTO NACIONAL

preveniry actuar ante un desastre. DE DEFENSA CIVIL

© Prevé una reserva de agua (en deposito cerrado) y alimentos no perecibles
¢ Organiza un botiquin de emergencia y cuenta con linterna y radio a pilas.
& Tenalamano los nimeros de teléfonos de Bomberos (116) y Policia Nacional (105).

Identifica los peligros en tu distrito, centro de trabajo o centro de estudios y adopta las medidas preventivas para eliminar
oreducir los efectos dafiinos.

Colabora y participa activamente en las Brigadas de Defensa Civil (en apoyo de las actividades de primera respuesta:
rescate, remocion de escombros, primeros auxilios, contra incendios, etc.) segun las necesidades originadas por los
peligros de tu localidad.
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Tsunami
DE PREVENCION

© Sivives o trabajas en un lugar vulnerable a
tsunamis, prepara un Plan de Evacuacion
de Desastres con ayuda de tu Comité de
Defensa Civil.

© Almacena de manera segura los liquidos
inflamables, venenosos y corrosivos para
evitar derrames.

© Realiza simulacros frecuentes para
corregir y mejorar las acciones en caso
de tsunami.

EVAC

Identifica los lugares seguros y rutas de
evacuacion de tu casa o lugar de trabajo.

Mantén libre de obstaculos los pasillos y
puertas.

€n caso de terremoto, permanece atento
por si las autoridades emiten una Alerta de
Tsunami.

RUTA DE
UACION

Recuerda que un tsunamji puede fener hasta 10 olas destructivas en un lapso de 12 horas.

EN LA EMERGENCIA

© Al escuchar la alarma de Tsunami, retirate inmediatamente
a las zonas costeras elevadas.

No uses tu vehiculo a menos que sea de extrema urgencia.

€n caso te encuentres navegando, dirigete mar adentro.

P 9

Nunca bajes a la playa a mirar un Tsunami quizas no
lleques a escapar de su fuerza y velocidad.

@

Las autoridades competentes de Defensa Civil trataran de
salvar tu vida, colabora con ellas.

ACCIONES INMEDIATAS

Verifica la estructura de tu casa antes de volver
a habitarla, ya que pudo quedar debilitada por
la fuerza del agua.

Escucha por radio las disposiciones de Defensa
Civil referentes al Tsunami.

No comas o bebas de recipientes abiertos, ‘4
préximos a vidrios rotos.

Revisa y cuida tu provision de agua y comida.

Debes estar atento a las recomendaciones que
Hidrografia y Navegacion de la Marina de Guerra
del Perd emite sobre Tsunamis.

Defensa Civil, Tarea de fodos



