Recomendaciones generales ante una emergencia
I —————— 2 2 3

® Conversa con tus vecinos y trabaja en coordinacion con la Oficina de Defensa Civil de tu municipio para saber como
preveniry actuarante un desastre.

’El PERU
AVANZA

© Prevé una reserva de agua (en deposito cerrado) y alimentos no perecibles
© Organiza un botiquin de emergencia y cuenta con linterna y radio a pilas.
© Tenalamanolos nimeros de teléfonos de Bomberos (116) y Policia Nacional (105).

© Identifica los peligros en tu distrito, centro de trabajo o centro de estudios y adopta las medidas preventivas para
€eliminar o reducir los efectos dafiinos.

© Colabora y participa activamente en las Brigadas de Defensa Civil (en apouo de las actividades de primera
respuesta: rescate, remocion de escombros, primeros auxilios, contra incendios, etc.) segun las necesidades
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Un deslizamiento es la ruptura y desplazamiento de pequeiias o grandes masas & ‘m;
PUNO / de suelos, rocas, rellenos artificiales o combinaciones de éstos; en un talud S5 2
{ natural o artificial. Se caracteriza por presentar necesariamente un plano de 5 e}
~ deslizamiento o falla, a lo largo del cual se produce el movimiento que puede ser @ S
TACNA lento o violento y por la presencia de filtraciones. e
UCAYALI Las causas principales son: lluvias torrenciales, vibraciones, explosiones, ‘

actividad sismica, excavaciones y construcciones al pie de quebradas, etc.
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Deslizamiento EN LA EMERGENCIA

£ PELIGROSO CONSTRUIR y

» \ EN LAS FALDAS DE LOS CERROS © €vita el panico y en lo posible ayuda a ancianos, © Aléjate de estructuras que puedan
DE PR EVENC |ON W — nifos, Mujeres y personas Nerviosas. derrumbarse o zonas afectadas.
© Noconstruyas tu casa en pendientes de - © Si te percatas del inicio de un deslizamiento, 6 Evacda con tu familia hE_lCia las zonas
e N ¥ ey Wy avisa a las autoridades. Haz lo mismo si ves de segu,mdad.prr.sdetermmadas.
' arboles o postes inclinados, grietas en paredes Llevaséloloindispensable.

hdmedos, ni con materiales pesados en i )
o pisos y ruptura de tuberias.

terrenos débiles. YA FLUNCIONAN
— !
© Si vives en una pendiente, asegurate ® Si estas en un vehiculo, ..LOS 5EEVICIO§. -
que la estructura de tu casa esté dirigete a un lugar seguro o ~ R - TN
firmemente construida. abandénalo. - P S

©® Conserva la vegetaciéon de las
montanas y laderas de los rios.

ACCIONES
® Aseglrate que exista un sistema de INMED|ATAS

drenaje adecuado y despejado, sin

filtraciones de agua. ® No toques ni muevas
cables de energia
€léctrica.

6 No arrojes basura o piedras en

: pendientes.
A © Colabora con el Comité de : L
és&gfr%rﬁos © Reconoce las zonas que pueden Defensa Civil en el o5 Brigadas del Comité de Defensa 6 No vuelvas a construir
o _— deslizarse en tu localidad y las rutas de restablecimiento de los Civil de.lla comun~|dad reallza.r'a.n una - vivienda en zonas propensas
— evacuacion o escape para llegar a las T B evaluaqon de dan?s de las viviendas adeslizamientos.
areas seguras, establecidas por el reparacion de las calles determinando _cuales S ES Gl
Comité de Defensa Civil y las afectadas. pueden ser habitadas nuevamente.

autoridades de la comunidad.

Las medidas de prevencion ayudan a reducir el riesgo que pueda derivarse de los desastres. Defbtzsa Ci Vil, Tarea de fodos



