Gob. Regional Teléfonos Fax Correo electrénico

AMAZONAS (041)477185 (041)478131

ANCA’SH (043)426520 (043)426520 secpresidencia@regionancash.gob.pe - - ” -
APURIMAC (083)322170 (083)321174 presidencia@regionapurimac.gob.pe AGII“I“ a d volc a n Ica
AREQUIPA (054)204890 (054)200475 presidenciareg@hotmail.com

AYACUCHO (066)312905 (066)312905 woscorima@regionayacucho.gob.pe . . - L. . _
CAJAMARCA (076)362204 (076)362991 oresidencia@regioncaiomarca.gob.pe Se conoce pr'"cé';a:i';;?;t; gf:p::sgfei‘;jlzti:;:d;:iai‘;”zgﬁéf:‘;‘;g‘;” g‘:“; f:)ses’ particulas y
CUsCO (084)237520 (084)246868 presidencia@regcus.gob.pe L . T
HUANCAVELICA (067)452728 (067)452883 presidencia@regionhuancavelica.gob.pe En algunos casos una erupcion es precedida por una explosion.
HUANUCO (062)513488 (062)513488 presidente@regionhuanuco.gob.pe

ICA (056)219133 (056)228200 spresidencia@regionica.gob.pe g

JUNIN (064)232230 (064)218475 presidencia@regionjunin.gob.pe S

LA LIBERTAD (044)231791 (044)321791 presidenciagrllint@yahoo.es 5

LAMBAYEQUE (074)201343 (074)201343 presidencia@regionlambayeque.gob.pe g

LORETO (065)266911 (065)267358 presidencia@regionloreto.gob.pe S

MADRE DE DIOS (082)571199 (082)571199 - 107  regionmddp@regionmadredios.gob.pe _;’

MOQUEGUA (053)462447 (053)462031 presidencia@regionmoquegua.gob.pe %

PASCO (063)422473 (063)422473 presidentepasco@hotmail.com e

PIURA (073)284600 (073)334538 regionpiura@gob.pe g

PUNO : (051)354000 (051)354000 prespuno@regionpuno.gob.pe :

SAN MARTIN (042)564100 (042)563986 info@regionsanmartin.gob.pe >

TACNA (052)583030 (052)583050 presidencia@regiontacna.gob.pe =

TUMBES (072)523640 (072)524390 regiontumbes@regiontumbes.gob.pe S

UCAYALI (061)574192 (061)571506 presidencia@regionucayali.gob.pe B'

CALLAO 5751075 - 113 5750972 defensacivil@regioncallao.gob.pe

LIMA (Provincia) 2322762 2325270 presidencia@regionlima.gob.pe

LIMA (Metropolitana) 3151300 3151380 defensacivil@munlima.gob.pe

“Defensa Civil, Tarea de Todos”

Mas informacion en:
»www.indeci.gob.pe
Siguenos en:

X fIGK M rute

INSTITUTO NACIONAL DE DEFENSA CIVIL EN GASO DE EMERGENCGIA LLAME A:

Calle Ricardo Angulo 694 ( f
Urb. Cdrpac - San Isidro, Lima - Perd ‘,“9‘3
Tel: 225-9898 DV

www.indeci.gob.pe

y lel Consejo de Ministros
§ INSTITUTO NACIONAL DE DEFENSA CIL PERU ;R(R)ERT%SD%S




Estar preparados contribuye a una éptima respuesta de la sociedad Actividad Volcanica

en caso de/desastres/

PREPARACION o) REHABILITACION

B Permanece con tu fomilio; esaudhen los recomendadones que emitarfan

B |dentifica si en tu comunided hay peligro voddnico y déjate del drea de les autoridades por la radio y odven segin los indicodones

su influenda.

L [ | 1
B Redliza simulaaos freauentemente para reconocer los lugares de Ten auidedo ol aruzar los puertes.

reunidn, posible dojemiento, corregir o mejorar las acdones en aoso de B Sifienes conodmiento de un deslizamiento que estanaa un rio, informa
emergenda. de inmediato a los veanos y a los autoridades.

B Prepara tu Coja de Reservos con alimentos no peredbles y agua m Cdlabora en remover los cenizos de los techos.

potable. Asf como con un Batiquin de Primeros Auxlics. B No fe dejes influendar por rumares i los propagues.

B Cubre depdsitos de agua para evitar contaminodén por la cida de
ceniza.

B Recverda que la oaumuladdn de material voladnico sobre los techos
puede aumentar si se mezda con el agua.

B Usa el feléfono sélo para reportar emergendos.

B En aoso de una evoauaddn, toda tu fomilia deberd tener sus documentos

de identidad a la mano. Plataforma de Defensa Civil
B En coordinadén con pobladores de tu comunided, determina y difunde un sistema de dlarmoa. Espados permanentes de partidpodén, coordinadén, aonvergenda de esfuerzos, que se
m Preparay partiapa del Plon de Contingenda, mantente informado y atiende las recomendadones corstituyen en opoyo a la preparaddn, respuesta y rehabilitadon. Integrades por los entidodes
de los autoridodes. privadas y organismos soddles. Fundonan en émbitos regiondles y locdles.

RESPUESTA

B Conserva la adlma y evita el pénico.

Recomendaciones generales ante una emergencia

Conversa con tus vecinos y trabaja en coordinacién con las autoridades de tu localidad para saber
cémo prepararte y actuar ante un desastre.

B Busco protecddn en lugares dltos y bajo techo. Si no los enauentrs,
procura respirar a través de una tela humededda con agua o vinagre.
, X . , Prepara tu Mochila para Emergencias y ten lista tu Caja de Reserva que contenga articulos no
m Ubicate en un lugar seguro, derra puertcs, ventanas y aléjate de rios o perecibles como agua y alimentos.
quebrodas. Ten a mano los némeros de teléfonos de bomberos (116) y Policia Nacional (105).

® Descoreda la energia elédriao, corta el ogua, gas, teléfono y derra tu vivienda. Colabora y participa con responsabilidad con los Voluntarios en Emergencia y Rehabilitacién (en
apoyo de las actividades de primera respuesta: rescate, remocién de escombros, primeros auxilios,
contra incendios, etc.).

m Protege tus ojos, nariz, boaa y piel desaubierta en general con anteojos y mascerillos de proteddn,
o en su defedo, si no asenta con estos elementos fenga pafiuelos para aubrir su rostro.




