Recomendaciones generales ante una emergegg?

© Conversa con tus vecinos y trabaja en coordinacion con las autoridades de tu localidad para
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saber como prepararte y actuar ante un desastre.

© Prepara tu mochila de emergencia.
© Tenlista tu caja de reserva con alimentos y agua.
© Tenalamano los numeros de teléfonos de Bomberos (116) y Policia Nacional (105).

© Colabora y participa activamente en las Brigadas de Defensa Civil (en apoyo de las
actividades de primera respuesta: rescate, remocion de escombros, primeros auxilios, contra
incendios, etc.) seglin las necesidades originadas por los peligros de tu localidad.

INSTITUTH

O NACIONAL DE DEFENSA CIVIL

Las medidas de preparacion contribuyen a una 6ptima respuesta de la
sociedad en caso de desastres.

En caso de emergencia, conocer algunas pautas de autoproteccion,
ayuda a tomar decisiones que pueden favorecer tu seguridad y la de
los demas.

© Grupo de Trabajo en GRD. Conjunto de Autoridades y Funcionarios
de una entidad publica de los tres niveles de gobierno, constituidos
con la finalidad de formular normas y planes, evaluacion,
organizacion, supervision, fiscalizacion y ejecucion de los procesos
de Gestion del Riesgo de Desastres en el ambito de sucompetencia.
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O Plan_de Contingencia. Son los procedimientos especificos

preestablecidos de coordinacion, alerta, movilizacion y respuesta Las Senales de Seguridad han sido creadas para or
ante la ocurrencia o inminencia de un evento particular para el cual &; g personas ante la ocurrencia de un sismo o incendic
se tienen escenarios definidos. Tiene caracter opcional cuando se - N cuales son las zonas de menor peligro €
presuman las condiciones indicadas. 0 El discotecas, centros comerciales, parques

o x oficinas, clinicas, entre otros lugares/locales

_— . . = masiva.
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O Plataforma de Defensa Civil. Espacios permanentes de g Las principales sefiales son: Zona de Seguridad, F

partlc.lpacwn, coordinacioén, convergencia de esfuerzc?.s, que se = Uso de Ascensor, Ruta de Evacuacién y Ubicacié
constituyen en apoyo a la preparacion, respuestay rehabilitacion. }1; =
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Al realizar simulacros,
usar preferentemente los
extintores que se
encuentren 1 mes
proximo al vencimiento.

Identifica los lugares donde se encuentran los
extintores de fuego.

Orienta sobre la ubicacion de zonas de mayor
seguridad dentro de una edificacion, en caso
que no sea posible una inmediata y segura
evacuacion al exterior.

Son flechas que indican el camino hacia las
Zonas de Seguridad internas y externas.
Se ubicaran en lugares visibles para identificar
las rutas de evacuacion.

Prohibe el uso de ascensores en caso de
sismo o incendio.
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