Recomendaciones de seguridad en Defensa Civil
Preparacion .

Conocer el Plan de Gestion del Riesgo de la Institucion Educativa. Sugerir las mejoros‘conyeﬁi&tes.
= 1

|dentificarlas zonas seguras ensu aula y a lo lorgo de las Vias de Evacuacion.

Acordar con los padres de familio, la outorizacion para el recojo de sus hijos...en-larlnstitucion

Educativa o para permitirdes salir a un Punto de Encuentro externo con sus fomiliares, despues de
ocurfido un sismo.

Orgonizor los equipos de atencién en caso de sismos (primeros auxilios, camillos, ete) conformadas
por adultos, evitando en lo posible involucrar o los estudiantes.

Practicar para que la evacuacion del aula, la realicen los estudiantes con sus respectivos profesores,
enorden, y aloslugares previomente establecidos.

Participar en los simulacros de evacuacion, con seriedad y responsabilidad.

€Emergencia

Mantener la calma en todo momento. No gritar y ayudar a los demas.

Aplicar el Plan de Gestion del Riesgo de o Institucion Educativa.

Si tiene la oportunidad de salir rapidamente del aula, hagolo en oden y sin empujor o
atropellaralos demas.

Sihay nifios pequenos, tomarlos de la mano duronte la evacuacion.

En caso no pudiera alcanzar una Zono de Seguridad fuera del aulo, ubicarse en las zonas
seguras del aula o de la Institucion Educativa, previomente identificados.

Rehabilitacion

Alllegaralas zonas de seguridad, los docentes verificaran lo presencia de todos sus estudiantes.

El personal docente comisionado y el administrativo verificara que todos los estudiantes hayan
salido delas aulas.

Evitar los cables caidos y los charcos de agua, se pueden electrocutar.

Sila Institucion Educativa esth en zona costera, y el sismo es muy fuerte, ante la posible ocurrencia
de un tsunami se procederd a evacuar a los estudiantes, a las zonas previomente establecidos por
la autoridad local.

Los docentes y el personal administrativo permaneceran con los estudiantes hosto que sus padres
los recojan.
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L a presente cartilla tiene como objetivo difundir las medidas de preparacion y respuesta
ante los desastres ocasionados por los fenémenos naturales o inducidos por la accién
humana y que pueden afectar tu vida y tu Institucién Educativa.

Nuestro pais se encuentra expuesto a los efectos de los fendmenos naturales, pues esta
situado al borde Sur Oriental del Océano Pacifico y es parte del Circulo de Fuego del Pacifico,
zona caracterizada por una alta actividad sismica.

Los fenémenos naturales (sismos, inundaciones, aluviones, deslizamientos, etc.) y los
fenémenos inducidos por la accién humana (incendios, explosiones, guerras, etc.) siempre
han estado presentes en la historia.

Si bien es cierto no podemos evitar que ocurran los fenémenos naturales, el trabajo
conjunto de la sociedad puede hacer posible una 6ptima respuesta en caso de desastres. A
esto se le llama preparacion.

€n este sentido, €l Instituto Nacional de Defensa Civil ha preparado el conjunto de
contenidos curriculares denominado “Aprendiendo a Prepararnos” dirigido a los
profesores y alumnos para el logro de aprendizajes y desarrollo de capacidades, actitudes y
valores que conduzcan a una preparacion oportuna que ayuden a disminuir los efectos
dafinos que ocasionan los desastres. Paralelamente las Regidurias de Salud y
Ambiente y la de Derechos del Nifo, Nifia y Adolescente de los Municipios
Escolares comprenden en sus planes de trabajo acciones de preparacion y
respuesta a las emergencias Yy desastres en sus instituciones

educativas.

Recuerda que para realizar esta tarea es necesaria la participacion
decidida de todos los alumnos y profesores porque Defensa Civil es
Tarea de Todos.

Fundiones del
Equipo de Evacuadon

Preparadon

Reconoce las zonas de seguridad y rutas de evacuacion
sefaladas en el Plan de Gestion del Riesgo de la
Institucién E€ducativa.

Apoya a la Brigada Escolar en la sefalizacion de
seguridad interna y externa de la Institucién Educativa.

Emergenda

Abre las puertas del aula y conduce a tus compafieros a
las zonas de seguridad externas previamente sefaladas
(patios, campos deportivos, parques y jardines).

Ayuda a mantener la calma y colabora con la Brigada de
Primeros Auxilios.

Rehabilitadon

Sila emergencia no es de consideracion la Brigada Escolar
podrd darte indicaciones para que participes en las
acciones de control, seguridad y desplazamiento hacia las
aulas.

Contabiliza a los escolares que han evacuado las aulas y
brinda informacién de las novedades a la Comisiéon de
Gestion del Riesgo.

€n la zona de seguridad externa ayuda a mantener la
calma entre tus compaferos, ademas apoya en el
desplazamiento de la comunidad escolar al evacuar las
instalaciones de la Instituciéon Educativa si la emergencia
lo amerita.

de escolares en las actividades de Defensa Civil

ipacion

Partic




3 Partidpadon de los escolares en las

ivi de Defensa Guil

La activa participacion de la comunidad escolar en las acciones de Defensa Civil
permitira reducir los efectos que pueden causar los fenomenos naturales o
inducidos por la accion humana en tu Institucion Educativa. '

La Comisién de Gestion del Riesgo dispone la poryclpoqon activa de los escolares
conformando Equipos de Evacuacion.

W
o Cada aula e contar con un equi acuacion integrado pbt\dos

ncion especlf}co es n la ejecucion del Plan'd
de la Institucion Edu
nsabilidad de organiza ivi s de lo

equipos de evacuacion.

quien tiene la res

« En el nivel secundario el coordinador es un alumno que
ano. En el nivel primario, el coordinador es un olumno,q
sexto grado. Y en el nivel inicial, el profesor es quien osufne los funciones del
coordinador. oy,

. oI (] oI n
Ubicadon de los Equipos de Evacuadén
Dentro del aula los miembros del Equipo de Evacuacion se ubicaran de la
siguiente manera:

. El lider del equipo se ubicara en la puerta de salida del aula.
. El segundo integrante se ubicara en el centro del aula.

ntar con un coordinador

|,_Comision de Gestion del Riesgo

Es responsable de las acciones de Defensa Civil en la dnstitucion Educativa y esta
compuesta por:

« El Director de la Institucion Educativa.
« El Presidente de la Asociacion de Padres de Familia.
» Representantes de los profesores, alumnos y personal administrativo.

oI
Preparadon
« Solicitar la Inspeccion Técnica de Seguridad en Defensa Civil a la Oficina de
Defensa Civil de su jurisdiccion.
« Elaborar el Plan de Gestidn del Riesgo en la Institucion Educativa.
« Elaborar el Plan de Evacuacion.
« Elaborar un programa de capacitacion.
Elaborar un cronograma anual de simulacros.

Rehobllltoc'

« Comunicar las novedades relacionadas con la emergencia al Centro de
Operaciones de Emergencia Distrital.

« Brindar facilidades para el ingreso de los elementos de Primera Respuesta
integrantes (Defensa Civil, Bomberos, Policia Nacional del Pert, entre otros).

« Evaluar las condiciones de seguridad de la Institucion Educativa.

« Disponer el desplazamiento de los alumnos y atender a las personas que
esperan la salida de sus familiares.

Organizacion de la Defensa Civil en las Instituciones Educativas
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} Escolar de Defensa Gvil
de la Institudon Educativa

Es integrada por el personal docente y administrativo y tiene como mision desarrollar
acciones que reduzcan el impacto generado por un fendémeno natural o inducido por la
accion humana. Este personal debe estar entrenado en extincion de incendios y

primeros auxilios:

Bigada de Extindon de Incendios

Preparadon

Debe capacitarse en funciones basicas de Extincion de Incendios.

Debe conocer los equipos de extincion de incendios instalados en la Institucion
Educativa (extintores, gabinetes contra incendios, cajas de arena y otros.).
Debe difundir las medidas de preparacion a la comunidad escolar.

Emergenda

Procede a cortar el fluido eléctrico y combate el fuego con los equipos a su disposicion
(extintores, gabinetes contra incendios, cajas de arena y otros).

Comunica al Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Perd la ocurrencia de un
incendio (116).

Rehabilitacion

Retira del lugar de la emergencia los materiales o elementos que pudieran reactivar el
fuego.

Brinda informacién de los daios a la Comision de Gestion del Riesgo . La Comision de
Gestion del Riesgo dispone el desplazamiento de los alumnos y atiende a las personas
que esperan la salida de sus familiares.

Brigada de Primeros Auxilios A4

Preparadon | |
Debe capacitarse en funciones basicas'de primeros auxilios. :
Prepara un maletin de emergencia: Botiquin de primeros auxilios (Alcohbl;*
Agua Oxigenada, Aseptil rojo, algodén, esparadrapo, vendas), linternas a
pilas, radio a pilas, etc.

Contar con camillas, luces de emergencia, etc.

Emergendia

Brinda los primeros auxilios a los escolares que han sufrido lesiones meno
durante la evacuacion. 'P"

|
Traslada a los escolares heridos a las zonas de segugidad externa.

Rehabilitacion

A A . ! Bii

. poya e.rj el tronspor'tt'alde los herlfi'os al ceﬁntro de MS‘ gercang Brinda
informacion a la Comision de Gestion del Riesgo.

Brigadas de Defensa Civil
Brigadas de Extinciéon Brigada de Primeros
de Incendios Auxilios

Participacion de docentes y personal administrativo
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