Recomendaciones generales ante una emergencia

Mas informacion en:

»www.indeci.gob.pe

Siguenos en: g
v m' ) u ﬁ . I " n E e I
- Gobiemo deIPEX R

canal internet: ¢/ INDEG < INSTITUTO NACIONAL DE. DEFENSA CIVIL
»www.indeci.tv

Conversa con tus vecinos y trabaja en coordinacion con las autoridades de tu localidad para saber
como prepararte y actuar ante un desastre.

+ Prepara tu mochila de emergencia.
Ten lista tu caja de reserva con alimentos y agua.

Ten a la mano los nimeros de teléfonos de Bomberos (I16) y Policia Nacional (105).

Colabora y participa activamente en las Brigadas de Defensa | (en apoyo de las actividades de
primera respuesta: rescate, remocion de escombros, primeros auxilios, contra incendios, €tc.) segin
las necesidades originadas por los peligros de tu localidad.
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Medidas de Preparacion

(¢)

Contar con ropa gruesa y ponchos
impermeables.

Almacena alimentos no perecibles,
agua hervida en botellas, lefia para
cocinar o para generar calor en las
noches.

© Sitienes ganado, construye cobertizos
parala proteccion de las crias.

Cuida y protege a los ancianos y niios,
por la fuerte incidencia de infecciones
respiratorias agudas.

© Cuenta en forma permanente con
medicamentos o acude a los centros
de salud mas cercanos.

Proteccion a los cultivos

Podemos dar algo de calor a los sembrios mediante:

a) Uso de algun tipo de "techo" sobre algin cultivo particular o especial.

b) Calendarizar los sembrios teniendo en cuenta el periodo de recurrencia anual de
los friajes.

Defensa Civil, Tarea de todos
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