Ma’sinfurmeclén en: X
»www.indeci.gob.pe

Siguenos en:
3 You
* l “ Tuh.‘

canalinternet: & INDEGI <. ! INSTITUTO NACIONAL DE DEFENSA cMIL
»www.indeci.tv

Recomendaciones generales ante una emergencia

Inversa con tus vecinos y trabaja en coordinacion con las autoridades de tu localidad para saber
como prepararte y actuar ante un desastre.
Prepara tu mochila de emergencia.
Ten lista tu caja de reserva con alimentos y agua.
Ten a la mano los nimeros de teléfonos de Bomberos (lI6) y Policia Nacional (105).
Colabora y participa activamente en las Brigadas de Defensa (en apoyo de las actividades de
primera respuesta: rescate, remocion de escombros, primeros auxilios, contra incendios, etc.) segun las
necesidades originadas por los peligros de tu localidad.
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PREPARACION

No construyas en lugares donde han ocurrido aluviones, ni en pendientes de terreno
inestable o en zonas inundables.

€n coordinacion las autoridades de tu localidad,
establece un sistema de vigilancia y alerta en las
quebradas (silbato, campana, trompeta, triangulo,
megafono, etc.).

Prepara una mochila para emergencia que
contenga ropa, agua y alimentos no perecibles.

Identifica y difunde las Zonas de Seguridad y las Rutas
de Evacuacion con apoyo técnico de la autoridad de
Defensa Civil de tu localidad.

RESPUESTA

Conserva la calma en todo momento; infunde
serenidad y ayuda a los demas.

Presta atencion a la alarma preestablecida
(silbatos, campanas, timbre, trompeta, etc.).

Evacua rapidamente hacia las Zonas de Seguridad
llevando tu mochila para emergencias.

Sigue las instrucciones de las autoridades.

REHABILITACION

(¢]

Colabora en €l restablecimiento de los servicios
basicos: agua, desaglie y luz.

Evita caminar por la zona en la que ocurrié €l
aluvioén.

Apoua en la rehabilitacion de las calles y
caminos de tu comunidad.

Solo si estas capacitado, colabora en €l
rescate de personas.

Grupo:de TnabajosConjunto de Autoridades y Funcionarios de una entidad publica de
los tres niveles de gobierno, constituidos con la finalidad de formular normas y planes,
evaluacion, organizacion, supervision, fiscalizaciéon y ejecucion de los procesos de
Gestion del Riesgo de Desastres en el ambito de su competencia.
Plan de Contingencia. Procedimientos especificos establecidos de
coordinacion, alerta, movilizacién y respuesta ante la ocurrencia o proximidad de
un evento particular. Se emite a nivel nacional, sectorial, regional, provincial y
distrital.

Plataforma de Defensa Civil. Espacios permanentes de participacion,
coordinacion, convergencia de esfuerzos, que se constituyen en apoyo a la
preparacion, respuesta y rehabilitacion.
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