Recomendaciones generales ante una emergencia ’ﬁ-lv Eﬁ’l'g’

< gnversa con tus vecinos y trabaja en coordinacién con la Oficina de Defensa Civil de tu municipio para
saber como prevenir y actuar ante un desastre.
Prevé una reserva de agua (en depoésito cerrado) y alimentos no perecibles.
Organiza un botiquin de emergencia y cuenta con linterna y radio a pilas.

Ten a la mano los nimeros de teléfonos de Bomberos (lI6) y Policia Nacional (105).

Identifica los peligros en tu distrito, centro de trabajo o centro de estudios y adopta las medidas
preventivas para eliminar o reducir los efectos daninos.

Colabora y participa activamente en las Brigadas de Defensa Civil (en apoyo de las actividades de
primera respuesta: rescate, remocion de escombros, primeros auxilios, contra incendios, etc.) segun las
necesidades originadas por los peligros de tu localidad.

AMAZONAS

on(o €s un nombre quechua local que se ha adoptado para un aluvién de baja
intensidad. €l nombre quechua mas apropiado es "Lloclla".
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APURIMAC _ _ presidencia@regionapurimac.gob.pe
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°U LAMBAYEQUE | (074) 201343 | [N(074)2043430 presidencia@regionlambayeque.gob.pe SR
& (065) 266911 (065) 267358 presidencia@regionloreto.gob.pe é
v MADRE DE DIOS  (082)571199 | (082)571199-107 | regic.mmdcfp@reg.ionmadredios.gob.pe 8. —
c (053) 462447 (053) 462031 presidencia@regionmoquegua.gob.pe o 5= :...-__
presidentepasco@hotmail.com S =] g OV\AL D@OV’
(073) 284600 (073) 334538 regionpiura@gob.pe e <Dt é;»‘ <§«“
prespuno@regionpuno.gob.pe % [ é
(042) 564100 (042) 563986 info@regionsanmartin.gob.pe G €s el desplazamiento violento de una gran masa de agua con mezcla |3 o
P oercla@regicntacnagebipe :§ de lodo y bloques de roca de grandes dimensiones, que se movilizaa ¢ )
(072) 523640 (072) 524390 regiontumbes@regiontumbes.gob.pe 3 gran velocidad a través de quebradas o valles. Los aluviones pueden &gt
e [ (061) 574192 [I(06A) 5745060 presidencia@regionucayali.gob.pe B ser generados por la ruptura de diques naturales u/o artificiales,
5751075-113 5750972 defensacivil@regioncallao.gob.pe a

desembalse subito de un rio o por un movimiento sismico.
LIMA (PROV)

3151300 3151380 def vil@ lima.gob.pe




Rluvion Defensa Civil Tarea de Todos

DE PREVENCION ACCIONES INMEDIATAS

©® Construye en lugares donde no han ocurrido aluviones, ni en pendientes de terreno

inestable o en zonas inundables.

® Colabora en €l restablecimiento de los servicios
® Siembra arboles y arbustos ya que éstos basicos: agua, desaglie y luz.

proporcionan estabilidad al suelo.
® Evita caminar por la zona en la que ocurrio €l

® €En coordinacion con el Comité de Defensa aluvion.

Civil de tu localidad establece un sistema de
vigilancia y alerta en las quebradas (silbato,
campana, trompeta, tridngulo, megafono, etc.).

® Apouya en la rehabilitacion de las calles y
caminos de tu comunidad.

® Solo si estas capacitado, colabora en €l
rescate de personas.

® Prepara un maletin de emergencia que contenga
ropa, agua y alimentos no perecibles.

® lIdentifica y difunde las zonas de seguridad y las
rutas de evacuacion con apoyo técnico de la oficina
de Defensa Civil de tu localidad.

EN LA EMERGENCIA

©® Conserva la calma en todo momento, infunde
serenidad y ayuda a los demas.

Comité de Defensa Civil. Los Presidentes Regionales dirigen los Sistemas Regionales
de Defensa Civil y son responsables de la Gestion del Riesgo de Desastres en sus
respectivas jurisdicciones.

Plan de Contingencia. Procedimientos especificos establecidos de
coordinacion, alerta, movilizaciéon y respuesta ante la ocurrencia o proximidad de
un evento particular. Se emite a nivel nacional, sectorial, regional, provincial y
distrital.

©® Presta atencion a la alarma preestablecida
(silbatos, campanas, timbre, trompeta, etc.).

© Evacula rapidamente hacia las zonas de seguridad

Brigada de Defensa Civil. Grupo de personas de una localidad
llevando €l equipo de emergencia.

constituido voluntariamente bajo un mando para apoyar a los Comités de
Defensa Civil Regionales, Provinciales y Distritales en las acciones de
Defensa Civil.

Sigue las instrucciones del Comité de Defensa Civil.

Las medidas de prevencion ayudan a reducir el riesgo que pueda derivarse de los desastres.



