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Comparta esta informacion con las
personas que visiten el hogar
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BiSINDS Recomendaciones Cenerales para el hogar Los sismos no dan aviso, por eso "saber qué hacer" puede reducir su

DE PREVENCION EN LA EMERGENCIA

® Conserve la calma en todo momento y ayude o

6 Revise los estructuras de su casa. Consulte a un
espedialista para identificar las zonas seguras y
N0 SeguIas

los demds. Ejecute lo practicado

® Algjese de ventanas, repisas © de cualquier
utensilio, artefacto u objeto que pueda rodaro

® Revise el estado de los instalaciones de gas.
agua y sistema electrnco. Corrija las deficencios.

coer en la via de evacuacion.

® Ubiqueseen las zonas de seguridad que decida
previamente identificadas, hasta la evacuacion.

6 Montenga libre de obstaculos, pasillos y pusrtas
No coclogue en partes altas, objetos pesados

& Sitienela Oportuﬂidod de salir rOpidomente del & Do ser posib|e_ corte lo alectiicidad y el
que puedan caer con untemblor inmusble, hagalo en orden. INo corra. ..camine! 9os.

® fije o lo pored repisos, cuadros, omMaArios, ® No utilice ascensores

_ : ® De ser posible, use las vios de evacwadon
estontes. espejos | libreros

hasta llegar a la zona de seguridad externa. ® Al evacuor, cubrase lo cabeza con ambos
manos © con un objeto resistente que la
proteja

ACCIONES INMEDIATAS DESPUES DEL SISMO

® Revise si el inmueble es habitable y si el suministro
eledrico y las conexiones de gas eston en buen

® Tenga en un maletin de emergencia. elementos bésicos
como: lintema con pilas, radio portétil, ropa de abrigo,
alimentos enlatados, agua en botellos, termémetro,
medicinos indispensables y otros de uso frecuente en lo |
familia |

® |leve consigo sumaletin de emergencia.

6 Establezca un plan de proteccion y evacuacion fomiliar

(no necesariomente escrito). estado,
® Asigne responsabilidad a cada miembro de la familio: ® Solo haga uso de su linterna. No encienda fosforos
quien carga o los ninos, quien cierra la llave de gos, de nivelas.

la electicidad, quien abre las puertas. quién lleva el ® Preparese para las réplicas del sismoinicial

MOl o emagentia ol \ 6 Use mensajes de texto para comunicarse. Llame por
s
6 Acuerde un punto de reunion para los miembros de la | ,....‘ﬂ'*‘-’-k‘“

telefono solo sies necesario y por breves instantes

familio que se encuentren fuera del hogar. durante el
posible sismo.

e Acuda al lugar comin de encuentro previomente
establecido, con hijos y familiares si estuviera fuera
del hogar durante el sismo.

® Deteimine la via de evacuacidn dentro da la vivienda
® En lo posible evite mover heridos graves o con

® Conozca la zona de seguiidad extemna por alcanzar. fracturas, sin ayuda profesional,

® Escuche lo radio y atienda las recomendaciones de
las autoridades y del Comite de Defensa Civil Local

® Practique con la familia y visitantes. para saber como

actuar en caso de sismos Y emergencios
@ 5 estd en zona costera, algjese de la playa lo antes

posible para evitar un eventual Tsunami

Colocar esta informacion en un lugar visible en el hogar. Defensa Tivil, Tarea de fodos




SI SU VIVIENDA ESTA EN ZONA DE
LADERAS (CERROS)

o Sivive en laderas, verifique que no existan rocas o
piedras que puedan caer sobre la vivienda en caso

de sismo.
SI VIVE O SE ENCUENTRA s N - TN
o tilice las rutas de evacuaciéon, previamente
EN UNA CASA ANTIGUA determinadus por la municipnlidnd. ].' ENCUENTHA EN UN EDIFICIO

o Determine previamente las zonas
inseguras de la casa y del
entorno, para evitarlas.

o En lo posible, en coordinacion con sus vecinos,
mejore lasvias de evacuacion cercanas a su casa.

o No utilice los ascensores para
salir.

o Sisu vivienda es precaria o no ofrece garantia de o Ubiquese en el lugar seguro
seguridad, salga lo antes posible, llevando previamente identificado,
consigo su maletin de emergencia. normalmente sera al lado de la

caja del ascensor, mientras no

pueda evacuar.

o Refuerce su vivienda con
asistencia de un profesional.

o Ubiquese en las zonas de
seguridad internas de la vivienda,
que hayan sido reforzadas

previamente, mientras no pueda o Tenga Pram'_"c'on al usar las
vaciat escaleras. Si es de noche use
una linterna a pilas.
o Trasladese a las zonas seguras .
o Aléjese de ventanas grandes y

externas predeterminadas por la
municipalidad, evitando cornisas,
balcones y ventanales.

mamparas.

o Coordine previamente con la
administracion del edificio para
contar con luces de emergencia,
extintores operativos y que las
puertas, que conducen a las
escaleras de escape, se puedan
abrir hacia afuera y estén libres
de obstaculos.

S| VIVE O SE ENCUENTRA
CERCA DE LA COSTA:

o Trate de alcanzar las zonas seguras
pre determinadas por el Alcalde. o Capacitese en uso de extintores.
o Si el sismo es muy fuerte, no espere el alerta de
tsunami, dirijase a las zonas altas,
alejandose de la costa.

o Instruya a la familia sobre
lugares seguros de encuentro en
caso de sismo.

o En caso que el mar se retire,
aléjese rapidamente de la costa,
tendra pocos minutos para librarse
de la primera ola del tsunami.

S| SE ESCUENTRA EN
CENTROS COMERCIALES
O LUGARES PUBLICOS

o Mantenga la calma y
observe a su alrededor.

o EvalUe si puede utilizar su vehiculo para salir, sin
quedar atrapado en una congestién vehicular.

o Instruya a la familia sobre los lugares

seguros de encuentro en caso de sismo y tsunami.
o Ubiquese en los lugares

seguros previamente

o Comuniquese con sus vecinos para ayudarse
identificados y senalizados.

mutuamente.

o Salga en orden, siguiendo
las instrucciones de los

o Solicite al Alcalde,
la construccion de

- i T | SI SE ENCUENTRA EN LA ViA PUBLICA fpeaes ow ¥egyiad

acantilados para = del centro comercial.

e taarlecine o Si estd en un automovil, busque un o Ceda el paso vehicular a

répidamente. lugar cercano y seguro para estacionar, ambulancias, bomberos, PNP y o Al caminar, evite las
salga del vehiculo y dirijase a la zona de vehiculos de auxilio. estanterias y cUbrase la

seguridad externa mas cercana. cabeza con ambas manos.

o Evite exponerse a la caida de vidrios,

o Evite cruzar puentes o viaductos cornisas u objetos elevados. De ser posible, reagrupe a
elevados, hasta que se verifique su sus acompadantes
buen estado. o Evite los arboles, cables y postes de rapidamente.

alumbrado puUblico, caidos en las

o Siva en la carretera, no se aproxime a calles. Si hay aniegos y charcos de

puentes o vias elevadas. agua no los pise, podrian estar

electrocutados.

1. Informacion sobre rutas de evacuacion y 3. Construcciéon de obras de prevencion
zonas de seguridad externa y de indispensables.

concentracion.
4. Realizar simulacros frecuentes.

2. Ubicacion de puestos de emergencia: postas
médicas, hospitales, bomberos, ambulancias,
comisarias de la comunidad, etc.

SOLICITAR A LAS
AUTORIDADES
LOCALES:

5. Folletos informativos sobre medidas
de prevencion en la localidad.




